
Lämna dina hormon- 
läkemedel till apoteket!

Använder du p-piller eller andra hormonläkemedel? 
Lämna in läkemedel som blivit över till ett apotek. Det 
gäller även använda p-plåster och p-ringar, då upp till 
90 procent av hormonerna kan finnas kvar i produkten.
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Du får aldrig spola ned läkemedel i toaletten. 
Hormonläkemedel som sprids i miljön är skadligt 
för fiskar och andra vattenlevande djur.

Gör så här
• Hormonplåster: vik ihop, lägg i 

originalförpackningen och lämna in på apotek.

• Hormonringar: lägg tillbaka i den 
återförslutningsbara påsen och lämna in på apotek.

• Överblivna tabletter, vagitorier och krämer 
som innehåller hormoner: lämna in på apotek.

Tack för att du bidrar till en bättre miljö!

Läs mer om läkemedel och miljö på 1177.se
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