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1. Till justerare valdes Elin Bromander 

 

2. Dagordningen godkändes 

 

3. Föregående protokoll godkändes och lades till handlingarna 

 

4. Naloxon i kommunala förråd – Gunnar Domeij 

 

 Katja Lorenz Winkes fick i uppdrag till nästa möte att undersöka 

omfattningen av behov av Naloxon i SÄBO-förråd 

 Kommittén beslutade också att införa Klorhexidensprit på listan 

över läkemedel som kommunen får beställa på regionens 

bekostnad. 

 

5. Uppdaterad lista ”Bassortiment för vårdcentralernas DLM” – Elin 

Bromander 

 

Elin har tillsammans med Maria Gelin och Martin Annsberg gått igenom 

listan över vårdcentralernas bassortiment i läkemedelsförråd utifrån ett 

medicinskt perspektiv. 

 

Följande ändringar godkändes av Läkemedelskommittén: 
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 Läkemedel för palliativ vård stryks från listan. Finns hos 

hemsjukvård och på kommunens boenden. 

 Injektion ondansetron läggs till för vårdcentraler i glesbygd 

 Acetylsalicylsyra 75 mg ersätts av Bamyl brus 500 mg på grund 

av enklare hantering  

 Brilique stryks från listan, används inte längre akut  

 Eliquis stryks från listan, det räcker med att Fragmin finns 

 Konakion behövs endast på vårdcentraler i glesbygd 

 Pilexam stryks från listan då det sällan används och är onödigt 

enligt avstämning med terapigrupp ÖNH.  

 Monofer läggs till som alternativ till Ferinject 

 Bisoprolol tablett stryks från listan 

 Betametason behöver inte specificeras som burk eller 

tryckförpackning 

 Doxycyklin tablett stryks från listan då patienten kan få recept i 

samband provsvar 

 Tablett naproxen läggs till listan. Förstahandsval vid njursten. 

 Midazolam munhålelösning inte bara i glesbygd. Styrka 2,5 och 

10 mg på listan för att kunna dosera för olika vikt 

 Ipratropium/salbutamol lösning för nebulisator stryks från listan 

och ersätts av Atrovent 0,25 och 0,5 mg/ml för att harmoniera 

med terapirekommendationer 

 Airomir inhalationsspray behålls då det ofta fungerar lika bra 

som nebulisator och är pedagogiskt viktigt. Tillägg att personlig 

spacer ska tillhandahållas. 

 Flumazenil enbart obligatoriskt i glesbygd. 

Helena Lyrvall tittar igenom listan så att rekommenderade preparat 

stämmer med senaste upphandlingen innan den publiceras. 

 

6. Läkemedel och miljö – Kristin Sedendahl, Helena Faktus 

Kristin och Helena presenterade uppdraget för Arbetsgrupp läkemedel 

och miljö tillsammans med aktuella frågor och genomförda aktiviteter 

2024. Se bifogad presentation.  

7. Uppdaterad lista ”Bassortiment för sjukhusen i Dalarna” – Helena 

Lyrvall 

 

I enlighet med senaste upphandling och lista Basläkemedel godkände 

kommittén följande tillägg i listan över sjukhusens bassortiment:  

 

 Humulin NPH KwikPen inj 100 E/ml ersätter Insulatard som 

utgår från marknaden 
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 Dabigatran kapsel 110 mg,150 mg  

 Rivaroxaban kapsel 10 mg, 15 mg  

 Lerkanidipin tablett 10 mg 

 

8. Blankett egenvårdsråd – Elin Bromander 

 

Elin har tagit fram en blankett för egenvårdsråd utifrån en förlaga från 

Region Värmland. Syftet är att underlätta kommunikationen med patient 

och apotek vid rekommendation om behandling med receptfria 

preparat. 

 Blanketten finns publicerad på startsida Läkemedel på Intra. 

 

9. DOAK, uppföljning ny rekommendation – Gunnar Domeij 

 

Information om ny rekommendation vid nyinsättning av DOAK har gått 

ut via Intra, Inblick och Wåra Läkemedel. En presentation för 

sjukhusläkare kommer hållas på fredagsmöte i mars och 

vårdcentralerna får information under vårens besök.  

 

Läkemedelskommitténs generella rekommendation rör nyinsättning. 

Eventuella byten på redan insatta patienter kräver noggrann bedömning 

och kommunikation med varje enskild patient för att minimera risk för 

missad eller dubbel dosering. Förutsättningarna för ett säkert byte ser 

olika ut inom regionens olika verksamheter. Chefläkarna delar 

kommitténs bedömning.  

 

Enligt uppgift har halsband för Pradaxa slutat tillverkas och frågor har 

inkommit från vården om hur vi ska hantera detta. Gunnar tar frågan 

vidare till terapigrupp Blod. 

 

10. Mallar i Cosmic – Karolina Hedman, Åsa Folkesson 

Karolina och Åsa deltar i arbetet med att färdigställa ordinationsmallar 

inför införandet av Cosmic. Primärvårdens mallar börjar bli färdiga och 

kommer granskas av respektive terapigrupp innan publicering.  

I Cosmic ligger mallarna inte i en trädstruktur utan man väljer vilka 

mallar varje enhet ska se i grundläget. Åsa och Karolina föreslog att 

primärvårdens mallar ska kopplas så att alla enheter i regionen ser dem 

i grundläget. Kommittén biföll förslaget.  
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11. Rutin för arbete med Pascal när Cosmic införts – Susanne Brouneus 

Susanne presenterade den rutin för hantering av patienter med 

dosdispenserade läkemedel i Cosmic som framtagits och fastställts av 

Klinisk beslutsgrupp.  

Rutinen innebär att dospatienternas ordinationer ska dokumenteras 

även i Cosmic.  

 

12. Övriga frågor 

a. Gunnar Domeij informerade om att temat för kommande 

regiondialog med TLV är läkemedel med 

förmånsbegränsningar. TLV önskar synpunkter från 

regionerna gällande hur systemet fungerar i allmänhet samt 

exempel på läkemedel/läkemedelsgrupper där 

förmånsbegränsning är problematisk.  

 

  

 

 

________________________________________ 

Datum, Gunnar Domeij, ordförande 

 

________________________________________ 

Datum, Karin Levrén, sekreterare 

 

Justeras: 

 

________________________________________ 

Elin Bromander 

 


