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Miljohalsorapport Dalarna 2024 ger kunskap till
arbetet fér god och jamlik halsa

Miljohélsorapport Dalarna 2024 bygger pa resultaten fran den nationella
miljohélsoenkaten fran 2023 (MHE 2023). Resultaten fran enkaten visar,
aven om det finns vissa positiva inslag, att exponeringen for manga
miljofaktorer som innebar halsorisker inte minskar och att det finns
ojamlikheter i befolkningen bade nar det galler exponering och besvar.
Det ar darfor viktigt att fordjupa forstdelsen av miljons paverkan pa
halsan med sarskilt fokus pa ojamlikhet mellan olika grupper.

Den ojamlika miljéhalsan

Ojamlikhet i halsa uppstar genom att férhallanden, villkor och
mojligheter, det vill saga de resurser som formar manniskors livsvillkor,
skiljer sig patagligt at for manniskor i olika sociala grupper och sociala
positioner. Den ojamlika halsan forstarks av att den sociala positionen
medfor skillnader i exponering for olika risker, inte minst miljorisker,
samt skillnader i sdrbarhet och mottaglighet for olika riskfaktorer.

Inom miljéhdlsoomréadet kan detta till exempel handla om mdjligheten
att valja var man bor, vilket kan ha betydelse fér boendestandard,
karaktaren av utomhusmiljon och narhet till halsoframjande
gronomraden och infrastruktur. Utbildningsniva ar en indikator pa
socioekonomiska forhallanden. Kén och alder har ocksa betydelse.
Anatomiska, fysiologiska och beteendemassiga skillnader kan leda till att
man och kvinnor exponeras for, och paverkas av, miljéfaktorer pa olika
satt.

Sammanfattning av Miljohalsorapport Dalarna
2024

Den digitala rapporten Miljohalsorapport Dalarna 2024 ger mdjlighet att
filtrera enkatsvaren genom parametrar som kon, alder, utbildningsniva,
fodelseland, boendeform och upplatelseform av boende (samt
Astma/nasbesvar pa frdgorna som ror Luft). Det ger mojlighet till
betydligt fler analysresultat an vad som kan tas med har i denna
sammanfattande kommentarsbilaga.

Har nedan foljer darfér en sammanfattning av nagra av de tydligaste
resultaten fran ett urval av fraigeomraden.

Handeksem och nickelallergi

Den vanligaste hudsjukdomen i befolkningen ar eksem, en inflammation i
huden som medfor torr och kliande hud, blasor, fjallning och sprickor.
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Enligt MHE 23 anger 12 % av kvinnorna och 7 % av mannen att de har
eksem pa handerna. Handeksem har inte sallan patagliga konsekvenser
for individen i form av sjukskrivning, forsamrad livskvalitet, omskolning
och darmed hoga samhallskostnader.

Nickelallergi ar en av de viktigaste orsakerna till handeksem. Under 00-
talet 6kade nickelallergierna men har nu planat ut de senaste tio aren.
Fler kvinnor (25 %) an man (4,6 %) anger att de har nickelallergi.

Buller - inomhus och utomhus

Omgivningsbuller ar sallan horselskadande men kan leda till andra
besvar sdsom allmén storning, forsamrad talforstéelse, nedsatt inlarning
och prestation, somnstérningar och 6kad risk fér hjart- och karlsjukdom.

Andelen som stors mattligt, mycket eller valdigt mycket av trafikbuller
(vag-, spar- eller flygtrafikbuller) i eller i nairheten av bostaden har
minskat lite sedan 2015 men uppgar anda till 21 % av Dalarnas vuxna
befolkning (ca 45 000 personer). De som bor i flerbostadshus ar mer
utsatta for buller (30 %) dn de som bor i smahus (18 %).

Drygt 6 % av Dalarnas vuxna befolkning, ca 13 000 personer, far
nattsomnen stord av trafikbuller minst varje vecka under perioder av
aret. Det ar vanligare hos yngre an hos éldre och betydligt vanligare
bland boende i flerbostadshus (12 %) an bland boende i smahus (knappt 4
%).

Utomhusluft

Luftféroreningar bestar av en komplex blandning av olika partiklar och
gaser och bidrar bland annat till att manniskor far besvar, insjuknar i och
dor i fortid av sjukdomar i hjarta, karl och luftvagar. Det ar framst aldre
som riskerar att bli sjuka av luftféroreningar. Andra utsatta grupper ar
barn, vars lungutveckling kan paverkas, och personer med astma.

Drygt 3 % av Dalarnas befolkning anger att man besvaras av bilavgaser i
narheten av bostaden. Besvar av bilavgaser rapporteras i betydligt hogre
grad fran personer som bor i flerbostadshus (10 %) jamfért med boende i
smahus (2 %). Bland personer med astma och /eller 6verkinslighet i 6vre
luftvagarna besvaras mer an 7 % av bilavgaser i narheten av bostaden.
Cirka 35 % av Dalarnas befolkning har astma och /eller annan
overkanslighet i 6vre luftvagarna.

Inomhusluftens kvalitet och miljétobaksrék

Var sjunde person som bor i hyresratt skattar luften i bostaden som délig
eller mycket dalig.
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En viktig miljofaktor i inomhusmiljon ar miljotobaksrok. Dagligrokningen
minskar i Sverige och Dalarna, likasé den dagliga utsattheten for andras
rokning. Samtidigt 6kar andelen som utsatts for andras rokning nagon
eller ndgra ganger per vecka (5 %). Personer i aldersgruppen 18-39 ar
betydligt mer utsatta for passiv rokning jamfért med aldre aldersgrupper
trots att rokning ar vanligare i dldern 60-69 ar.

Fiskkonsumtion och miljégifter

Fisk ar nyttigt men det ar endast 18 % av befolkningen som nar upp till
Livsmedelsverkets rekommendation att ata fisk minst 2-3 ggr per vecka.
Det ar vanligare hos kvinnor an hos man, vanligare hos personer med
hogre utbildning och hos aldre.

P4 grund av de miljogifter som forekommer i var del av Sverige sdsom
metylkvicksilver, dioxiner och PCB ar dock konsumtion av all sorts fisk
inte att rekommendera for alla. Barn upp till 18 &r, den som vill bli gravid i
framtiden, gravida och ammande rekommenderas att inte ita insjofisk
eller fet fisk fran Ostersjon eller Bottenhavet oftare an 2-3 ganger per ar.

I Dalarna ar det ungefar 10 % av kvinnorna i fertil dlder som ater insjofisk
oftare dn 2-3 ganger per ar. Vanligare hos utrikes fédda. Vanligare hos
personer med kortare utbildning.

Knappt 9 % av Dalarnas vuxna befolkning (ca 18 000 personer) ater
stromming /sill frdn Ostersjon eller Bottenhavet oftare dn 2-3 gdnger per
ar. Vanligare hos personer med kortare utbildning. Vanligare hos aldre
och vanligare hos utrikes fodda.

Dricksvatten ur egen brunn

Enligt svaren i MHE 23 tar 11 % av Dalarnas befolkning dricksvatten fran
egen brunn pé fastigheten. Det ar viktigt att se till att den egna brunnen
haller god vattenkvalitet. Vanliga problem med vattenkvaliteten i egna
brunnar ar forekomst av bakterier, hdga radonhalter, hoga halter av
kvaveforeningar, fluorid, salt grundvatten, vagsalt, tungmetaller och
bekampningsmedel.

Narhet till naturen

Generellt sett har gronomraden en positiv effekt pa befolkningens halsa
och vélbefinnande, kopplat till komplexa samband mellan bade
fysiologiska, psykologiska och sociala processer. Cirka 77 % av Dalarnas
vuxna befolkning besoker gronomraden minst en gang per vecka under
sommarhalvaret. Det ar vanligare bland personer med hogre utbildning
(83 %) an hos personer med kort utbildning (68 %). Det ar vanligare
bland inrikes fédda an utrikes fodda, sarskilt fédda utanfér Europa och
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betydligt vanligare bland personer boende i dganderatt/smabostadshus
an personer boende i hyresratt/flerbostadshus. Liknande monster for
Riket.

Klimathopp och klimatoro

Endast 15 % av Dalarnas befolkning hyser hopp om att
klimatférandringarna kan bromsas. Det ar vanligare bland man an bland
kvinnor. Samtidigt ar det ungefar en fjardedel av Dalarnas vuxna
befolkning som alltid eller ofta oro kanner infor klimatférandringarna.
Det ar betydligt vanligare bland kvinnor an bland man och vanligare hos
personer med hogre utbildning.

Solvanor

Hudcancer i olika former ar vanligt och okar snabbt. Trots att personer
med hogre utbildning anvander solskydd i hogre grad an de med lagre
utbildning sa ar hudcancer en av fa sjukdomar som ar vanligare hos
personer med hogre utbildning an hos de med lagre utbildning. Cirka 43
% av Dalarnas vuxna befolkning (ca 92 000 personer) har brant sig i solen
sa att huden bade blev rod och sved minst 3 ganger under de 12 senaste
manaderna. Att branna sig i solen ar vanligare hos personer med hogre
utbildning, vanligare hos yngre och vanligast hos inrikes fodda.
Ambitionen att skaffa sig solbranna ter sig vanligare hos personer med
hogre socioekonomisk status an hos andra grupper. Det ar sannolikt
ocksa vanligare att personer med starkare privatekonomi reser
utomlands pa solsemester och darmed Okar risken att branna sig.

Aktiv transport

Fysisk inaktivitet ar en av de viktigaste riskfaktorerna for sjukdom och
for tidig dod. Fysisk aktivitet handlar om att forbruka energi. Det ar i
vardagsaktiviteterna som den storsta delen av det totala rorelsearbetets
energiforbrukning sker under en vecka.

I Dalarna ar kollektivtrafikanvandningen betydligt mindre an i resten av
Sverige. Jamfort med MHE 15 har bilanvandningen for
vardagstransporter okat i Dalarna och kollektivtrafikanvindningen
minskat. Ging och cykelanvandning har 6kat ndgot, men potentialen for
ytterligare okning ar stor. Det ar vanligare att boende i flerbostadshus
gar, cyklar och aker kollektivt i sina vardagstransporter, jamfoért med
boende i smabostadshus.
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