Barnhalsovardsenheten och Smittsskydd & vardhygien i Dalarna, tillsammans
med kommundietist, inbjuder till en eftermiddag med information kring:

Smitta i forskolan

Bra mat till forskolebarn

Barnets utveckling i relation till mat och maltider

Eftermiddagen vander sig till dig som arbetar inom barnhélsovard och forskoleverksamhet.
Den kommer framst att handla om smitta i férskolan, och den nya upplagan av
Folkhalsomyndighetens skrift ”“Smitta i férskolan” presenteras.

Kl 13-14 kommer vi dven att fa hora om:

e Bra mat for barn

(@)

Vad sdger de svenska kostraden och riktlinjerna for férskolan?

e Barnets utveckling i relation till mat och maltider

(@)

O
O
O

Barnets smakutveckling— framja fran start

Den neofobiska fasen — hur ska vi forhalla oss till det i forskolan?

Neofobi eller dtsvarighet?

Gemensamma riktlinjer for specialkost och anpassade maltider inom skola och
forskola i Dalarnas kommuner — fokus behovsanpassad kost

Datum Klockan Lank till Teams

2024-10-15 13.00-16.30 Anslut till motet nu
2024-10-17 13.00-16.30 | Anslut till motet nu
2024-10-22 13.00-16.30  Anslut till motet nu
2024-10-24 13.00-16.30 | Anslut till motet nu

Ange vilket datum du 6nskar delta i din anmalan, det 4r samma innehall alla datum, valj det
som passar dig bast.

Skicka din anmalan senast 1 oktober till barnhalsovardsenheten.dalarna@regiondalarna.se

VALKOMMEN!
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