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Smitta i forskolan
* Halsoframjande miljo

En halsoframjande milj6 och deltagande i férskolan ar viktig for barn, men barn behover ocksa fa maojlighet att fa vara hemma och vila vid sjukdom. Att ett barn
stannar hemma vid sjukdom minskar ocksa risken for att andra barn smittas och behdver stanna hemma. Genom att folja den hér vagledningen och arbeta
forebyé;gande kan forskolan férhindra onédig smittspridning och ge barnen majlighet, att i sa stor utstrackning som maijligt, delta i férskolans verksamhet.
Samtidigt skyddas aven personalen mot smitta och infektioner.

* Forskolans ansvar for beredskap och vid kris

Ibland intraffar hdndelser som utmanar samhallets funktioner och verksamheter, exempelvis regionala eller lokala handelser, eller stérre samhallsstérningar
sasomh_gellrw Pandeml. Alla berérda behoéver darfor vara dppna for att rad och riktlinjer kan behdva justeras bade lokalt och nationellt beroende pa vad som intraffar
i samhallet.

Det blir |attare att anpassa verksamheten efter nkla riktlinjer om forskolan redan har bra rutiner pa plats och arbetar pa ett bra satt. Att etablera och implementera

g_oda rutiner och arbetssatt nar allt &r som vanligt bidrar fill forskolans beredskapsarbete. Forskolor réknas ocksa som samhallsviktig verksamhet. Det innebar att
orskolor sa langt det ar mojligt ska ha fungerande verksamhet aven vid kriser och hojd beredskap.

* Allmant om infektioner

Under de forsta aren i livet ar det vanligt och normalt att barn upprepat infekteras av olika smittdmnen, som exempelvis ger upphov till férkylningar och
magsjuka. Med stigande alder mognar immunférsvaret och tranas i sitt skydd mot olika virus och bakterier.

Nar barn far infektioner trénas deras immunfdrsvar, det vill sdga motstandskraft mot olika infektioner. Det &r individuellt hur 1att barn smittas av virus och
bakterier, men de flesta barn far manga infektioner i samband med att de borjar i forskolan.

Upp till ungefar fyra ars alder har manga barn flera qutvéPsinfektione[ varje ar, men darefter brukar antalet infektioner bli farre. Skillnaden beror delvis pa att
yngre barns immunfdrsvar inte lart sig att hantera de vanligaste smittdmnena.



3024-10-29
> plfzsoion,
Smittkedjan




2024-10-29
>




2024-10-29
> ﬁ REGION

Antibiotika

* De allra flesta infektioner laker ut sjalv

* Antibiotika pa forskolan

* Antibiotikaresistenta bakterier

Bakterier kan bli resistenta, alltsa lara sig att std emot antibiotika.

Ju mer antibiotika som anvands i samhallet, desto snabbare dkar antibiotikaresistensen. Det ar ett annat viktigt skal till att antibiotika bara ska anvandas nar det
gor nytta. Det ar ocksa viktigt att forebygga infektioner och att begransa smittspridning i samhallet. Da blir farre sjuka och det ar farre som behdver antibiotika.

Resistenta bakterier gor att infektioner blir svarare eller i varsta fall omgjliga att behandla.

Det ar ett hot mot folkhalsan éver hela varlden. De resistenta bakterierna sprids dverallt, precis som andra bakterier. Sverige boérjade tidigt arbeta for en hallbar
anvandning av antibiotika, bland annat genom organisationen Samverkan mot antibiotikaresistens (Strama).

Sedan mitten av 1990-talet har ocksa forskrivningen av antibiotika i Sverige minskat kraftigt.

En stor del av minskningen har skett i gruppen yngre barn. Det beror bland annat pa att antalet antibiotikabehandlingar av luftvagsinfektioner minskat i enlighet
med behandlingsrekommendationer.
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Sjukdomsinformation och vagledning
nar barn kan aterga till forskolan

* Utga fran barnets basta

* Vad betyder ett gott allmantillstand

| den har vagledningen betyder ett gott allmantillstand att ett barn inte ar paverkat i sina vardagliga funktioner av en infektion. Barnet mar och ater som vanligt
samt ar feberfritt (utan febernedsattande medicin i kroppen) och tillrackligt piggt for att orka delta i forskolans vanliga aktiviteter.

* Att beddma nar barn kan ga tillbaka till forskolan
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Feber

* Kroppstemperaturen varierar
° Immunforsvar

* Feberkramp

* Ska den som har feber stanna hemma?

Ja, barn med feber behdver vara hemma fran férskolan. Det behdver ha gatt minst ett dygn utan feber (utan febernedsattande medicin i kroppen). Darefter ar
det allmantillstandet som avgor.
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Onti oronen

* Oroninflammation

* Ska ett barn som har oroninflammation stanna hemma®?

Ja, ett barn som har éroninflammation behdver vara hemma tills barnet ar feberfritt utan febernedsattande medicin och inte har ont i éronen langre.

Q

Darefter ar det allmantillstandet som avgor.
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Luftvagsbesvar

* Forkylning och snuva

* Hosta

* Halsont

* Ska ett barn som har luftvagsbesvar stanna hemma?

Barn med lindrig snuva eller hosta kan vara pa férskolan om allmantillstandet ar gott.
Barn som har ont i halsen till f6ljd av infektion behover oftast vara hemma.
For att ga till férskolan behdver barnet ha varit feberfri ett dygn (utan febernedsattande lakemedel i kroppen) och ha ett gott allmantilistand.

Om barnet far antibiotika for en halsinfektion med streptokocker bdr barnet stanna hemma med antibiotikabehandling i minst tva dygn.
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Magsjuka
* Mycket smittsamt
* Sprids via krakning och/eller diarré

* Virus, bakterie eller parasit

* Ska den som ar magsjuk stanna hemma?

Ja, den som ar magsjuk ska stanna hemma.

Den ?om har varit magsjuk behdver vara pigg och stabilt frisk igen, och det brukar ta minst ett par dagar efter sista dagen med symtom sasom krakning, diarré
eller feber.

Magsjuka barn behéver darfér stanna hemma i tva symtomfria dygn.
Diarré kan ha andra orsaker an smittsam magsjuka, men oftast ar det ganska uppenbart nar det handlar om nagot annat.

Det ar viktigt med dialog mellan férskolan och vardnadshavare sa att ett barn inte behdver stanna hemma fér nagot som inte ar smittsamt

12
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Hudutslag

Utslag som bestar av sma vartliknande och hudfargade knottror med en liten central "navel” som upptrader, framst runt ansikte, nacke, pa balen och Fé
armarna. Vuxna och barn under ett ar brukar sallan drabbas av mollusker. Utslagen varken Kliar eller gor ont och forsvinner oftast av sig sjalv efter ett par
manader, men kan hos en del finnas kvar i ett till tva ar. Mollusker smittar genom direktkontakt hud mot hud, men sjukdomen ar inte sarskilt smittsam. Kontakten
ma;]sg-*f. vara ganska nara och fysisk, och det ar ofta basta lekkamraten eller syskon som har smittat eller som smittas. Sannolikt smittas man bara en gang i livet
och blir senare immun.

Ska den som ar smittad eller sjuk stanna hemma? Ne;.

* Hostblasor

Blasor i munnen, pa lappar, kinder, tunga, gom, baktill i svalget samt pa hénder och fétter. Blasorna i munnen kan vara smartsamma och bidra till att det sjuka
blartn(tat mt_ewaItata. Feber, forkylnlngssymfom, I0s avforing och illamaende kan forekomma. Sjukdomen laker normalt ut inom en vecka. Blasorna brukar komma i
slutet av infektionen.

Ska den som &r smittad eller sjuk stanna hemma? Barn kan aterga till forskolan nar de har varit feberfria ett dygn (utan febernedséttande Iakemedel) och har
ett gott allmantillstand.

* Vattkoppor

Borjar oftast med feber och vark i kroppen i nagra dagar. Viruset finns i slemhinnor och i blasorna. Vattkoppor ar valdigt smittsamt och smittar fran person till
person framst via luften runt den som ar sjuk, Aven vatska fran blasor sprider smitta. Smittsamheten ar mycket hdg redan innan blasorna kommer. Nar
vattkoppor ugf)otacks pa forskolan ar det darfor sannolikt att stor smittspridning redan skett. Oftast kommer nya blasor i ungefar en veckas tid. Smittsamheten
kvarstar tills blasorna har torkat in och det inte langre kommer nya.

Ska den som dr smittad eller sjuk stanna hemma? Ja. Ett barn med vattkoppor kan aterga till férskolan nar det inte Iangre kommer nya blasor, de blasor som
finns har torkat in och barnet har ett gott allmantillstand.
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Ogoninflammation

* Roda svullna rinniga eller klibbiga ogon
* Virus eller bakterie

* Kontaktsmitta

* Allergi eller skadat 6ga?

* Ska barn med ogoninflammation stanna hemma®?

Barn som har égoninflammation bor inte vara pa forskolan om égonen ar kraftigt variga och behéver torkas flera ganger under dagen. Det galler aven om de i
ovrigt har ett gott allmantillstdnd. Barn med lindriga besvar, som inte behdver tas om hand flera ganger under dagen, kan vara pa férskolan om deras
allmantillstand ar gott. Besvar som beror pa allergi smittar inte. Ett barn som far behandling med antibiotika kan ga tillbaka till forskolan nar smittsamheten har
minskat och barnet orkar delta i verksamheten. Lakaren som skrivit ut antibiotikan kan ge rad om nar infektionen inte langre bedéms smitta.
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Till er hjilp

* Smitta i forskolan — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se) =
vagledningen och stodmaterial

Smitta i forskolan

Vagledning och stédmaterial som riktar sig till
huvudman och personal i farskolan.

E Nu sprids det huvudléss - Information till vardnadshavare (PDF, 125 kB) &

E Nu sprids det magsjuka - Information till vardnadshavare (PDF, 141 kB) &

E Nu sprids det springmask - Information till vardnadshavare (PDF, 163 kB) &

E Smitta i forskolan - information till vardnadshavare (PDF, 198 kB) &

Mer stodmaterial kommer att publiceras |6pande pa denna sida.
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Nu sprids det Huvudloss

Information till vdrdnadshavare

Sa vet jag om mitt barn har loss

Kamma igenom barnets hir med en luskam och se om du hittar 16ss eller lusiigg.

Vad ska jag géra om mitt barn har |6ss?

Om du hittar 1dss eller lusfigg 1 hiarbotten ska barnet behandlas direkt. Det ér bra
om alla 1 familjen kammar igenom sitt har, men det &r bara den som har huvudliss
som ska behandlas.

Meddela gérna personalen om ditt barn har 16ss. Det hjalper dem att bedéma
omfattningen av smittspridningen. Hur sprids 16ss?

Lass sprids genom kontakt har mot har. Spridning pa annat sétt, till exempel
genom missa och kammar, dr vildigt ovanligt. Huvudldss beror inte pa dalig
hygien och vem som helst kan drabbas.

Behover barn med huvudloss vara hemma?

Barn som har haft 15ss kan ga tillbaka till forskolan efter behandling med
lusmedel och undersékning med luskam for att kontrollera att behandlingen varit
effektiv. Mer information och radgivning

Mer information och raddgivning

Ring telefonnummer 1177 eller besdk webbplatsen 1177.se om du har
fragor eller behdver sjukvardsridgivning.

LA

Nu sprids det Springmask

Information till vdrdnadshavare

Springmask ar inte farligt

Springmask dr inte farligt men kladan kan vara vildigt besvirlig. Det dr viktigt att
du dr uppmirksam pa symtom sa ditt barn kan fa behandling och smittspridningen
kan stoppas.

Symtom p& springmask
o Stark klada 1 rumpan och underlivet, framfor allt pa natten.

o Mask i avfringen eller 1 rumpan syns ibland. Springmask ser ut som smé vita
tradar.

Det har kan ni géra hemma om ni har fatt springmask

* Hela familjen rekommenderas behandling. For att begrinsa smittspridning:
Byt siingklider och stéida sovrummet noga.

s Tvitta och viidra mattorna i sovrummet.
* Anviind rena underklider varje dag.
o Tvitta hiinderna ofta och ha kortklippta naglar.
Allmiin stddning i hemmet minskar mingden maskigg i omgivningen och da

minskar dven risken att smittas igen.

Meddela giéirna personalen om ditt barn har springmask. Det hjilper dem att
beddma omfattningen av smittspridningen.

Behover barn med springmask stanna hemma?

Ett barn som har springmask behGver inte vara hemma frin forskolan, men behdver
fa behandling sa snart som mdjligt.

Mer information och ridgivning

Ring telefonnummer 1177 eller besik webbplatsen 1177.se om du har
fragor eller behéver sjukvardsridgivning.

REGION
DALARNA

Nu sprids det magsjuka

Information till vdrdnadshavare

Om ditt barn har symtom p& magsjuka

Om du misstinker att ditt barn har magsjuka ir det viktigt att barnet stannar
hemma.

Symtom pd magsjuka
De vanligaste symtomen pd magsjuka &r: illamdende, magont, kriikningar,
diarréer och feber.

Vad kan vi gora for att minska risken att bli sjuka?
Tviitta hiinderna noga med tval och vatten:

= cfier toalettbesok

* innan miltider

* nir ni kommit hem fran forskolan.

Meddela géirna personalen om ditt barn har magsjuka. Det hjilper dem att bedéma
fattningen av smittspridni Nir kan barn som har varit magsjuka komma
tillbaka?

Barn som har haft magsjuka behéver vara piggt och stabilt friskt igen, och det
brukar ta minst ett par dagar efter sista dagen med symtom sasom kriikning, diarré
eller feber. Magsjuka barn behdver déarfor stanna hemma i tvd symtomfria dygn
innan de aterviinder till forskolan.

Mer information och ridgivning

Ring telefonnummer 1177 eller bestk webbplatsen 1177.se om du har
fragor eller behéver sjukvardsradgivning.



Kontaktuppgifter

Smittskydd och vardhygien - Region

Dalarna

Statistik Smittskydd
Vardhygien
Vaccination

Sexuellt overforda infektioner
(STI)

STRAMA

Smittskyddsanmalan och
paragrafanmalan

S5mittskyddsblad

Multiresistenta bakterier

Riktlinjer och rutiner
Barn i forskolan

Nyheter Smittskydd och vardhygien
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Exempel pa
anmalningspliktiga
sjukdomar

Fredrik Rucker, Smittskyddslakare
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Atgarder mot smitta — en balans

° Bra att manniskor ar sa friska som mgjligt
* Smittskyddsatgarder = farre fall av smittsamma sjukdomar

* Men om smittspridning upphor helt minskar ocksa immuniteten vilket kan oka
risk for utbrott

* Smittskyddsatgarder kan ha negativa konsekvenser for manniskors fri- och
rattigheter

* Atgarder for att forhindra smittspridning ska sté i proportion till nyttan
* Balans risk mot nytta

19
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Giardia

* Parasit som kan orsaka langdragen diarré. Vissa personer kan bara pa
parasiten utan att ha nagra besvar.

* Smittvag: avforing till mun

* Vid bekraftat fall kan smittsparning bli aktuell i forskolan — personal och
barn med diarré kan uppmanas att kontakta sjukvarden for att lamna
avforingsprov

* Eventuellt bakat i tiden, t ex “alla barn och all personal som har eller har
haft diarré senaste veckan béor kontakta vardcentralen”

20



MRSA — meticillinresistenta gula stafylokocker [N

* Bakterie — vanlig hudbakterie (stafylokock) som kan finnas naturligt pa
huden utan att orsaka nagra besvar. Vid en skada pa huden kan bakterien
orsaka en infektion med rodnad, smarta, varbildning

* Skillnaden mellan MRSA och vanliga gula stafylokocker ar att de
vanligaste antibiotikasorterna inte fungerar mot MRSA, sk
antibiotikaresistens

* Kontaktsmitta — forebyggs med god handhygien, rengoring av ytor

* | de flesta fall ges forhallningsregler till patienten/vardnadshavaren och
forskolan behover inte vidta nagra atgarder. | ovanliga fall, t ex langvarig
hudsjukdom + MRSA, kan forskolepersonalen fa information/instruktioner
gallande rengoring av ytor, handdesinfektion.

21
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Hepatit B

* Virus som orsakar inflammation i levern (sk hepatit). Barn ofta symtomfria.
* Smittar da blod kommer i kontakt med 6ga, slemhinna eller sar.
* Vaccination ingar i barnvaccinationsprogrammet sedan 2016.

* Nar blod ska stadas bort fran en yta - allt blod tas om hand pa samma satt:
* Den som stadar bort blod ska anvanda engangshandskar.
* Torka upp blodet med engangsmaterial.
* Ta av dig och slang engangshandskarna.

* Satt pa di%_ nya engangshandskar. Fukta en engangsduk med rikliga mangder
ytdesinfektionsmedel och torka av genom att gnugga engangsduken mot ytan.

* Ta av engangshandskarna och tvatta handerna enligt rutiner for handhygien.
* Om nagon utsatts for blodburen smitta kallas det for ett blodtillbud.

* Bitning dar det gar hal pa huden: Tvatta genast med rikligt med tval och vatten eller
anvand handdesinfektionsmedel.

* Blod pa huden: Tvatta med tval och vatten samt desinfektera.
* Blodstank i 6ga eller mun: Skolj med rikligt med vatten.

* Personalen meddelar arbetsgivaren, oftast rektorn, om tillbudet sa fort som mojligt.
Rutin bor ange att varden ska konsulteras och att vardnadshavare till inblandade barn
informeras.
22
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Tuberkulos

* Tuberkulos orsakas av en bakterie som smittar
via upphostning och inandning. Symtom ar
langdragen hosta (mer an 3 veckor), feber,
viktnedgang. Forskolebarn ar inte smittsamma
pga liten lungvolym.

* Tuberkulos kan forebyggas

* Smittspridningen upphorde till stor del pa 1950-talet i
Sverige

* Vid fall av tuberkulos sker smittsparning bakat i
tiden, smittsamheten ar lag men om nagon har
smittats ges forebyggande behandling

* Ex forskola i Bromma 2005
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Stod fran oss

* Smittsamma sjukdomar kan skapa oro — vi kan ge rad, informera om
eventuella risker och lugna

* Kontakta oss garna vid utbrott — bra med enhetligt budskap till
vardnadshavare och allmanhet

* Vardnadshavare kan ocksa kontakta Smittskydd direkt

* Vid pavisade anmalningspliktiga sjukdomar dar det finns behov av
atgarder i forskolan kontaktar smittskyddet forskolans rektor

EGION
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