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Fortsatt utvecklingsarbete av samverkan inom psykisk 
hälsa och missbruk och beroende

Fortsatt utveckling av ”Förslaget” om som godkändes av LCHNV 201218. 
Styrgruppen fick i uppdrag –med stöd av HoV - fortsatt konkretisera arbetet och 
formulera uppdrag. 

Långsiktigt arbete 2021-2023. Utifrån RSS. 

Styrgruppen föreslår: 

1. En bred behovsanalys av kunskapsbehov och arbete med SKRs ”Handslag”.

2. Implementering av regional ÖK missbruk och beroende samt VIP missbruk och 
beroende.

3. Framtagande av övergripande stöd för implementering av övriga reviderade regionala 
överenskommelser och andra kunskapsstöd, VIP, vårdförlopp, handbok m.fl.

4. Särskilda insatser med stöd av ÖK psykisk hälsa 2021 och 2022.

5. Insatser inom fokusområde barn och unga och samsjuklighet.

6. Löpande arbete med regional handlingsplan psykisk hälsa.



Fortsatt utvecklingsarbete av samverkan inom psykisk 
hälsa och missbruk och beroende- Behovsanalys

• Att systematiskt undersöka kunskapsbehovet för att stödja socialtjänsten 
och hälso- och sjukvården inom området psykisk hälsa inkl. missbruk och 
beroende. Behovsanalysen kommer anta en bredare infallsvinkel. 

• Syftar till att ta fram ett underlag för långsiktiga prioriteringar och ytterligare 
beslut om förändrings- och utvecklingsarbeten. 

• Koladaanalys och ”fördjupande” datainsamling via t.ex. enkät och/eller 
fokusgrupper m.m.

• Underlag för att initiera en samverkansprocess med stöd av en ny 
metodhandbok ”Handslaget” Kraftsamling psykisk hälsa (SKR). 

• RSS ansvarar för att genomföra analysen och till arbetet kommer en 
referensgrupp att knytas (förslagsvis IFO-chefsnätverket).



Fortsatt utvecklingsarbete av samverkan inom psykisk hälsa och 
missbruk och beroende- Implementering av regional ÖK missbruk 
och beroende samt VIP missbruk och beroende

• Att stödja en implementeringsprocess av ÖK och VIP baserad 
på evidensbaserad implementeringskunskap. 

• Uppdraget utgör en del av att bygga upp ett generellt arbetssätt 
för att kunna stödja implementering på lokal nivå. 

• RSS ansvar för att utföra uppdraget och till arbetet ska en 
referensgrupp knytas (förslagsvis representanter från befintlig 
arbetsgrupp/referensgrupp från arbetet med ÖK 
missbruk/beroende med komplettering av ytterligare några 
representanter). 



Fortsatt utvecklingsarbete av samverkan inom psykisk hälsa och 
missbruk och beroende- Framtagande av övergripande stöd för 
implementering

• Ta fram övergripande generella stöd för implementeringsarbete 
av olika typer av kunskapsstöd 

• RSS utvecklar, preliminärt samarbete med de nationella 
kunskapsstyrande myndigheterna (Socialstyrelsen och 
Folkhälsomyndigheten) att undersökas. 



Fortsatt utvecklingsarbete av samverkan inom psykisk hälsa och 
missbruk och beroende- Särskilda insatser med stöd av ÖK psykisk 
hälsa 2021 och 2022.

• Samsjuklighet 

• Brukarmedverkan 

• Suicidprevention 

• Ungdomsmottagningar 
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Fortsatt utvecklingsarbete av samverkan inom psykisk 
hälsa och missbruk och beroende- Insatser inom 
fokusområde barn och unga och samsjuklighet.

• En samlad ungdomshälsa

• ”Utredning Mini-Maria”

• Behovsanalysen och implementeringsuppdragen innefattar 
barn och unga – perspektivet 
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Fortsatt utvecklingsarbete av samverkan inom psykisk 
hälsa och missbruk och beroende- Löpande arbete med 
regional handlingsplan psykisk hälsa.

• Löpande revidering

• Delrevidering tom 2022
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Underlag för prioriteringar och genomförande av konkreta åtgärder.  


