
Välkommen som 

medskapare av 

”Fokus på psykisk 

hälsa i Dalarna”  

5-11 oktober 2020 

Din organisation hälsas välkommen som medskapare av ”Fokus på psykisk hälsa  

i Dalarna” 5-11 oktober 2020. Fokusveckan ligger i anslutning till Världsdagen för  

psykisk hälsa som är den 10 oktober. I år infaller även Anhörigveckan under samma 

vecka. Många av er planerar precis som förra året att arrangera aktiviteter under den 

här veckan och vi vill göra det möjligt att synas gemensamt så att våra medborgare i 

Dalarna får ta del det som sker i hela länet!  

 

Under denna vecka kommer vi gemensamt att visa upp bredden och mångfalden  

av allt som görs under hela året i Dalarna för att påverka den psykiska hälsan positivt.  

 

Så här går det till:  

Din organisation planerar och genomför någon eller några aktiviteter under vecka 41 på  

temat psykisk hälsa, gärna utspridda över hela veckan om möjligt.  

Du meddelar oss snarast vad ni tänker genomföra och vi lägger in det i ett gemensamt  

program för hela Dalarna. Hör gärna av Dig så bollar vi idéer! Din organisation står själv  

för anordnandet och eventuella kostnader för detta.  

Denna information önskar vi få från din organisation: 

 Rubrik på arrangemanget 

 Kort text om arrangemanget, max fem rader 

 Plats för arrangemanget 

 Om arrangemanget sänds digitalt, skicka länk eller anvisning om hur besökare/
deltagare kan ta del av det.  

 Datum 

 Tid 

 Arrangör 

 Eventuell kostnad för deltagande 

Skicka din information till halsa.valfard@regiondalarna.se  senast 25 augusti. 

 

Hör gärna av er till någon av oss om ni har några funderingar kring detta! Det kanske är så 

att ni samarbetar era organisationer emellan, spåna och komma på ideér. 
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