‘ REGION
DALARNA

Nyhetsbrev Hjalomedel Dalarna,
Hjalpmedel for urinbldsa/tarm, mars2os

Hej,

Sprid garna Nyhetsbrevet till personer som arbetar med utredning, behandling
och forskrivning vid besvar fran urinblasa/tarm.

Utbildning

Forskrivarutbildning — Hjalpmedel for urinblasa/tarm

Alla kontinenssjukskoterskor/forskrivare i Dalarnas lan ska ga forskrivarutbildningen vid Dalarnas
Hjalpmedelscenter, som ger dvergripande information for att vara uppdaterad géllande Dalarnas
vardprogram, hjalpmedelsriktlinjer och upphandlat sortiment. Hela utbildningen tar ca 8 timmar att
genomfdra och genomfors i egen takt samt avslutas med en patientfallsdiskussion pa Teams - las mer
och anmal dig har: Utbildningar - Region Dalarna

Grundkurs urinbldsa/tarm

Kursen vander sig till dig som arbetar med personer som har besvar fran urinblasa/tarm men ar
forskrivare. Kursen tar ca 2 timmar att genomfdra pa egen hand, i egen takt. Ingen anmalan kravs,
utan du kan narsomhelst besdka kurssidan: Grundkurs urinbldsa/tarm - Region Dalarna

Webbutbildning i forskrivarportalen Guide Nyhet!

Utbildningen rekommenderas fér ALLA forskrivare, den tar ca 1 timme att genomfora. Efter att du
klickat pa lanken anger du din e-postadress (pa arbetsplatsen) och ett eget [6senord, darefter kan du
nar som helst pausa utbildningen och aterkomma vid ett senare tillfalle. Lank till utbildningen finns
pa MINA SIDOR i Guide. For dig som dnnu inte har inloggning i Guide men vill se utbildningen,
kontakta kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se.

Kommande:
Hjalpmedelsmassan Dalarnas Hjalpmedelscenter 23-24 september 2025
Forskrivarforum for kontinenssjukskoterskor hésten 2025

Sortiment

Riktlinjer

Riktlinjer — Hjalpmedel f6r urinbldsa/tarm ar ett stod for dig som ska bedoma behovet av och
forskriva hjalpmedel. | forskrivarportalen Guide finns det upphandlade sortimentet.


https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/utbildningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kontinens---hjalpmedel-for-urinblasatarm/grundkurs-urinblasatarm/
mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
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Produktkatalog

Det ar viktigt att du som forskriver hjalpmedel for urinblasa/tarm haller dig uppdaterad om
fordandringar i sortiment, se aktuell information samt guider och produktkatalog (Excelformat) pa
Mina sidor i Guide. Bestdk garna respektive leverantors hemsida for anvandarinstruktioner. |
produktkatalogen hittar du det upphandlade forskrivarsortimentet. Du kan filtrera och sortera
produkterna utifran ditt nskemal. Se féljande instruktion och produktkatalogen pa Mina Sidor:

Sa har anvander du produktkatalogen
Sa har anvander du produktkatalogen

=

Tank pa foljande da en forskrivning skapas:
Berdkna antalet produkter for 3 manaders férbrukning per uttag, undvik lagerhallning hemma hos
vardtagaren och beakta att behovet kan fordandras 6ver tid. Exempelvis:
e 1 produkt/dag = 90 styck/3 manader
e 5 produkter/dygn = 450 styck/3 manader
e Flergangsprodukter forskrivs med ett uttag. Berdakna férbrukningen med hansyn till antal
tvattar.

Hygienunderlagg

Underlagg ska enbart forskrivas utifran det behov som framkommit vid utredning av vardtagarens
urin/avforingslackage. Behovet ska utvarderas fortlépande och tillsammans med behov av exempelvis
kroppsburet inkontinensskydd — malsattningen ar att ldckage ska undvikas.

Attends cover dri plus 7-pack — vid kortvarigt behov, ett uttag rekommenderas
Abri-Soft Superdry 30-pack vid varaktigt behov. Se instruktion:

i

Abri-Soft Superdry -

anvandarinstruktionp

Leverantérens produktnamn LevArtNr OneMed |Pris/enhet |MBE forskrivar- (Leverantor
inklusive storlek Artnr kr/st sortiment
Abri-Soft Superdry 180:x80cm inkl baddflik 30-pack 1000023479 1143268 3,00 kr 30 Abena AB

Attends Cover Dri Plus 80x170 cm inkl baddflik 7-pack 05518 1115010 3,79 kr i Attends



file://///zfalitesr001/gem$/HJM/HMC/02_Enhet/INKO/AVTAL%20Fyrklövern/Produktinformation/Abena/Abri-Soft%20Superdry%20-%20användarinstruktion.pdf
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Nya produkter under pagaende avtal

Om ni har synpunkter pa upphandlat sortiment och 6nskemal om ej upphandlade produkter, mejla
till kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se for vidare handlaggning i
upphandlingsgruppen for Fyrkléverns sortiment (upphandlaren vid Varuférsorjningen samt
Fyrkloverns kontinenssamordnare). Eventuella tester av icke upphandlade produkter under
avtalsperioden utfors av Varuforsorjningen. En produkt som redan har en likvardig produkt
upphandlad kan inte ldggas till i sortimentet under avtalsperioden.

Dispensansokan

AnsGkan om dispens sker fortsattningsvis digitalt, se Sortiment - Hjdlpmedel for urinbldsa/tarm -
Region Dalarna . Vid behov som inte kan uppfyllas inom upphandlat sortiment, kontakta
kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se for radgivning och eventuell dispens
utanfor det upphandlade sortimentet.

Avvikelser i samband med bestallningar i Guide

Den vanligaste avvikelsen ar att leveransen sker till fel adress pa grund av felaktiga adressuppgifter,
vilket innebar att mottagarens personuppgifter (namn och hjalpmedel) r6js for nagon obehorig. Nar
detta hander ska berdrd person meddelas av den forskrivande enheten.

Ténk pd att VID VARJE BESTALLNING ska leveransadress, ev. portkod, telefonnummer med mera
kontrolleras. Om forskrivande enhet lamnat fel adressuppgifter debiteras enheten en returavgift pa
1200 kr/leverans. Har Onemed/PostNord orsakat felleveransen utgar ingen kostnad.

Vardtagarportalen

Rekommendera garna Vardtagarportalen som ger patienten mojlighet att sjalv gora uttag fran en
aktuell forskrivning med uttag kvar. Vid forsta leveransen av en forskrivning medfoljer ett brev fran
OneMed till vardtagaren, med information om Vardtagarportalen — informera patienten om detta
och att inloggning sker med mobilt Bank-ID.

e Seinstruktionsfilm: Vardtagarportalen

e Se Informationsbroschyr till patient om Vardtagarportalen

e Tips: Patienter som tar kontakt via 1177 och 6nskar bestélla hanvisas till Vardtagarportalen.
Genom att uppmana anvandning av Vardtagarportalen kan antalet personer som kontaktar er for
uttag fran en aktuell forskrivning minskas. Antalet uttag bedéms vid forskrivningen och anpassas
till ndr uppfoljning av forskrivningen ska ske (minst en gang/ar)

e Vdrdtagare som inte hanterar Bank-ID kan fortfarande kontakta er fér uttag.



mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kontinens---hjalpmedel-for-urinblasatarm/sortiment---hjalpmedel-for-urinblasatarm/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kontinens---hjalpmedel-for-urinblasatarm/sortiment---hjalpmedel-for-urinblasatarm/
mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F455797443%2F47493e971a&data=05%7C02%7CKundService%40OneMed.com%7Caf9a23c5bd2c4404864f08dc3848cb5f%7Cf4a09b5736c845868c4ec06f14aaada4%7C0%7C0%7C638447132517866428%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vpKwcnUKl%2BMrQMv08%2Fd8Z%2F2XGLF%2FIpij5GBleySKWIg%3D&reserved=0
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kontinens---hjalpmedel-for-urinblasatarm/forskrivarportal---hjalpmedel-for-urinblasatarm/
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Prisforandringar i Forskrivarportalen Guide fran 1 maj 2025

Distributionspaslaget berdknas som % pa varuvardet. Kostnad for produkt+ distribution visas inom
parentes i Guide (produktpris+ distributionspaslag).

Aviseringsavgift utgar vid telefonavisering — OneMed kontaktar mottagaren innan leverans.

Akutorder — Aktuell forskrivning avropas vid behov av BRADSKANDE leverans. Enbart forskrivare kan
lagga en akutorder via telefon till OneMed Kundservice.

Pris t.0.m. 2025-04-30 Nytt pris 2025-05-01

Distributionspaslag 18,70% 20,01%

Aviseringsavgift 30,00 kr 32,10 kr

Akutorder 1 000,00 kr 1 070,00 kr

Statistik
Januari-december 2024

10-i-topp ANTAL 10-i-topp KOSTNAD

Attends Soft 1 Mini Long TENA Flex Maxi L

Attends Soft 3 Extra Plus IQ-Cath kulformad spets 43cm Ch14
Attends Soft 3 Extra TENA Flex Maxi M

Attends Soft 4 Super LoFric Nel 40cm Ch14

Attends Soft 2 Normal LoFric Origo Nel 40cm Ch14

TENA Comfort Normal TENA Comfort Maxi

TENA Comfort Maxi TENA Flex Plus L

TENA Flex Maxi L SpeediCath Standard Nelaton Male Ch 14
Attends Soft 1 Mini TENA Pants Normal L

TENA Pants Normal L TENA Pants Normal M




REGION
DALARNA

Nyhetsbrev Hjalomedel Dalarna,
Hjalomedel for urinbldsa/tarm, mars s

Januari-december 2023 jmf 2024

Summa av Fakturerat belopp inkl avgifter (exkl moms) Ar g Forandring

Avtalspart namn2 ~ | Avtalspart namn hd 2023 2024 Procent, %  Belopp, kr

+ Treklvern- Dalarnas Landsting 31657655 34344441 8,5% 2686786

= Treklovern- Dalarnas Kommuner Treklovern- Avesta kommun 1218317 1266 669 4,0% 48 352
Trekldvern- Borlange kommun 2044 249 2356438 15,3% 312239
Treklovern- Faluns kommun 2038318 2252 863 10,5% 214 545
Trekldvern- Gagnefs kommun 281803 399 638 41,8% 117 835
Treklovern- Hedemora kommun 835 668 951 260 13,8% 115593
Treklovern- Leksands Kommun 795551 777996 -2,2% -17555
Treklovern- Ludvika kommun 1235745 1060943 -14,1% -174 802
Trekldvern- Malungs kommun 661921 788 360 19,1% 126439
Treklévern- Mora Kommun 1205272 1443593 19,8% 233321
Treklovern- Orsa Kommun 401 434 517632 28,9% 116 148
Treklovern- Rattviks kommun 495 667 590581 19,1% 94914
Treklévern- smedjebackens kommun 674824  54s274[0 \“iB,8%  -126550
Treklévern- S3ters kommun 476482 575110 20,7% 93628
Trekldvern- Vansbro Kommun 330110 476475 - 146 365
Treklévern- Alvdalens Kommun 355224 523 309 168 085

Treklovern- Dalarnas Kommuner Summa 13050635 14529190 11,3% 1478 555

Totalsumma 44708 280 4B 873631 9,3% 4165 341

Vid fragor och funderingar, kontakta Inger Blomgren,
kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se



mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se

