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Hej,  

Sprid gärna Nyhetsbrevet till personer som arbetar med utredning, behandling 

och förskrivning vid besvär från urinblåsa/tarm.   

Utbildning 

Förskrivarutbildning – Hjälpmedel för urinblåsa/tarm 
Alla kontinenssjuksköterskor/förskrivare i Dalarnas län ska gå förskrivarutbildningen vid Dalarnas 

Hjälpmedelscenter, som ger övergripande information för att vara uppdaterad gällande Dalarnas 

vårdprogram, hjälpmedelsriktlinjer och upphandlat sortiment. Hela utbildningen tar ca 8 timmar att 

genomföra och genomförs i egen takt samt avslutas med en patientfallsdiskussion på Teams - läs mer 

och anmäl dig här: Utbildningar - Region Dalarna 

Grundkurs urinblåsa/tarm 
Kursen vänder sig till dig som arbetar med personer som har besvär från urinblåsa/tarm men är 
förskrivare. Kursen tar ca 2 timmar att genomföra på egen hand, i egen takt. Ingen anmälan krävs, 
utan du kan närsomhelst besöka kurssidan: Grundkurs urinblåsa/tarm - Region Dalarna 

Webbutbildning i förskrivarportalen Guide Nyhet! 
Utbildningen rekommenderas för ALLA förskrivare, den tar ca 1 timme att genomföra. Efter att du 

klickat på länken anger du din e-postadress (på arbetsplatsen) och ett eget lösenord, därefter kan du 

när som helst pausa utbildningen och återkomma vid ett senare tillfälle. Länk till utbildningen finns 

på MINA SIDOR i Guide. För dig som ännu inte har inloggning i Guide men vill se utbildningen, 

kontakta kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se.  

 

Kommande:  
Hjälpmedelsmässan Dalarnas Hjälpmedelscenter 23-24 september 2025 

Förskrivarforum för kontinenssjuksköterskor hösten 2025 

Sortiment 

Riktlinjer  
Riktlinjer – Hjälpmedel för urinblåsa/tarm är ett stöd för dig som ska bedöma behovet av och 

förskriva hjälpmedel. I förskrivarportalen Guide finns det upphandlade sortimentet.  

  

https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/utbildningar/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kontinens---hjalpmedel-for-urinblasatarm/grundkurs-urinblasatarm/
mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
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Produktkatalog  
Det är viktigt att du som förskriver hjälpmedel för urinblåsa/tarm håller dig uppdaterad om 

förändringar i sortiment, se aktuell information samt guider och produktkatalog (Excelformat) på 

Mina sidor i Guide. Besök gärna respektive leverantörs hemsida för användarinstruktioner. I 

produktkatalogen hittar du det upphandlade förskrivarsortimentet. Du kan filtrera och sortera 

produkterna utifrån ditt önskemål. Se följande instruktion och produktkatalogen på Mina Sidor: 

 

 

Tänk på följande då en förskrivning skapas: 
Beräkna antalet produkter för 3 månaders förbrukning per uttag, undvik lagerhållning hemma hos 

vårdtagaren och beakta att behovet kan förändras över tid. Exempelvis: 

• 1 produkt/dag = 90 styck/3 månader 

• 5 produkter/dygn = 450 styck/3 månader 

• Flergångsprodukter förskrivs med ett uttag. Beräkna förbrukningen med hänsyn till antal 
tvättar. 

 

Hygienunderlägg 
Underlägg ska enbart förskrivas utifrån det behov som framkommit vid utredning av vårdtagarens 
urin/avföringsläckage. Behovet ska utvärderas fortlöpande och tillsammans med behov av exempelvis 
kroppsburet inkontinensskydd – målsättningen är att läckage ska undvikas. 

Attends cover dri plus 7-pack – vid kortvarigt behov, ett uttag rekommenderas 

Abri-Soft Superdry 30-pack vid varaktigt behov. Se instruktion:  

 

 

file://///zfalitesr001/gem$/HJM/HMC/02_Enhet/INKO/AVTAL%20Fyrklövern/Produktinformation/Abena/Abri-Soft%20Superdry%20-%20användarinstruktion.pdf
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Nya produkter under pågående avtal 
Om ni har synpunkter på upphandlat sortiment och önskemål om ej upphandlade produkter, mejla 

till kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se för vidare handläggning i 

upphandlingsgruppen för Fyrklöverns sortiment (upphandlaren vid Varuförsörjningen samt 

Fyrklöverns kontinenssamordnare). Eventuella tester av icke upphandlade produkter under 

avtalsperioden utförs av Varuförsörjningen. En produkt som redan har en likvärdig produkt 

upphandlad kan inte läggas till i sortimentet under avtalsperioden. 

Dispensansökan 
Ansökan om dispens sker fortsättningsvis digitalt, se Sortiment - Hjälpmedel för urinblåsa/tarm - 

Region Dalarna . Vid behov som inte kan uppfyllas inom upphandlat sortiment, kontakta 

kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se för rådgivning och eventuell dispens 

utanför det upphandlade sortimentet.  

Avvikelser i samband med beställningar i Guide 

Den vanligaste avvikelsen är att leveransen sker till fel adress på grund av felaktiga adressuppgifter, 

vilket innebär att mottagarens personuppgifter (namn och hjälpmedel) röjs för någon obehörig. När 

detta händer ska berörd person meddelas av den förskrivande enheten.  

Tänk på att VID VARJE BESTÄLLNING ska leveransadress, ev. portkod, telefonnummer med mera 

kontrolleras. Om förskrivande enhet lämnat fel adressuppgifter debiteras enheten en returavgift på 

1200 kr/leverans. Har Onemed/PostNord orsakat felleveransen utgår ingen kostnad.  

Vårdtagarportalen 

Rekommendera gärna Vårdtagarportalen som ger patienten möjlighet att själv göra uttag från en 

aktuell förskrivning med uttag kvar. Vid första leveransen av en förskrivning medföljer ett brev från 

OneMed till vårdtagaren, med information om Vårdtagarportalen – informera patienten om detta 

och att inloggning sker med mobilt Bank-ID.  

• Se instruktionsfilm: Vårdtagarportalen   
• Se Informationsbroschyr till patient om Vårdtagarportalen 

• Tips: Patienter som tar kontakt via 1177 och önskar beställa hänvisas till Vårdtagarportalen. 
Genom att uppmana användning av Vårdtagarportalen kan antalet personer som kontaktar er för 
uttag från en aktuell förskrivning minskas. Antalet uttag bedöms vid förskrivningen och anpassas 
till när uppföljning av förskrivningen ska ske (minst en gång/år) 

• Vårdtagare som inte hanterar Bank-ID kan fortfarande kontakta er för uttag. 

 

  

mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kontinens---hjalpmedel-for-urinblasatarm/sortiment---hjalpmedel-for-urinblasatarm/
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kontinens---hjalpmedel-for-urinblasatarm/sortiment---hjalpmedel-for-urinblasatarm/
mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F455797443%2F47493e971a&data=05%7C02%7CKundService%40OneMed.com%7Caf9a23c5bd2c4404864f08dc3848cb5f%7Cf4a09b5736c845868c4ec06f14aaada4%7C0%7C0%7C638447132517866428%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vpKwcnUKl%2BMrQMv08%2Fd8Z%2F2XGLF%2FIpij5GBleySKWIg%3D&reserved=0
https://www.regiondalarna.se/plus/hjalpmedel/hjalpmedelsomraden/kontinens---hjalpmedel-for-urinblasatarm/forskrivarportal---hjalpmedel-for-urinblasatarm/
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Prisförändringar i Förskrivarportalen Guide från 1 maj 2025 

Distributionspåslaget beräknas som % på varuvärdet. Kostnad för produkt+ distribution visas inom 

parentes i Guide (produktpris+ distributionspåslag). 

Aviseringsavgift utgår vid telefonavisering – OneMed kontaktar mottagaren innan leverans. 

Akutorder – Aktuell förskrivning avropas vid behov av BRÅDSKANDE leverans. Enbart förskrivare kan 

lägga en akutorder via telefon till OneMed Kundservice.  

  Pris t.o.m. 2025-04-30 Nytt pris 2025-05-01 

Distributionspåslag 18,70% 20,01% 

Aviseringsavgift 30,00 kr  32,10 kr  

Akutorder 1 000,00 kr  1 070,00 kr  

 

Statistik  

Januari-december 2024  

                     10-i-topp ANTAL                             10-i-topp KOSTNAD 

Attends Soft 1 Mini Long 

Attends Soft 3 Extra Plus 

Attends Soft 3 Extra 

Attends Soft 4 Super 

Attends Soft 2 Normal 

TENA Comfort Normal  

TENA Comfort Maxi  

TENA Flex Maxi L 

Attends Soft 1 Mini 

TENA Pants Normal L 

TENA Flex Maxi L 

IQ-Cath kulformad spets 43cm Ch14 

TENA Flex Maxi M 

LoFric Nel 40cm Ch14 

LoFric Origo Nel 40cm Ch14 

TENA Comfort Maxi  

TENA Flex Plus L 

SpeediCath Standard Nelaton Male Ch 14   

TENA Pants Normal L 

TENA Pants Normal M 



                                                               

Nyhetsbrev Hjälpmedel Dalarna,  
Hjälpmedel för urinblåsa/tarm, mars 2025 

5 
 

 

Januari-december 2023 jmf 2024 

 

 

 

 
Vid frågor och funderingar, kontakta Inger Blomgren, 

kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se 

 

 

mailto:kontinenssamordning.hjalpmedelscenter@regiondalarna.se

