Ansokan om medel ur inflytande och delaktighetsprojekt

- Samtalsgrupper for foréldrar med bipolar diagnos, depression,
utmattningssyndrom och/eller dystymi och eller fordldrar med barn som har
dessa diagnoser.

S6kande: Foreningen Balans Dalarna i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Det har ar vi:

Foreningen Balans Dalarna ar en partipolitisk och religiost obunden ideell forening.
Vi ar en patient- och anhérigorganisation for de sa kallade affektiva diagnoserna:
bipolar diagnos, depression, utmattningssyndrom (utbriandhet) samt dystymi (en
lindrigare men langvarig form av depression). Hos oss fir du information, rdd och
hjilp, i den mén vi kan, samt majlighet att tréffa andra i liknande situationer.

Vi erbjuder egenerfarna och anhdriga i Dalarna métesplatser, mojligheter att delta i
féreningens arbete samt fa stod av féreningens 6vriga medlemmar. Vart arbete
bygger framforallt pa vara egna erfarenheter och engagemang. Vi samarbetar med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Bakgrund:

Vi upplever ett behov och en efterfrigan att som egenerfaren eller anhorig inom de
affektiva sjukdomar som vi foretrader, fa diskutera och ventilera funderingar och
erfarenheter kring fordldrarollen. Att vara fordlder med diagnos/Att vara fordlder
till barn med diagnos. (Att vara barn till fordlder med diagnos/ Att vara barn med
diagnos) Vilka ska komma?

Balans Dalarna har erbjudit och genomf6r samtalscirklar, men vi har aldrig haft
fokus pa foéraldrarollen. Vi upplever att det beh6vs en vil etablerad samtalsledare for
att kunna ta sig an samtal kring detta med all komplexitet som det innebar.

Detta vill vi gora:

Vi vill skapa tva samtalsgrupper med fokus pa féraldrarollen dir ena eller bada
foraldrarna har ndgon av eller fler av dessa: bipolar diagnos, depression,
utmattningssyndrom och dystymi.

Vi tror oss kunna né personer som annars inte deltar i foreningens traffar eller andra
typer av samtalsgrupper i och med detta tema.

Under varen bjuder vi in till tva forelasningar med fokus pé en anhdrigs berattelse ur
ett foraldraperspektiv. Vi ser att det vore bra att kunna ta till vara pa intresse och
kontakter som uppstar kring detta och kunna erbjuda samtalsgrupper for
intresserade.

Budget:



Arvode, samtalsledare for 2 samtalsgrupper med 8 traffar:

6 500 kr inkl. sociala avgifterx 2: - ¢ 13 oookkr_"/; Jo
Verksamhetskostnad, 1 000 kr x 2: 2 000 kr NéE
Dokumentation: 1000 kr L)é,
Marknadsforing, 1 000 kr x 2: " 2 (')60.1(1*';; Jix
Totalt: 18 000 kr

Kontaktperson: Gustav Farlin, gustav.farlin@balansdalarna.se

Tel 070-273 67 49



