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Aktuellt pa Region Dalarnas sjukhusbibliotek

Diktprovning i vinter! Onsdagar: 5/2, 12/2, 19/2, 26/2, 5/3, 12/3,
19/3, 26/3, 2/4, 9/4. Kl. 12.00-12.15.

Sjukhusbiblioteksveckan 2025: 21-25 april

Bestall ett sbkuppdrag. Kontakta oss for hjalp med litteratursokning!

Hall utkik efter biblioterapitraffar och workshops i lasstrategi.
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Chefen har ordet

Lasning och reflektion &r viktiga saker. Jag skulle vilja pasta, utan att kanna
mig det minsta provokativ, att vart moderna samhélle till en stor del vilar just
pa lasningens grund samt begrundandet av det just lasta. En stolt tradition val
vard att varna.

Vi belyser i detta nyhetsbrev lasning ur bade akademiska och kulturella per-
spektiv. Las om litteracitet, journal clubs, lasstrategier och mycket mer.

Patrik Sandberg
Verksamhetschef for bibliotek och informationscentral



Vad ar litteracitet?

Litteracitet — engelskans literacy — ar ett begrepp som kan beskrivas som for-
magan att anvanda sig av lasande och skrivande for att kunna forsta, tolka
och uttrycka sig.

Lasningen skiljer sig at beroende pa vilken text som lases. Det ar skillnad pa
hur vi laser texten pa ett mjclkpaket, i en deckare, en vetenskaplig artikel eller
i en patientjournal. Vi kan lasa dversiktligt for att bilda oss en uppfattning om
innehallet, djuplasa for att fordjupa oss i ett amne och/eller lasa kritiskt och da
reflektera 6ver innehallets budskap, syfte och avsandare. Detsamma géller
skrivandet; olika satt att skriva beroende pa sammanhang och form.

Det gar att 6va upp sin litteracitet. Pa Falu lasarettsbibliotek kan vi erbjuda
vagledning i att lasa akademiska artiklar. Vi har aven biblioterapeutiska kurser
som innehaller delar av eget skrivande.




Journal Club

I en journal club (eller tidskriftsklubb) traffas man och diskuterar vetenskapliga
artiklar. Hur manga ganger man ska traffas bestammer gruppen tillsammans.

Pa lasarettsbiblioteket i Falun har personalen en journal club som ett satt att
omvarldsbevaka biblioteksvarlden. D& laser vi artiklar som pa nagot vis har
med biblioteksverksamhet att gora, garna med inriktning sjukhusbibliotek eller
medicinska bibliotek.

Vi traffas tva ganger per termin och ansvaret for att valja ut en artikel och leda
traffen roterar bland klubbens medlemmar. Det har gjort att vi har fatt en bred
spridning av artiklar. Vi har till exempel I&st artiklar om hur ett medicinskt
bibliotek i USA har arbetat med marknadsféring av sina tjanster, vikten av
kommunikation i referenssamtal och en framtidsspaning om medicinska biblio-
tek. Biblioteket tipsar garna om upplagg for journal club traffar.

Nagra tips for att starta en journal club pa din arbetsplats:

¢ Nagon eller nagra maste ansvara for en journal club, dvs.
bestdmma tid, boka lokal och liknande. Men det betyder inte att
den personen ska vélja artikel for varje traff, utan bast blir det om
ansvaret att leda traffarna roterar mellan deltagarna.

e Satt en rimlig ambitionsniva. Vad &ar rimligt att personalgruppen ska
hinna med? Kanske en traff per termin &r lagom.

e Viktigt ar ocksa att valja artiklar som ar relevanta for hela gruppen
att lasa.




Strategi vid lasning av akademiska texter

Vid s6kning efter information inom ett amnesomrade kan det ibland bli ett
ganska omfattande sokresultat. For att avgéra om en vetenskaplig artikel ar
relevant nog i sammanhanget for att agnas djupare lasning finns olika verktyg,
till exempel en modell som kallas THIEVES. Den har utarbetats av pedagogen
Suzanne Liff Manz och kan anvandas pa olika typer av texter. THIEVES ar en
akronym bildat av: Title, Headings, Introduction, Every first sentence in a para-
graph, Visuals, End of chapter och Summary. Med hjalp av dessa stédpunkter
gar det ofta att fa ut en riktning pa om en artikel ar relevant fér den egna fort-
satta djuplasningen.

Framdver planerar sjukhusbiblioteket att ordna workshops i att arbeta utifran
denna modell. Kontakta oss géarna om ni vill veta mer om det.
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Graphic Medicine — Seriemedicin

Har ni last nagra av sjukhusbibliotekets grafiska romaner? Da kanske ni traffat
pa en form av berattande som kallas for graphic medicine — seriemedicin pa
svenska. Det &r en genre som ror sig inom det medicinska omradet, dar berat-
telserna och informationen uttrycks via grafiska bilder och paminner om serie-
formen. Bockerna kan ge patienter, anhdriga, sjukvardspersonal och andra
vardgivare nya perspektiv att uppleva och se situationer och komplexa delar i
medicinsk miljo. Berattelsernas uttryck kan ibland férmedla och reflektera 6ver
sadant som kan vara svart att uttrycka med enbart ord. Manga av bibliotekets
bdcker inom seriemedicin rér &mnet psykisk halsa.

Las garna mer om denna genre i boken Graphic medicine manifesto som finns
att lana hos oss.

MK Czerwiee,
lan Williams,
Susan Merrill Squier,
Michael J. Green,
Kimberly R. Myers,
and Scott T. Smith

Boktips: Graphic Medicine Manifesto, 2015.



Ett urval av vara bocker inom seriemedicin:

Tditt, Vomustamidued.

NAR DAVID. TAPPADE ReSTEN

Vi skulle segla runt jorden
Héar gestaltas i ord och bild
den néra relation som Agnes
har med sin pappa. Det ar
dagar fyllda av mdjligheter
och 6verraskningar, men
ocksa dagar nar allt ar pro-
blem och han bara &r trott.
Och sen, tomrummet han
lamnar efter sig och omgiv-
ningens reaktioner. En gra-
fisk roman fran ungefar 12
ar och uppat, och for den
som gatt igenom samma sak
eller kanner nagon som har
gjort det.

Psykiskt sjuk

Micke har blivit inlast pa
psykiatrisk avdelning efter
ett sjadlvmordsforsok. Las
om hans tid pa sjukhuset,
terapin efterat och de nya
fumlande strapatserna for
att hitta karleken, eller &t-
minstone nagon som for
tillfallet far honom att
glomma den ofrdnkomliga
ensamheten.

N&r David tappade résten
David har strupcancer. For
honom och hans familj &r
diagnosen en chock. David
har aldrig varit en man av
manga ord, och nu verkar
det vara omgjligt for alla i
familjen att tala med
varandra om sin vrede, sin
karlek och sin skrack infér
Davids dbende. Var och en
reagerar pa sitt eget séatt in-
for Davids oundvikliga dod.
En gripande och vacker
historia om déden — en
historia som samtidigt hyl-
lar livet.

Deras ryggar luk-
tade sa gott

En sjélvbiografisk
beréattelse om
Jenny som vaxer
upp i en familj
oférmdgen att ut-
trycka kanslor och
karlek.

[]ERA? RYGGAR LUKTADE SA GOTT

Kaninhalet

En berattelse om ett
forhallande som &r
l&ngt ifrdn unikt. En
historia om skuld och
skam, kontroll och
6vergrepp. Om hur
fort det gar att halka
ner i ett djupt hal, och
hur médosamt det ar
att klattra upp igen.

BERIT VIKLuND

Jag, din cancerkompis

Med svart humor beskriver boken den raa
verklighet som ett liv med cancer fér med
sig. Boken &r lika mycket ett vitthnesmal om
hur det &r att leva med cancer som ett ut-
tryck som manar till férstaelse och gemen-
skap. Jag, din cancerkompis &r ett skratt i
elandet och en kram i sorgen.



Shared Reading och diktprovning

Ett satt att oka lasforstaelsen kan vara att anvanda sig av metoden Shared Rea-
ding som betyder delad lasning. Metoden gar ut pa att vi laser en text tillsam-
mans och delar vara olika personliga upplevelser av den. Genom att diskutera
texten utifran olika synvinklar och lyssna in varandras tolkningar, kan vi fa en
okad forstaelse av texten och av oss sjalva. Vi anvander olika sorters texter
vilket breddar lasningen for deltagarna, da de far méta texter som de i annat fall
inte skulle ha valt.

Prova pa Shared Reading i var

Falu lasarettsbibliotek samarbetar med Lansbibliotek Dalarna och kommunala
bibliotek inom Dalarna. Tillsammans erbjuder vi Shared Reading i form av digi-
tala diktprovningar. Under varen 2025 kommer vi att utoka antalet diktprov-
ningar fran tidigare fem till tio tillfallen. De &r gratis och 6ppna for all region-
anstalld personal och biblioteksanstéllda inom Dalarna. Du anmaler dig genom
att skicka ett e-post meddelande till falun.biblioterapi@regiondalarna.se sa far
du en lank till veckans traff. Hoppas vi ses under en diktprovning!

Smaka pa en dikt under lunchen.
Vi l&ser, lyssnar och pratar

om en dikt i en kvart.

Inga forkunskaper kravs om poesi,

vi reflekterar fritt.

Du far garna komma

och bara lyssna om du vill. ﬁ
/

Diktprovningar under varen 2025
Onsdagar kl. 12.00 - 12.15
Tio tillfallen: 5/2, 12/2, 19/2, 26/2, 5/3, 12/3, 19/3, 26/3, 2/4, 9/4

Anmalan infor varje traff: falun.biblioterapi@regiondalarna.se
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Alla borde lasa bilderbdcker!

Pa Falu och Mora lasarettsbibliotek finns det avdelningar for barn och unga,
har gar det att hitta manga bocker som pa olika vis beror halsa och sjukvard.
Vi har lattlasta faktabocker men ocks& manga skonlitterara bocker som beror
amnet. Som exempelvis Anden, Doden och Tulpanen som handlar om déden
och pa ett fint satt kan 6ppna upp for att samtala om det som ar svart. Men har
finns sjalvklart massor av andra bocker ocksa, for det ar samtidigt en samling
som &ven ar tankt att ge barn och unga som ar pa besok pa lasarettet en moj-
lighet att tanka pa nagot annat en stund. Vara barn och ungdomsbadcker ar till-
gangliga for patienter, personal och aven foér allmanheten.

Vi vill passa pa att lyfta fram vara bilderbdcker och sla ett slag for att vuxna
ocksa ska lasa dessa. Katherine Rundell menar i boken "Why you should read
childern’s books, even though you are so old and wise” att barnbocker kan
hjalpa oss hitta de saker vi inte visste att vi hade forlorat och att béckerna kan
lara oss att lasa med ett 6ppet hjarta igen. Darfor vill pa biblioteket tipsa om
nagra av vara favoriter bland bilderbockerna, som ar perfekta att Iasa aven
som vuxen.

Kroppen av Lotta Olsson och Olof Landstom (2024) har skapat en fantastisk
och tankvérd bok om kroppar, hur de kan se ut och k&nnas. Och vad ar jaget?
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En marklig mamma av Baek Heena (2024) Det &r en regnig dag, Jojo har fatt
feber och gar darfor hem fran skolan. Hans mamma &ar pa jobbet och forsoker
ordna sa att mormor kommer och tar hand om Jojo. Det ar dock inte mormor
hon far tag i, men personen kommer och hjalper till anda. Forfattaren Baek
Heena har byggt upp en fantastisk bildvarld och en fin berattelse.

Cikada av Shaun Tan (2018) ar ett perfekt exempel pa en bilderbok som ska
lasas av alla. | boken far vi folja Cikada som arbetar pa ett kontor dar han blir
mobbad och osynliggjord av sina arbetskamrater.

Det &r jag som ar trollet av Jenny Bergman och Lotta Geffenblad (2021). En
vanlig dag pa vag till forskolan forvandlas en liten flicka till ett gigantiskt troll
och maste hitta ett nytt satt att leva.

Vi ar lajon! av Jens Mattson och illustrerad av Jenny Lucander (2019) otroligt
vacker och hjartskarande beréattelse om tva bréder, vars favoritlek ar att vara
lajon pa savannen. Om en storebror som blir allvarligt sjuk, om sorg och sys-
konkarlek, men framférallt om att vara ett lajon!

Gittan och gravargarna av Pija Lindenbaum (2000) Forskolan &r pa utflykt i
skogen och Gittan kommer bort fran de andra barnen och lararna. P& hennes
vag hem till forskolan pa egen hand méter hon en grupp med vargar. En inspi-
rerande historia om en person som ar ganska angslig, och samtidigt valdigt
modig. Kanske ar boken en form av vinkning till R6dluvan och vargen, med
tanke pa Gittans roda kappa och vargarna hon traffar. Dock ar det Gittan som
bestammer dver vargarna.

KATHERINE
ROUNCD R

Why You Should
Read Children’s

Boktips : Why you should read
children’s books, even though you
are so old and wise av Katherine
Rundell (2019).

Even Though You Are
So Old and Wise
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Bibliotekets bok- och lanktipslistor

Sjukhusbiblioteket har tagit fram bok- och lanktipslistor inom olika omraden
som ror halsa. Listorna innehaller bocker som finns att 1ana via sjukhusbiblio-
teket samt tips pa hemsidor med tillforlitlig information. De riktar sig framst till
patienter och anhériga, bade vuxna och barn. | listorna ger vi tips pa bocker
som beskriver personliga berattelser som kan ge inblick i andras upplevelser,
vi tipsar om faktabocker och skdnlitteratur som berér &mnet samt aven om fil-
mer och poddar som kan vara relevanta.

De hemsidor som vi tipsar om har vi granskat sa att det ar tillforlitlig informat-
ion. Det kan vara fran bland annat patientorganisationer och hemsidor som du
kan vanda sig till for att fa stod och rad, bade som patient och som anhdrig.

Bok- och lanktipslistorna finns pa Falu lasarettsbibliotek och pé bibliotekets
sida pa regiondalarna plus dar det gar att ladda ner och skriva ut listorna. De
kommer aven att finnas tillgangliga pa Inblick framéver. Listorna gar bra att
skriva ut och ha i vantrum eller ge till patienter som soker efter mer information
inom ett omrade.

Vi arbetar just nu med att uppdatera befintliga listor och ta fram nya listor, det
gar aven bra att kontakta oss pa biblioteket och lamna ett 6nskemal pa en
bok- och lanktipslista som vi inte har, det kan exempelvis vara infér en tema-
dag eller forelasning, tank bara pa att i sa fall forsoka vara ute i god tid sa vi
hinner sammanstéalla den. Eller om ni vill ha en anpassad lista att ha i ett vant-
rum eller anvéanda i er verksamhet sa gar det ocksa bra att hora av sig till oss
pa falun.biblioteket@regiondalarna.se
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Kontakta sjukhusbiblioteken i Dalarna

Falu lasarettsbibliotek

E-post: falun.biblioteket@regiondalarna.se
Telefon: 023 - 49 21 34

Adress: Séderbaums vag 8, 791 82 Falun
Oppettider: mandag — fredag kl. 9.00 — 16.00

Mora lasarettsbibliotek

E-post: mora.biblioteket@regiondalarna.se
Telefon: 0250 - 49 30 70

Adress: Mora lasarettsbibliotek, 792 85 Mora
Oppettider: mandag — fredag kl. 10.00 — 15.00
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