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Magsjuka och luftvagsvirus —hur
skyddar vi personal och patienter?

Influensa
Covid
RS

Calici
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> Det finns effektiva sétt att minska spridning av bade oo
luftvagsvirus och vinterkraksjuka!

Det underlattar om man kanner till hur dessa smittor
sprids och hur man bryter smittvagar.

Agera utifran symtom och vanta inte pa diagnos innan
atgarder satts In.

Atgardsplan &hu.r_ gor vi nar patient eller personal
Insjuknar) och kanda rutiner for all personal

Varden ska organiseras och planeras sa att
smittspridning och vardrelaterade infektioner kan
forebyggas




>»Smittvagar for luftvagsvirus

Aerosolsmitta

Droppsmitta
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>»Smittvagar for luftvagsvirus plfescon,
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> Vad ar Covid-19 H‘REG.ON

DALARNA

* Orsakas av coronaviruset SARS-CoV-2 (Severe acute
respiratory syndrome coronavirus 2)

* Viruset muterar kontinuerligt till nya varianter

* Orsakar lindrig sjukdom hos de allra flesta men kan leda till
allvarlig sjukdom och ddd hos vissa personer

* Aldre personer har storre risk att drabbas av svar sjukdom.
Covid-19 kan aven ge langvariga besvar

* Antiviral behandling finns

* Vaccination ar det basta sattet att skydda individer med storst
risk for allvarliga konsekvenser. Olika rekommendationer for
olika aldersgrupper/riskgrupper

* Inom vard och omsorg ar det fortsatt viktigt att férebygga
smittspridning.




’ Vad &r influensa? plfcscion,

* Luftvagsinfektion orsakat av influensavirus
* Ger allvarligare infektion an forkylningsvirus
* Aterkommer varje ar

* Har stor formaga att ofta &ndra sig

* Orsakar sasongsbundna epidemier

° Olika typer A, B, C

* Antiviral behandling/profylax finns

* Vaccinering rekommenderas for vardpersonal samt
riskgrupper




> Vad &r RS-virus (respiratoriskt syncytialvirus) i czcon,

* Vanlig orsak till ovre luftvagsinfektion

* Sprids mest bland sma barn. Vanligaste orsaken till
nedre luftvagsinfektion hos barn yngre &an ett ar. Kan
aven orsaka svar sjukdom hos aldre och immunnedsatta

* Orsakar akut luftvagsinfektion, med symtom fran lindrig
forkylning till allvarlig lunginflammation eller bronkiolit
(tranga luftvagar av infektionen)

* Férekommer i arliga epidemier under vinterhalvaret. Kan
komma vid olika tidpunkter pa sdsongen och vara olika
kraftiga fran ar till ar




> Patientfall ﬂ‘%&?ﬂm

Kalle ar inlagd pa akutvardsavdelningen under natten
efter att ha ramlat i hemmet med bensvaghet och
forvirring.

Nu under dagen far Kalle plétsligt hog feber, ont i
kroppen och huvudvark.

1. Vad kan Kalle ha drabbats av?

2. Vad bor man tanka pa nar det galler varden av
Kalle?




> Aktuella atgarder vid luftvagsvirus
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personal patient/besikare
Placering av patient Patienter och ornsargstagare med i
risstankt eller bekriftad
wirusorsakad lultvagsinlektion bor,
58 Lhngt det Br rndjligh, inte wistas
e andra patiemer aller
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sem smittfria
Froviagning av PCR-prov tas nir behandlande Likane X
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behandling som hans eller hennes
tillsthrd kriver
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> Omhandertagande av patient med luftvagsinfektion i czcon,

* Salangt det ar maijligt- inte vistas med andra patienter forran de
bedoms som smittfria. Enkelrum med eget hygienutrymme. Stangd
dorr

° Basala hygienrutiner

* Anvand (endast) skyddshandskar vid kontakt med kroppsvatskor
eller slemhinnor

° Engangs plastforklade utan arm — i1 de flesta patientnara
vardsituationer

* Langarmat plastforklade kan behoévas i vissa situationer, ex. stor risk
for kontamination av kroppsvatskor (rikliga blodningar, krakningar, -'
diarreer)

* PCR-prov tas nar behandlande lakare bedomer att diagnos har
betydelse

* for fortsatt patienthandléaggning, exempelvis da det kan vara
aktuellt att ge antiviral behandling till patient eller exponerade

* om diagnos kan ha betydelse for fortsatta vardhygieniska
atgarder, exempelvis om patienter behover dela rum
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> Skyddsutrustning for personal pfzscion,

* Vid odiagnostiserad luftvagsvirusinfektion eller konstaterad influensa
och RS-virusinfektion:

* Munskydd klass IIR och visir/skyddsglasdgon q@

* Andningsskydd vid mycket lang exponeringstid samt i situationer ’
som medfor 6kad aerosolbildning

* Vid starkt misstankt/bekraftad covid-19.

* Andningsskydd FFP2 eller FFP3 och visir/skyddsglasdgon pa
rummet sa lange patienten beddoms smittsam

Andningsskydd ska vara av klass FFP2 eller FFP3. Personalen ska vara
vél fortrogen med pa- och avtagning samt tillpassning av
andningsskyddet
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Stankskydd, munskydd och andningsskydd
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REGION

> Aktuella smittskyddséatgarder Misean,

* Personal med nytillkomna symtom pa luftvagsinfektion
rekommenderas stanna hemma och kontakta sin chef. Kan aterga
efter allman forbattring och feberfrihet sedan minst ett dygn

° Vid lindriga/ospecifika symtom hos personal- ev. riskbedomning av
chef

* Vid utbrott eller utbrottsrisk pa en enhet rekommenderas snabbt
iInforande av tillfallig kontinuerlig munskyddsanvandning for
personal

* Vid utbrott/utbrottsrisk pa en enhet bor personal stréva efter att
halla avstand till varandra, exempelvis i personalrum och vid méten

* Vuxen patient med luftvagssymtom som behover vistas utanfor
rummet for t.ex. transport rekommenderas munskydd om det inte
finns medicinska hinder
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> Smittsamhetsbeddémning plf'szcion

DALARNA

* Influensa och covid-19

° Patient utan iImmunsuppression -5 dagar efter symtomdebut
och feberfrihet i minst 24 timmar och klinisk forbattring

* Patient med immunsuppression alt. IVA-vard — individuell
beddmning

* Influensa w
* Patient med antiviral behandling mot influensa i minst 3 dagar

och stabilt forbattrad

och/eller feber kvarstar

* Barn (sarskilt spadbarn och immunsupprimerade)
rekommenderas smittforebyggande atgarder under hela
sjukhusvistelsen pa grund av langvarig virusutsdndring

r
* RS-virus
* Ca 5 dagar. Smittrisk foreligger sa lange luftvagssymtom




Provtagning pfeccon,

* Patient — PCR-prov efter lakarbedomning

* Personal — ingen provtagning. Kan aterga nar feberfri ett dygn och allméant
forbattrad

° Exponerad patient (for covid-19) utan symtom- ingen provtagning. Information
om uppmarksamhet pa symtom i 14 dagar. Bor vardas pa enkelrum och i
mojligaste man halla avstand till andra patienter i 7 dagar

orn
uppat K

=P For in
0 Rotera
&= For ut
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Disk/Tvatt/Avfall/Stadning

* Disk Hanteras som vanlig disk
° Tvatt Hanteras som vanlig tvatt
* Avfall Hanteras som vanligt avfall

* Stadning Stadas som vanligt




> Utbrottshantering? plfcccion

DALARNA

Flera patienter har fatt luftvagssymtom pa enheten. Nu har flera i personalgruppen
ocksa insjuknat och ar hemma fran jobbet.

* Hur kan/b6r man tanka har?
* Atgarder?

Personalsituationen ar akut! Vad gor jag som chef?
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> Calicivirus/vinterkraksjuka
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Smittvagar

Kontaktsmitta
direkt och
indirekt

Droppsmitta

off:

DALARNA

Tarmsmitta
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> Bakgrund om calicivirus plfzsoon.

* Sma virus som kommer tillbaka varje ar i ny
skepnad.

* Upptrader oftast nov-april, topp jan-mars
* Vistelse inomhus; narkontakt
° Forekommer aven sporadiskt sommartid
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Symtom vid calicivirus

" Inkubationstid: 12-48 timmar

= Symtom: illamaende, krakningar, diarré,
buksmartor, huvudvark, yrsel och feber. Debuterar
snabbt. Varaktighet 1-2 dygn

= Smittade personer kan vanligen sprida smitta upp
till tva dygn efter symtomfrihet, ibland langre

= Sjukdomen ar sjalviakande inom nagra dygn.
Eftersom genomgangen infektion bara ger ett
kortvarigt skydd kan man drabbas flera ganger s
under Kkort tid. Aterinsjuknanden &r ganska vanliga i

= Vanligt att flera blir smittade
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>

Patientfall off -

DALARNA

Greta ar inlagd pa avdelning 41. Det ar fredag klockan 18 och Greta kréaks
efter middagen i korridoren utanfor sitt rum.

Vad gor vi?

1 ﬂu

1 "l;

EGION
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> Vard vid magsjuka

VARDRUTIN Sida: 1(3)
REGION
DALARNA Godkant: 2022.08-30 Varne: 40
Gilligt .o.m: 2025.08-30 Dne:

Virusorsakad gastroenterit

Allmant Den vanligaste orsaken till gastroenterit ir wirusinfektion. infektion med calicivirus &r mycket smittsam,
endast ett fital viruspartiklar racker fiér att orzsaka sjukdom. Insjuknade personer utsondrar stora mangder
wirus via avféring och kradkning.

Smittspridning sker d& smittarmnet ndr munnen (fekal-oral smitta) via direkt- eller indirekt kontakt, ofta via
hander, férorenade ytor och faremdl, livsmedel och handdukar. Haftig krakning och diarré kan bilda
aerosoler som kan innebdra risk for droppsmitta, men smittan &r i dwrigt inte luftburen. Viruset kan dverleva
weckor | vardmiljo.

Inkubationstid & 12-48 timmar. Sjukdomsfarioppet ar | allmdnhet kortvarigt, de flasta drabbade ar

aterstillda ingm 12-72 timmar.

Hyglenrutiner Basala hyglenrutiner ska tillimpas. Alkohol har inte fullstandig effekt p& calicivinus. Darfor ska hinderna
twiattas med twil och vatten, torkas torra och darefter desinfekteras med handdesinfektionsmedel.

Placering av Patient med misstanke om virusgastroenterit (krékning/diarré) som kraver sjukhusvard ska omedelbart
[patient isoleras | eget rumn med toalett, helst pé infektionsklinik. Inneliggande patient som insjuknar med symtom
pé gastroenterit, isoleras pa befintligt virdrum. Om inte toalett finns p& virdrummet avdelas nirmasts
toalett.
Daen

Isoleras|

senastef] Checklista-Vinterkréksjuka

Uthrott D& twi o
Isolera patienten/patienterna pa vardrummet, stang darren

Proviagning Aodfiein, B Ta avfiringsprov enligt ordination

fior att f)

proviag M Informera verksamhetschef, sjukhussamordnaren, vardpersonal, berorda service

" ted Grundel avdelningar

persond

hantera W vid utbrott - skylta avdelningen med information om magsjuka

For att W informera Vardhygien

werksa

M Tillampa basala hygienrutiner med tilligg av handtvatt fare handdesinfektion

Intagningsstopp  intagnir) M Informera patienterna om vikten av god handhygien, hjilp dem sem inte klarar sig

och fell .
sjalva

Infar om mjligt kehortvard

|
Upprattst av: Hymian Erica B Avdela personal som skater mathanteringen
Godkant av:  Thelander Marf
For verksamhet: LD W ingen bufféservering (mat, fika, fruktskalar osv) varken till patienter eller personal
Dokumentsaming:  Redinjer Smi
-

Daglig stidning med rengdringsmedel och vatten samt desinfektion av patientnéra

ytor med Virkon. Punktdesinfektera med Virkon vid spill och stink

Meddela Vardhygien det totala antalet insjuknade, patienter och personal, nar
utbrottet ar avslutat

Riktlinjer och rutiner smittskydd ach
vardhygien

Fhygienrutier | vinden

REGION
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RIKTLINJE Bl H15)

REGION iad.nr: 16.0
DALARMA Ceadkdnt: 2024-10-25 D
Gitigt L m: 2027-10-25

Smittsamma sjukdomar i varden

Innehall
CLOSTRIDIIDES DIFFICILE .

GASTROENTERITER
HEPATIT A
HIV, HEPATITB, Coch D
INFLUEMSA,.
LUNGTUBERKULOS
MYKOPLASKMA PNEUMOMIAE
MASSLING
PERTUSEIS - KIKHOSTA................
RS VIRUS — RESPIRATORY SYMCYTIAL VIRUS .o

SARINFEKTION .........
VARICELLA-ZOSTERVIRUS- VATTKOPPOR OCH BALTROS

URR—

Fir information om multiresistenta bakterler
(MRSA, ESBL, ESBLraans, WRE och Karbapenemresistent Acinetobacter
%e Multiresistenta bakterier: extern hemsida Sm £ | n i 1 | wansterspalten.

o

Upperdiai av: Myman Erica /Smibsipdd och windhygien Dalama Falun
Godant av: Thelanoer Mate [Smitskydd och wirdhygien Dalarna iFakin
For verisambat LD
Rikdin par Siriftskoydd vty ]
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> Snabba atgarder kravs!

* [solera patient. Stang rummet, hall dorren stangd.
* Tillampa skarpta hygien- och stadrutiner

* Kohortvard rekommenderas och ska da bedrivas
dygnet runt, dvs aven nattetid. Alternativt personal
varda sa fa patienter som mojligt.

° Personal ska inte hantera livsmedel till patienter
under sitt arbetspass

° Patient bor e] lamna rummet,
symtomfri 48 timmar
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" Vad behover man téanka
extra mycket pa nar det

kommer till hygienrutiner
och calici?




> Pr Ovt ag n i n g P REION 1 i et skt [ oo ] ﬁRDE\cEﬂTIA

wvirp HIALPMEDEL FORSKHING KULTUR FORTROEMDEVALDA LEVERANTORER

Start [ Whrd behanding Lsboratariemedicin Prowizgningsanwisningar [ Calicivinus =08
R Coiiivius POR.F
Wird och behandling - * Kiinisk mikrobiclog

Pavisande av Moravirus [tillhdrande virusfamiljen calicivirus)
faeces med snabb-PCR analys

Ambuls res jubcednd

Arbeisberapi

* Ej rutinmassigt. Tas ofta pa nagra gl
personer initialt vid utbrott for att S e —

Altsrnativ:

faststalla orsaken. el

Ror (20676 rnm) med sked och brunt skruviock
Artikelmummer 4327

Farsakringsmedicin +

* Avforingsprov. PCR. T
— g

proviagnmg

Pravtagning ach provhsntering +

Dravtagningsmatariel + Faeces dverfdrs med skedsn til rdret.
Kemmentar

Datieritrisrs snal lyme=r [Eaa) +

Transfusion av bledkamponenter +

Bemisser

UtkildningarForelasningar

LabPortalen

Patalogi och oytalogi

- Forvantad svarstid
Provtagningsanvisningar - Region Dalarna | popankprev
Ackrediterad

I | Stadgrunser Sr barn i song Delz @) Facebook W8 tidigars Twitter) [ Linksdin 28



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/laboratoriemedicin/provtagningsanvisningar/

> Vad raknas som utbrott?

Om tva eller flera patienter och/eller personal
iInsjuknar med krakningar och/eller diarréer i
nara anslutning till varandra.

. . o] . m (N :
Ju langre man vantar med atgarder desto o e Py
2 T ~ 1 " I m| AW mp — it -+ N | Ll
svarare blir det att begransa smittspridningen L {%;'!, - :; u [ ;:::;';..I...
LI e . SEEmERE . i FEE| mrm : |
. . Wi Py hi. u SROmER, ml ll' (“
Agera redan vid forsta fallet! L ﬁjf —— .
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> Vid utbrott H‘B&‘Eﬂm

* Dagliga moéten/rapporter

* Registrera insjuknade patienter och personal med
insjuknandedatum, symtom och vardplats

* Dokumentera vidtagna atgarder (se riktlinje
virusorsakad gastroenterit)

* Kontakta/informera/checka av med Vardhygien
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> Mathantering pfeccon,

* Vid utbrott — servera mat till alla patienter pa rummet

* Avdela speciell personal till mathantering (ska ej delta i patientvard)
* Inga buffeer varken till personal eller patienter
* Kassera misstankt kontaminerat livsmedel

* Disk diskas i diskmaskin




> Information

* Satt upp information om "magsjuka’
* Informera Ovrig personal, t.ex. stad, kok

* Undvik att flytta smittsamma patienter till
andra enheter!

* Vid behov av annan vard, informera
mottagande enhet

* Uppmana patienterna att tvatta handerna ofta
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Personal

* Personal med symtom bor skickas hem. Kan aterga i
tjanst:

* - 24-timmars symtomfrihet. Far inte hantera livsmedel
(tabletter) forsta dygnet

° - 48-timmar efter symtomfrihet.

* Vid utbrott bor personal ej ga mellan olika avdelningar
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> Omhandertagande av spill = punktdesinfektion

* Spill av avforing och krakning — noggrann upptorkning.
Desinfektion med Virkon 1 %. OBS! Inverkningstiden 10 minuter

* Mekanisk bearbetning

ﬁ REGION
DALARNA
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> Korrekta stadrutiner ar viktiga for att plfzzcion
forebygga och begransa smittspridning!

* Noggrann mekanisk rengaoring

* Daglig desinfektion av patientnara kontaktytor
med Virkon 1 %. Vid synlig smuts skall
ytdesinfektion foregas av rengoéring med
rengoringsmedel och vatten

* Golv rengors med rengdringsmedel och vatten.
Detta forutsatter att god punktdesinfektion utforts
vid spill

° Informera stadpersonalen
° Rengor/desinfektera stadutrustningen
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>

Tvatt Avfall plfcccion,

* Tvattsack pa rummet * Avfallssack pa rummet. Tillslut val

* Kontaminerad tvatt som skickas till ® Hanteras som konventionellt avfall
tvatteriet laggs 1 vattenloslig
Innersack och darefter i gul
risktvattsack
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> Nar isoleringen bryts

Slutstadning sker nar isoleringen bryts efter 48 timmars

stabil symtomfrihet eller nar patientén flyttas fran rummet.

* Slutstadning:

° Noggrann mekanisk rengoring av rummet med
allrengoringsmedel och vatten

° Desinfektion av ytor i patientens narhet med Virkon 1%, t.ex
sang, madrass, sangbord, dorrhandtag mm.

* Moppgarn/flergangstrasor tvattas i 90 grader, rengor
stadutrustningen med virkon.

* Patienten ska duscha, fa rena klader. Renbaddad sang.
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> Fyll garnai utvardering och kom med tips pa amnen for
kommande utbildningstillfallen

Uppféljning av utbildning

Vanligen besvara denna enkat efter genomférd utbildning.

Enkat efter utbildning

Mntioralin kxan - oriaks
mEaEmomter & Wiam

Smillsbndd och irdingen

Statistik St

Whrdtaygeen

wrdRygienak sgenknteal
Fygenulidningar
Tampismngar msd kad
Wariihligtaammiut
Waccinmtian

Secusilt Sveritnda nfektioner
=T

STRAMA

Srritaskydidenmalan ach

marmgmisrensien

Srritmiydidnind

Muitines aterts baktarier

Rikdiinjer och rutiner

Barn | saruioian

Symeber Smilisnsd ach drdnygien

REGION
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Hygienutbildningar
Information om de hygienutbildningar vi erbjuder fiar
kommuner och regionanstallda.

Vi vill hélsa er vélkomna till héstens
hygienutbildningar

Hygienutbildningar riktade till kommunerna

Fér chefer

5 000 ilhchca bl B @it ansluta tl mitet

X 50--15.00 Klicha hdr fr att ardluts tll mdtes

Fér personal kemmunen

000 Khicka har $6r att ansluta til mdtet

00 Klicka I 8r am arshuta il mésat

Hygienutbildningar riktade till Regionen

0 Klicka har far att anshuta il et

Uoplsljning av uthildning
varfigen besvers denna enkat efter genomiand utbildning.

Hér nedan publicerar vi dhérarkopier frén

fareldsningarna
ut (= ral oe [
¥
B Ahcrs: u I T 3
B ihors u hefer i b d »
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> Planera in varens utbildning plficcion,

Chefer, hygienombud och 6vrig vardpersonal:

18/2 Vardrelaterade urinvagsinfektioner
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Tack for 1dag!
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