Urinvagsinfektioner inom

vard och omsorg
- Gar det att forebygga?
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Innehall

> Vad ar urinvagsinfektion?
> Vad ar asymtomatisk bakteriuri?
> Kan vi férebygga urinvagsinfektion?




Urinvagsinfektion plfescon,

* Urinvagsinfektion (UVI) ar en av de vanligaste infektionerna
* Orsakas oftast av bakterier fran tarmen

* Kan orsaka lidande, mer sjukdom, 6kad anvandning av antibiotika med risk for
resistensutveckling, hogre dodlighet, langre vardtider och stdrre kostnader



> Manga aldre far antibiotika mot urinvagsinfektion ol cccion

DALARNA

Antal uthamtade antibiotikarecept/1000 invanare 2024
Patienter folkbokforda i Dalarna, alla forskrivare inkl utomléans.
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> Kalle Bengtsson med hemtjanst

Det ar en solig tisdagsmorgon | februari. Fatima
som arbetar iInom hemtjansten gor dagens
forsta besok

Kalle ar en 84arig man som bor ensam i sin
lagenhet och far stod med personlig omvardnad
och stadning. Kalle ar ganska pigg men har
diabetes typ 2 och hade en hjartinfarkt for
nagra ar sedan. Han anvander bldja pa natten
pa grund av latt urinlackage.

Pa senare tid har Fatima markt att Kalle ibland
uktar starkt av urin. Hon har sett att hans urin
ar morkare an vanligt och idag verkar han lite

virrig A ” Vad bor ni som
Vad har Kalle hemtjanst gora i
drabbats av? detta fall?




> Bakterier 1 urinen —vad ar vad?

1. Asymtomatisk bakteriuri

Bakterier | urinen utan symtom
bor vanligtvis INTE behandlas
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2. Blaskatarr

Bakterier | urinen med symtom
fran urinblasan men utan feber

4. Blodforgiftning
Bakterier | blodet och urinen



Riskfaktorer for urinvagsinfektion oo

Okad risk for urinvagsinfektion vid exempelvis:
* Dalig blastomningsfunktion (t.ex. vid prostatafdrstoring eller neurologiska
sjukdomar).
* Anvandning av urinkateter (KAD)
* Nedsatt immunfdrsvar, t.ex. vid diabetes
* Kvinnor har en hdgre risk pa grund av kortare urinror
* Torra, skora slemhinnor i klimakteriet
* Aldre personer ar mer utsatta, sarskilt de med nedsatt allmantillstand




Asymtomatisk bakteriuri och KAD plfcccion

DALARNA

* Forekomst av bakterier i urinen betraktas som ofrankomligt vid
kvarliggande kateter (KAD).

* Avsaknad av symtom = asymtomatisk bakteriuri (ABU) och ingar F
alltsa inte i begreppet urinvagsinfektion

* Bakterier kommer in via kateterns utsida (64 %) eller insida (36 %)

 Starkt luktande urin ar inte synonymt med
urinvagsinfektion. Urinens lukt paverkas av dess koncentration,
foda, lakemedel, bakterier och av vissa sjukdomstillstand

° Provtagning och behandling ska (i regel) endast ske om patienten
har symtom

* Risken for urinvagsinfektion okar med cirka tio procent for varje
dygn som patienten har KAD.

* Tata byten av urinuppsamlingspase och bristande handhygien hos
vardpersonal och patient 6kar risken for bakterieinvasion



> Urininkontinens ”‘REG.ON

DALARNA

* Viktigt att utreda och behandla urininkontinens korrekt

* Av boende inom aldreomsorgens sarskilda boenden har 50-80 % problem
med urininkontinens

° Ingen indikation for behandling med KAD

* Antibiotikabehandling av asymtomatisk bakteriuri forbattrar inte
urininkontinens




> Nar kan man misstanka
urinvagsinfektion?

Nytillkomna besvar fran urinvagarna:
* Sveda -besvarad nar man kissar

* Tata trangningar -kissar oftare, mer
Inkontinent

» Snabb kontakt med lakare om samtidig feber,
flanksmarta, illamaende, kréakningar




> Behandling av urinvagsinfektion

Lindriga besvar:

* Smartlindrande lakemedel
° Dricka mer vatska

° Avvakta

Svara besvar fran urinvagarna:
* Antibiotika




> Skriva ut antibiotika —for sakerhets skull?

* Viktigt att inte fa antibiotika i onddan.

* Antibiotika kan ge biverkningar sasom
diarré.
* Antibiotika slar aven ut bakterier som har

en skyddande effekt, bade i urinvagarna
och i tarmen.

* Riskerar man att gynna bakterier som ar
motstandskraftiga mot antibiotika. Dessa
bakterier kan sedan orsaka
svarbehandlade infektioner.




Allt som ar snurrigt och luktar illa ar inte UVI
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> Vad kan det da bero pa om man kanner sig trétt, orolig eller pfeccon,
forvirrad?

) . * Smarta
FOrr ansag man ofta att det berodde

pa urinvagsinfektion, men idag vet * Biverkningar av lakemedel

vi att besvaren oftast har andra * Forandringar i miljon
orsaker. * Depression, nedstamdhet
=0 * SOmnbrist
- ‘:ifé‘”‘i&- Somnbris

* Bristande kost- och vatskeintag

* Andra sjukdomar, akuta eller kroniska
* Hogt blodtryck

° Hjartbesvar

* Lagt blodvarde

* Forstoppning

* Med mera, med mera...

14



> Greta Nilsson pa sarskilt boende

Greta &r en 85-arig kvinna som bor pa Solglantans
SABO.

Hon har en kvarliggande urinkateter (KAD) pa grund
av svarighet att tomma blasan ordentligt och hon har |
aven demens men klarar oftast av att delta i

aktiviteter pa boendet.

KAD byttes nyligen och under de senaste tva
dagarna har personalen markt att Greta har blivit
trottare och mer forvirrad an vanligt, inte velat ata
lika mycket som tidigare och har spenderat storre
delen av dagen i sdngen. En medarbetare har ocksa
noterat att kateterpasen innehaller grumlig urin som
luktar starkt.

Vid kvallsfikat kanns Greta varm, och en
temperaturméatning visar 38,5 °C.

ad bdr ni som

Vad har Greta omsorgspersonal
drabbats av? gora i detta fall?
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> Har ni nagra bra forslag hur vi som personal kan férebygga
urinvagsinfektioner hos vardtagarna?
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Forebyggande atgarder plfescon,

Mobilisering
Regelbundna toalettbestk och avskildhet vid blastomning
Hjalp vardtagaren att uppratthalla god underlivshygien
* Tvatta och torka framifran och bak -minskar risken for att tarmbakterier ska
kunna ta sig in i urinrOret
Tank pa att slemhinnorna i underlivet skyddar mot bakterier. Att tvétta och torka
overdrivet kan gora att slemhinnorna skadas och bakterierna far lattare faste

KAD ska endast sattas nar det verkligen ar nédvandigt,
efter utvardering av alternativa satt att tomma blasan!
Indikationer for KAD:
* Svarighet att tomma blasan (akut eller kronisk
urinretention)
* Langa operationer
* Matning eller évervakning av timdiures vid svar
sjukdom




> KAD: Daglig omprovning och dokumentation

Det ar viktigt att behandlingstiden med KAD blir sa kort som mojligt
for att minska risken for infektion!

Kateterbehovet omprdvas dagligen och en plan for avveckling ska
flnnas (férutsatt att behandlingen inte ar livslang).

Dokumentation ska besta av:

* Klargdrande av indikation

* Planerad behandlingstid eller tidpunkt fér omprdvning
* Ordinationsansvarig

* Typ av kateter och storlek

°* Mangd och typ av vatska i kateterballongen

* Uppgifter om kateterventil, urinuppsamlingspase och fixering

° Patientens egna iakttagelser och upplevelser av behandlingen

Nar patienten byter vardform ska information om
kateterbehandlingen rapporteras till den mottagande vardgivaren

18
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Vardhandboken

Schema for kontroll av blastomning, med blasscanner
For patienter som inte besvaras av urintrangningar

Observera — innan matning ska patienten ges tillfalle att tdmma blasan, om mgjligt sittande eller staende i ostérd miljo.

Residualurin Kontroll

0-150 mL Ny kontroll efter 3 timmar

150 - 300 mL Ny kontroll efter 2 timmar

300 - 500 mL Ny kontroll efter 1 timme. Vidta atgarder
for att stimulera till blastdmning.

>500 mL Urintémning med hjalp av kateter

Observera - vid residualurinvolym >500 mL bér intermittent kateterisering 6vervagas i forsta hand. Darefter stallningstagande till
KAD eller suprapubisk kateter. 19




> God hygien och ratt kateterhantering plfescon,

* Vid kateterisering ska katetern bevaras steril hela vagen in i urinroret. Detta kan goras
genom att anvanda:
* Steril handske
* Steril pincett
* Katetern matas in med hjalp av kateterns innerfGrpackning

* Anvandning av urinuppsamlingspase for slutet system minskar eller férdrojer uppkomsten
av bakterier i urinen hos patienter med KAD.
* Om det slutna systemet bryts, sker byte till ny urinpase

* Varje gang ett katetersystem 0ppnas finns en risk att bakterier kommer in i urinvagarna.
* Viktigt med god handhygien hos bade personal och patient.

* Viktigt att material hanteras aseptiskt, sa att rent material inte kontamineras av
bakterier

* Undvik att spola katetern i onddan.

* Underlivshygien med milda tvattprodukter eller vatten, borttagande av sekret som tommer
sig utefter katetern samt byte av underklader dagligen

° Vid urinvagsinfektion byts katetern i bdrjan av antibiotikabehandlingen
* Informera vardtagare om god handhygien och hur de sjalv ska skota katetern

20



Hur gor vi nar vi byter kateterpase?
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Vilka risker finns nér vi byter kateterpase?
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> Kateterpasar ol cccion

DALARNA
Viktigt att patient/brukare far hjalp med att hitta en bra I6sning for upphéngning av pasen.

Undvik knickbildning pa urinkateter och passlang.

Tom pase regelbundet. N
Obs! Fulla pasar kan ge kateterdrag och skada som foljd. |

Fixera kateter upp mot mage och pa lar. | ——
Tighta underbyxor. _

Benpase: o,

* Slutet system med tdmbar pase.

* Byte 1gang/vecka

* Fixeras med benstrumpa eller band. Byte av benstrumpa nar den tappar elasticitet

* Kopplas till stérre pase nattetid placerad under urinblasans niva o~ D
Sangpase:

* Slutet system, tdmbar pase byte 1gang per vecka y

* Ska vara placerad nedanfor urinblasans niva \s:\/

22



> Frans Béackstrom =hur fungerar vardkedjan? pfzscion,

lgar eftermiddag kom Frans hem fran Mora lasarett dar han vardats for
urinvagsinfektion och blodforgiftning. Han fick en KAD under vardtiden.

Pa sjukhuset skedde en vardplanering och Frans far nu hemtjanst tre ganger per dag
och ett tillsynsbesok pa natten.

|

Pontus fran hemtjansten ser att kateterpasar ar medskickade fran
sjukhuset och att Frans ska fa hjalp och tdmning av kateter samt byte
av kateterpase en gang i veckan. Han uppmarksammar att det ar
otydliga instruktioner kring hur mycket hjalp Frans behdver med

Intimhygien.

Pontus fragar Frans vilken information han fatt fran sjukhuset. Vid
utskrivningen informerades Frans att katetern skulle sitta kvar och att
han skulle fa tid till vardcentralen for uppfdljning. Frans verkar inte ha
fatt information om hur han ska skéta intimhygienen och sager att han (
/

ar lite radd for att rora katetern. Pontus ser att underlivshygienen
verkar eftersatt.

Hur tycker ni vardkedjan hos kateterpatienter

fungerar? Ser ni nagra risker?

23



> Patientinformation

Egenvard och information till
patienten

Kateterisering av urinblasa

Denna text galler vuxna. For barn kan specifika riktlinjer finnas.

Oversikt

Om egenvard och patientundervisning

Patientundervisningen bdr leda till forstaelse for anledningen till behandlingen och
kunskap om de nedre urinvagarnas anatomi och funktion.

Egenvard bor uppmuntras sé att patienten kan uppratthélla si mycket som méjligt av sin
normala aktivitet [5,6]. Eni vrigt vl fungerande kateterbehandling kan upplevas
dramatisk om det blir problem eller stopp i katetern i hemmet utan ngon
handlingsberedskap [7].

| syfte att gbra kateterbehandlingen 54 trygg som méjligt br patient och eventuellt
nérstéende vara vl informerade om

® bakgrund till kateterbehandling

® vad det innebér att f& en kateter

®  hurlang tid kateterbehandlingen berdknas pAgd

® hurkateteriseringen grs

® hur katetern sitter kvar i urinbldsan

® fixering av urinuppsamlingspase, bide pd dagen och pd natten
® tdmning och byte av urinuppsamlingspéase

® varanvnda pasar ska kastas

& aruAndnine suleatatammndil

Indikationer och
kontraindikationer

Egenvérd och information till

patienten

Katetrar och vrigt material vid

kvarliggande kateter

Principer vid kateterisering

Enstaka och intermittent

Suprapubisk

KAD, kvinna

KAD, man - inklusive film

Komplikationer

Urinodling

Intermittent tdmning,
bldsskdljning och instillation

Lokala anvisningar

Referenser och regelverk

Kateterfakta.nu

Behandling med kateter Olika kateterhjdlpmedel Livet med kateter Skiitsel

Behandling med kateter

Olika kateterhjalpmedel

Livet med kateter
Skotsel

Problem och risker

Kateterfakta.nu &r en patientsajt fran nétverket Nikola.nu.

KAD - Kateterfakta

REGION
DALARNA

Problem och risker

OM SAJTEN
ORDLISTA
OM 0SS

LANKAR
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https://kateterfakta.nu/kad/

> Forvaring och hantering av inkontinenshjalpmedel och material - gffz=cion

DALARNA

Det ar viktigt att en produkt bibehaller sin renhet fram till patienten/vardtagaren
och att den inte fororenas vid forvaring eller pa vagen fram...

Forvara inkontinenshjalpmedel rent, t.ex. i avsett rent forrad eller i skap
Vid ev. transport till hemmet, forvara skyddat pa vagen fram

Forvara inte pa golv :
Satt inte tillbaka 6ppnade forpackningar i avdelningsforrad : \“

Sprita alltid handerna
innan du hanterar
rent/sterilt material!

25
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> Sammanfattning: Urinvagsinfektion il czcion

DALARNA

Upp till halften av alla aldre har bakterier i urinen utan att det
orsakar besvar

« Hur vet man om det &r urinvagsinfektion, da?
« Vid nytillkomna besvar, som sveda vid vattenkastning och tata
urintrangningar
 Urinprov tas pa ordination av lakaren

« Kan niinte bara skriva ut antibiotika, for sakerhets skull?

« Som patient ar det viktigt att inte fa antibiotika i onodan.

 Antibiotika kan ge biverkningar sasom diarré.

 Antibiotika slar aven ut bakterier som har en skyddande effekt,
bade i urinvagarna och i tarmen.

« Dessutom riskerar man att gynna bakterier som ar
motstandskraftiga mot antibiotika. Dessa bakterier kan sedan
orsaka svarbehandlade infektioner.

27



> HImtips

Urinvagsinfektion hosaldre

Christina Ahrén
Infektionsldkare
Strama Vastra Gotaland
2018-11-08 www.vgregion.se/strama

Akut cystit hos aldre

Urinvagsinfektion hos aldre

Akut cystit hos aldre
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https://vimeo.com/334390044
https://player.vgregion.se/s/WkKSmpTKMKAdbpUy4PsnR8/KtqMeRNwUVt4BaYSrf7noc

> Tips pa mer information att lasa plfescon,

Bakterier i urinen hos aldre Broschyr (finns pa flera sprak):
-varfor far inte alla antibiotika?

Faktablad och informationsmaterial - Reqgion Dalarna

@&

(i

‘RAD OCH FAKTA DM ANTIBIOTIKA OCH INFERTIONER” ~ .\~

Rad till aldre och anhériga
vid bakterier i urinen

Aldre manniskor har ofta bakterier | urinen utan
att det ger nagra besvar. Upp till halften av de
personer som bor pa 3ldreboenden och demens-
boenden har bakterier | urinen utan att vara
sjuka. Det kallas for asymtomatisk baktesiun
(ABU) och ska inte behandlas med antibictika.

Helhetsbeddmning viktig
L Bar

fioor att ae o det fmne sad oraker ol borvtsen 32 arin
vigusfcktion.
Ustrgon sha bara tae adr &t Snmm en davks mumtarke

mmmeteree=tt o RAd till aldre deh anhoriga vid bakterier i

D4 s aresbustia ok 1l hdp

Antibiotika ska inte anvandas | onodan urlnen
Anshooska ska bara snvandas nir det verkbgan behany

efternoen lakemedlat sven dir o gods bakarar woem bar

en sepddande eficke. bade s unmvigama och | temen.

Mer wokdomualatrasde bakerier boss d3 ta plam. Asn

buotica kan ockd ge beverkatngas stam dismrd, vilket kan

vara padeeatande for Aldoe och dkdea penoser. Denutom

rakeras mas st adlls fram bakserier soem 21 motvtsade

kraftiga rmot anshuotica. Dieasa bakterer kan sedan oraka

weirhohandhude infchkesorer

Dt e baktaMacit i putbencar ww Falndieomyadigtwien b ISTaat o Phs Daci Sendest, wwciabs | sbraweaccn PO, 2
Fou-caamrm S Ahaberg. Faizatiadet g 3 (ks i 3 Fezp. n v 9



https://www.regiondalarna.se/plus/vard/vard-och-behandling/smittskydd/strama/faktablad-och-informationsmaterial/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/31592b03ea224dbaac4518d22f1101cd/rad-och-fakta-om-antibiotika-bakterier-i-urinen.pdf
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