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Eftermiddagens innehall

> Stadningens betydelse for att minska risken for
smittspridning

> Vem ar ansvarig for vad?
> Desinfektionsmedel
> Dagligt stad och slutstad




> Stadning i vardlokaler oo
Stadar vi pa sjukhus enbart for trivsel?

Danderyds sjukhus

* Nej, stadningen har ocksa betydelse for ;ﬁ:lﬂ:ﬁi:e')c’mb

Smlttsprldnlngen pé' Vé'ra SJUkhUS Dammrdttor, bakteriefillor och

toaletter bruna av skit. » YIDEO: Se inslaget har
Cancersjuke lakaren Bjirn Bragée

reagerade starkt pd smutsen pd Danderyds sjukhus.

. . . . o . . Smittsamma tarmbakterier sprids allt mer p_§|° sjukhusen, Enligt
* Stadning hjalper till att halla ner bakteriefloran | 3 o SR EATp SR VRE | BYnGE Do o8 3
ape s . . . . . 1amfora med de tio fallen under samma period fdrra aret.
m I |J O n ! d arm ed m I n S kar rl S ke n att fo ra‘ S m Itta Légkaren Bjdrn Bragee som ar syt sjuk i tarmeancer och &r inlagd
vidare mellan ytor och fore mal CEadmaen ach e aitna mihi. o o el me

- Ohegripligt att stadningen pi en sadan har avdelning bestar i att
en staderska kommer in 6-7 minuter varje dag, sager Bidr
Bragee till Rapport.

I_ZJa°Iig hyg:jenkpﬁ_sjukhusen sdgs vara en riskfaktor far spridning av
. . o . . . . Just URE"— 3 teriemn. R ]
* Resistenta bakterier 6kar | Sverige och i varlden A e A i
nd stadningen fran bade patienter och personal, sager
Smittskydds-nstitutets Kerstin Mannerguist till Rapport,

LUnder den senaste tiden 0har 26 patienter pd Varbergs sjukhus
smittats av VRE o|:|ch har fatt sjukhuset att inféra stranga
besdksfirbud pa flera avdelningar,




Verkstallighetsbeslut pfescon,

VERKSTALLIGHETSBESLUT
REGION Férvaltningschef Hilso- och sjukvard Dalarna
DALARNA - HSN 2023/5706

2023-06-12 e 86/23

* Nationella riktlinjer ska tillampas .
* Stadning ska ske dagligen dar patienter

Forvaltningschef beslutar att nationella riktlinjer och

undersoks, vardas och behandlas

vardlokaler — vardhygieniska rekommendationer for stdd-, service-
vard- och omsorgspersonal) ska tillampas.

* Toalettutrymmen/ hygienutrymmen som

Toaletter/hygienutrymmen som anvands frekvent av flera patienter

anvands frekvent av flera patienter ska

Vardgivaren ansvarar for att riktlinje med tillhérande instruktioner

stadas minst tva ganger per da " by
g g p g Verksamheten ansvarar for att personal som stadar, oavsett om det

ar lokalvardare eller service- och vardpersonal, har utbildning i
stadmetoder och basala hygienrutiner samt att ansvarsférdelning

* Riktlinje med tillhOrande instruktioner ska

Giller for verksamhet

finnas och foljas

Skal

God hygienisk standard &r en del av god kvalitet inom varden, vilket

* Personal som stadar, oavsett om det ar

Stadning och rengoring minskar mangden mikroorganismer i miljon
och &r, tillsammans med basala hygienrutiner, viktigt fér att

lokalvardare eller service- och vardpersonal,

har utbildning i stadmetoder och basala

hygienrutiner

////Z /Zﬂée(gpc7

* Ansvarsfordelning mellan stad och el
vardpersonal ska finnas o

Verkstallighetsbeslut stadning 4



https://www.regiondalarna.se/contentassets/85fd1f7f8e344a768f914ee5fddac02f/stadning-86_23.pdf

> Stadansvar H‘REG.ON

DALARNA

* Vardgivaren har det yttersta ansvaret for att en stadriktlinje
upprattas

* Kvalitetskrav 1 relation till lokalens hygienklassificering
* Kvalitetsuppfoljning avseende stadning och rengaoring

* Verksamheten ansvarar fOr att riktlinjer med tillhérande
Instruktioner finns tillgangliga och foljs.

* All berord personal ska kanna till dessa riktlinjer och
Instruktioner

* Gransdragningslista nodvandigt



8024-09-18 L _ _
> RengoOring och desinfektion plfescon,

Rengoring
Tar bort smuts och minskar mangden mikroorganismer.
Forsamrar forutsattningarna for bakterierna att kunna vaxa till.

* Ytan bearbetas mekaniskt med latt fuktad duk/mopp och ska
vara torr inom 1 minut.

« Anvand duk eller mopp far inte aterdoppas.

« Dosera rengoringsmedel enligt instruktionen pa
forpackningen.

Desinfektion
Avdodar mikroorganismer och forhindrar att smitta kan
overforas.

Ytan bearbetas mekaniskt med rikligt med

desinfektionsmedel med tensid, nar ytan torkat ar
desinfektionen Klar.

Observera inverkningstiden som star pa forpackningen,
alltsa tiden ytan ska vara fuktig av desinfektionsmedlet
innan medlet torkat och desinfektionen ar Klar.




” Vi gor ofta annorlunda hos en patient med kand plfescon,
smitta? Behovs det och varfor i safall?
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> Hur gor vi | praktiken?

Vem stédar vad pa en E = 28
mottagning? | == ' Behdvs forklade vid
| stadning?

Gar det att géra en snabb
stadning?



> Vilka desinfektionsmedel rekommenderar vi och nar? ﬁgg?mm

k|

|

1. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid (rengorande
verkan) Rekommenderas i de allra flesta fall (LiV

DE§ +45

Ytdesinfektion
& rengoring
for vard och omsorg

2. Virkon — Oxiderande medel
Rekommenderas vid vinterkraksjuka och stora blodspill

AL LALERS AR RELLS

‘o Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts (organiskt material)!




> Desinfektion av ytor ofzscon,

Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts det vill sdga organiskt material. Darfér bor det
desinfektionsmedel som anvands till ytor aven ha en god rengdrande effekt

1. Anvand alltid handskar for att undvika uttorkning av huden
2. Ha pa medlet flodigt och i ett jamnt skikt Over ytan

3. Bearbeta ytan noga med en torkduk tills den &r synligt ren. Den
mekaniska bearbetningen av ytan ar mycket betydelsefull

4. Lamna ytan fuktig och lat den langsamt sjalvtorka. Det ar viktigt
att ytan ar fuktig under hela inverkningstiden

Pa desinfektionsprodukter skall det finnas
angivet hur léinge den ska verka pa ytan

10



TITEL PA PRESENTATION » RUBRIK FOR DETTA KAPITEL ﬁ

Vilken ytdesinfektion till vad?

DALARNA

(Liv g
o)
DESJAE Ytdesinfektion
Ytdesin%ek_tion 75+
o i S
Etanolbaserat Isopropanolbaserat Etanolbaserat
ytdesinfektionsmedel ytdesinfektionsmedel med ytdesinfektionsmedel med

for rena ytor tensid/rengérande verkan tensid/rengérande verkan
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> Blir desinfektionen battre med hégre alkoholhalt? plfescon,

* Alkoholerna etanol och isopropanol kan vid hoga
koncentrationer (70 %) gora att levande mikroorganismer
kapslas in t ex under blodspill pa en yta.

» Detta kallas for trappingeffekt och medfor en risk att
e] avdodade mikroorganismer sedan kan spridas
vidare.

° | Sverige anvands ofta isopropanol i lagre koncentration
(42-45 %) i ytdesinfektionsmedel

» Detta har visat sig kunna begransa trappingeffekten
och har en béattre avdodande effekt jamfort med
etanol vid samma koncentration.
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> Stadriktlinjer/Arbetsbeskrivning ol sccion,

Olika metoder for stadning/reng6ring kan anvandas. Oavsett metod ar den mekaniska
bearbetningen avgorande for att uppna ett bra resultat. Graden av fororening behover bedémas.
|dentifierade kritiska punkter ska framga av lokal anvisning for verksamheten.

Kraftig nedsmutsning samt alltid vid slutstadning
* Rengoar alltid forst med vatten och rengoringsmedel, klos i trasan

* |dentifierade kritiska Punkter desinfekteras darefter med
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengtrande effekt

Lag grad av nedsmutsning — daglig stad

* Rengdr med vatten och rengoringsmedel. Identifierade kritiska punkter
desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med tensid/rengdrande effekt

alternativt

* Rengor och desinfektera direkt med ytdesinfektionsmedel med
tensld[ren?ora_nde effekt. Exempel ar verksamheter med mycket
medicinskteknisk utrustning

13



2024-09-18 o
> Oppenvard plfcscion,

Punktdesinfektion. Spill/stank av kroppsvatskor torkas upp
direkt. Vid stbérre mangd anvands vatten och rengoéringsmedel.
Avsluta alltid med ytdesinfektion med tensid.

Punktstadning Utfors vid spill av annat an kroppsvatskor.
Anvand vatten och eventuellt rengdringsmedel.

Undersdknings-/ behandlingsrum:

* Rengoring/desinfektion av tagytor, patientnara ytor och brits/undersdkningsstol efter varje behandling av
sar, dran, stomier, kateterisering, mindre kirurgiskt ingrepp, gyn- och rektalundersokning.

* Daglig rengoring av patientbrits, undersokningsstol, arbetsyta pa bank/vagn/rullbord.
* Veckovis rengdring av exempelvis britsens underrede och undersokningslampa.
Britsar/undersékningsstolar:

* Britsar och undersokningsstolar med trasigt ytskikt atgardas, férsvarar rengoring.

* Underlagg ska anvandas vid behandling av sar, dran, stomier, kateterisering, mindre kirurgiska ingrepp,

gyn- och rektalundersokningar

* Kudde med 6verdrag som gar att desinfektera 1



Vardrum — slutstadning P iscion,

 Vid byte av vardplats
* Vid avslutad isolering
* Vid hemskrivning

S - Stada alltid fran rent till smutsigt

_ « Hall orent material atskilt fran rent

* Noggrann bearbetning

« Borja med omkringytor

* Dubbelstada — rengoring och desinfektion
« OBS! kontaktytor/tagytor

« Rengoring av golv

* Rengor stadutrustning

Medicinskteknisk utrustning och hjalpmedel bor vara patientbundet. Flergangsutrustning som
tas ut fran rummet desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
tensid/rengorande verkan eller enligt tillverkarens anvisning.

15
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ommer till stad

REGION

DALARNA

> Bra dokument att ha koll pa nar det k

RIKTLINJE Sidac 1(1¢
REGION Ver.rr: 140
DALARNA Godkant: 2024-06-28 [
Giltgt Lo.m: 2027-06-28
Smittsamma sjukdomar i varden
Innehall
L O T O DRI - coorrssviscrormmasmestasntsestiussmmmisssoisessissss It e SR Eeasanssons ")
DI I N o itacmaisodiunn sctestinioaimem met 5 isam s Gnatatiaadimaan SNt e dnensatda s s s sk o i e et 3
GASTROENTERITER.. 4
HEPATIT A .. .
HIV, HEPATIT B, Coch D
INFLUENSA......... R e R S s e [
LUNGTUBERKULOS...........cccocvrensmanesnenanns
MYKOPLASMA PNEUMONIAE ...... .9
MASSLING 10
PERTUSSIS - KIKHOSTA..... % 1
RS VIRUS ~ RESPIRATORY SYNCYTIAL VIRUS 12
SKABB............ 13
SARINFEKTION 14
VARICELLA-ZOSTERVIRUS- VATTKOPPOR OCH BALTROS ..... 15

For information om multiresistenta bakterier

ter

(MRSA, ESBL, ESBLcassa, VRE och Kar esistent Ac
Se Multiresistenta bakterier: kydd & v

i vansterspalten.

Upprattat av: Nyman Erica /Smittskydd och vardhygien Dafama /Falun
Godkant av: Thelander Marie /Smittskydd och virdhygien Dalarna /Faiun
o verksamhet: LD
Nrjer Smiskydd/virdhygien

Smittsamma sjukdomar i varden

RIKTLINJE o
REGIONSERVICE | I
“i%  RsD VERKSAMHETSSYSTEM
DALARNA K oo =" i Lokaivar
LA Regionservice Lokalvard och Vardnéra Service
Dokumentagare Senast rev. ‘Dokument Sida.
Multiresistenta bakterier handldggning i 6ppen- Procességare lokalvard 240617 _| Instruktion f8r slutstidnin, 116

och slutenvard

Instruktion for slutstddning

Innehallsfértecknin utfors av ser (VNS), vard- eller
MR:""M'“::“‘L“ "3 2 g utfors niir patient skrivs ut eller byter vardplats och |
samband med att patient beddms som smittfri efter isolering.
\svar 9 2
Axtuella MRB 2 Slutstadning | vardmiljé lyfur framst till att avidgsna smittdmnen fran ytor och pa sa
MRSA pt Aureus) 3 vis forebygga g med litt fuktad
Smitriak 3 mikrofiberduk &r av -«oma vikt oavsett kind smitta eller into. Desinfoktion av tagytor
- och andra kritiska ytor utfors efter rengdring for att ytterligare minska risken for
Rutiner vid MRSA 3 spridning av bakterier och virus.
ESBL (Extended Spectrum Betalactamases) . 6
Smittrisker ESBL 6
Rutiner vid ESBL 6
Ansvar
ESBLcarsa med 9
Smittrisker ESBLcansa 9 * Vardenheten ska identfiera och rapportera eventuell smitta som kraver speciell
Rutiner vid ESBLexs 9 skyddsutrustning, annan typ av eller annan till den
som utfor stadningen
VRE ( ) 12
Smittrisker VRE 12 « Den som utfor stadning ansvarar for att stamma av med ansvarig vardpersonal innan
Rutiner vid VRE 12 slutstadning paborjas; dels for att undvika att nddvandig information missas, dels for
" att vardpersonalen ska veta var vi befinner oss och vad vi gor.
Karbapenemresistent Acinetobacter ... TSI EIECIE TSN 15
15 « Pa de avdelningar som har vardnara service (VNS): Vardpersonal tommer rummet pa
tients sonliga tillhor ter slutstads i
IR e - patientens personliga igheter innan Ining paborjas.
18 o\ eller ser (VNS) tommer rummet pa hjalpmedel och
rengonng av dessa, samt annat som inte tillhor rummet innan slutstadning paborjas.
Kvarlamnat porslin tas ut fran rummet, eventuell vatska toms i toalettstol eller diskho.
. o7 eller ser (VNS) lagger i
och atgarder far aidrig hindras eller fordrojas pé att all tvatt ar sep: och att inga andra foremal foljer med
grund av eller smitta av bakterier. Alla patienter Rnskavfallstvan laggs i gul sack.
har ratt til samma gande, och
som deltar | arbete ska tilldmpa basala hygienrutiner i alla * Vardp eller ser betare (VNS) baddar rent i sangen efter genomford
vardsituationer! Risken ar dé liten att eller av slutstadning
bakterier.

Upprattat av. Nyman Erica /Smitiskydd och virdhygien Dafarna Falun
Godkant av. Thelander Marie /Smittskydd och virdtygien Dalarna Faun
Fox verksambet. LD
Rixtinjer Smittskydd/virdhygen: Smittskydd Ukraina

Skyddsutrustning som anvands:

* Engangshandskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor, kemikalier och vid orent
arbete sasom toalettstadning

Multiresistenta bakterier

handlaggning i 6ppen- och slutenvard

Instruktion for slutstadning
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Avslutningsvis

* Fyll garna i utvardering

* Nasta tillfalle 21/11 kl 13:30-15
* Amne: Vinterns virus

Vard

Vérd och behandling

Ambulanssjukvard

Arbetsterapi

Asyl- ach migranthalsa

Barnhilsovardsenheten Dalarma

Bansar

Bild- och funktionsmedicin

Fotterapeuter

Fysioterapi

Farsakringsmedicin

Laboratoriemedicin

Lakemedel

Medicinsk teknik

Mationella taxan - privata
fysioterapeuter & |Skare

OCD-mattagning

Sjukhusbibliotek | Dalarna

Smittskydd och vardhygien
Statistik Smittskoydd
Wardhygien
ardrelaterade infektionsr (VRI)
Punktprevalensmatningar
Utbildning=zmaterial
Wardhygienisk egenkontralirond
Hygienutbildningar
E-utbildningar med kod
Werkstallighetsbeslut

Vaccination

+ o+ o+ o+

REGION
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Hygienutbildningar

Information om de hygienutbildningar vi erbjuder fér
kommuner och regionanstallda.

Vi vill hdlsa er valkomna till héstens
hygienutbildningar

t!

531t garna sidan som en

Hygienutbildningar riktade till kommunerna

nibjudan till kommunen

Utbildningarna genomfars via TEAMS.

For chefer

irutiner inorm omsongen
5.00 Klicka har far att ansluta till métet

adrutiner inom ocmsorgen

2 Klicka har f&r att ansluta till métet

Vintems wirus

2024-1-1413.30--15.00 Klicka har for att ansluta till mdtet

Hygienutbildningar riktade till Regionen

nizjudan till Regionen

Utbildningarna genomfors i

ipersonal

Stadutbildning ti
121

Klicka har for att ansluta till métet

Vintems virus
2024-11-21--13.30--12:00 Klicka har for att ansluta till métet

Uppféljning av utbildning

Vanligen besvara denna enkat efter genomford utbildning.

Enkat efter utbildning

Héir nedan publicerar vi ahérarkopior fran
férelasningarna
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Socialstyrelsen Folkhalsomyndigheten

&

For att det hindrar
smittspridning i

vard och omsorg .

Rena hander raddar liv

REGION
DALARNA



