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Eftermiddagens innehåll

› Städningens betydelse för att minska risken för 
smittspridning

› Vem är ansvarig för vad?

› Desinfektionsmedel

› Dagligt städ och slutstäd



Städning i vårdlokaler
Städar vi på sjukhus enbart för trivsel?

• Nej, städningen har också betydelse för 
smittspridningen på våra sjukhus

• Städning hjälper till att hålla ner bakteriefloran i 
miljön, därmed minskar risken att föra smitta 
vidare mellan ytor och föremål

• Resistenta bakterier ökar i Sverige och i världen



Verkställighetsbeslut

• Nationella riktlinjer ska tillämpas

• Städning ska ske dagligen där patienter 
undersöks, vårdas och behandlas

• Toalettutrymmen/hygienutrymmen som 
används frekvent av flera patienter ska 
städas minst två gånger per dag

• Riktlinje med tillhörande instruktioner ska 
finnas och följas

• Personal som städar, oavsett om det är 
lokalvårdare eller service- och vårdpersonal, 
har utbildning i städmetoder och basala 
hygienrutiner

• Ansvarsfördelning mellan städ och 
vårdpersonal ska finnas

Verkställighetsbeslut städning

https://www.regiondalarna.se/contentassets/85fd1f7f8e344a768f914ee5fddac02f/stadning-86_23.pdf


Städansvar

• Vårdgivaren har det yttersta ansvaret för att en städriktlinje 
upprättas

• Kvalitetskrav i relation till lokalens hygienklassificering

• Kvalitetsuppföljning avseende städning och rengöring

• Verksamheten ansvarar för att riktlinjer med tillhörande 
instruktioner finns tillgängliga och följs.

• All berörd personal ska känna till dessa riktlinjer och 
instruktioner 

• Gränsdragningslista nödvändigt



Rengöring och desinfektion
2024-09-186

Rengöring
Tar bort smuts och minskar mängden mikroorganismer. 

Försämrar förutsättningarna för bakterierna att kunna växa till.

• Ytan bearbetas mekaniskt med lätt fuktad duk/mopp och ska 

vara torr inom 1 minut. 

• Använd duk eller mopp får inte återdoppas. 

• Dosera rengöringsmedel enligt instruktionen på 

förpackningen.

Desinfektion
Avdödar mikroorganismer och förhindrar att smitta kan 

överföras.

• Ytan bearbetas mekaniskt med rikligt med 

desinfektionsmedel med tensid, när ytan torkat är 

desinfektionen klar.

• Observera inverkningstiden som står på förpackningen, 

alltså tiden ytan ska vara fuktig av desinfektionsmedlet 

innan medlet torkat och desinfektionen är klar.



Vi gör ofta annorlunda hos en patient med känd 
smitta? Behövs det och varför i så fall?



Hur gör vi i praktiken?

Går det att göra en snabb 

städning?

Behövs förkläde vid 

städning?

Vem städar vad på en 

mottagning?



Vilka desinfektionsmedel rekommenderar vi och när?

1. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid (rengörande 
verkan) Rekommenderas i de allra flesta fall 

2. Virkon – Oxiderande medel

Rekommenderas vid vinterkräksjuka och stora blodspill

Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts (organiskt material)!



Desinfektion av ytor

Desinfektionsmedel inaktiveras av smuts det vill säga organiskt material. Därför bör det 
desinfektionsmedel som används till ytor även ha en god rengörande effekt

1. Använd alltid handskar för att undvika uttorkning av huden

2. Ha på medlet flödigt och i ett jämnt skikt över ytan

3. Bearbeta ytan noga med en torkduk tills den är synligt ren. Den                                
mekaniska bearbetningen av ytan är mycket betydelsefull 

4. Lämna ytan fuktig och låt den långsamt självtorka. Det är viktigt 
att ytan är fuktig under hela inverkningstiden

På desinfektionsprodukter skall det finnas 
angivet hur länge den ska verka på ytan



Vilken ytdesinfektion till vad?
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Etanolbaserat 
ytdesinfektionsmedel

för rena ytor

Isopropanolbaserat
ytdesinfektionsmedel med 
tensid/rengörande verkan

Etanolbaserat 
ytdesinfektionsmedel med 
tensid/rengörande verkan



Blir desinfektionen bättre med högre alkoholhalt?

• Alkoholerna etanol och isopropanol kan vid höga 
koncentrationer (70 %) göra att levande mikroorganismer 
kapslas in t ex under blodspill på en yta. 

Detta kallas för trappingeffekt och medför en risk att 
ej avdödade mikroorganismer sedan kan spridas 
vidare.  

• I Sverige används ofta isopropanol i lägre koncentration 
(42-45 %) i ytdesinfektionsmedel

Detta har visat sig kunna begränsa trappingeffekten
och har en bättre avdödande effekt jämfört med 
etanol vid samma koncentration.



Städriktlinjer/Arbetsbeskrivning

Kraftig nedsmutsning samt alltid vid slutstädning

• Rengör alltid först med vatten och rengöringsmedel, klös i trasan 

• Identifierade kritiska punkter desinfekteras därefter med 
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengörande effekt

Låg grad av nedsmutsning – daglig städ

• Rengör med vatten och rengöringsmedel. Identifierade kritiska punkter 
desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med tensid/rengörande effekt

alternativt

• Rengör och desinfektera direkt med ytdesinfektionsmedel med 
tensid/rengörande effekt. Exempel är verksamheter med mycket 
medicinskteknisk utrustning

Olika metoder för städning/rengöring kan användas. Oavsett metod är den mekaniska 
bearbetningen avgörande för att uppnå ett bra resultat. Graden av förorening behöver bedömas. 
Identifierade kritiska punkter ska framgå av lokal anvisning för verksamheten.



Öppenvård

Undersöknings-/ behandlingsrum:

• Rengöring/desinfektion av tagytor, patientnära ytor och brits/undersökningsstol efter varje behandling av 
sår, drän, stomier, kateterisering, mindre kirurgiskt ingrepp, gyn- och rektalundersökning. 

• Daglig rengöring av patientbrits, undersökningsstol, arbetsyta på bänk/vagn/rullbord.

• Veckovis rengöring av exempelvis britsens underrede och undersökningslampa.

Britsar/undersökningsstolar: 

• Britsar och undersökningsstolar med trasigt ytskikt åtgärdas, försvårar rengöring. 

• Underlägg ska användas vid behandling av sår, drän, stomier, kateterisering, mindre kirurgiska ingrepp, 
gyn- och rektalundersökningar

• Kudde med överdrag som går att desinfektera

2024-09-1814

Punktdesinfektion. Spill/stänk av kroppsvätskor torkas upp 

direkt. Vid större mängd används vatten och rengöringsmedel. 

Avsluta alltid med ytdesinfektion med tensid. 

Punktstädning Utförs vid spill av annat än kroppsvätskor. 

Använd vatten och eventuellt rengöringsmedel. 



Vårdrum – slutstädning
• Vid byte av vårdplats

• Vid avslutad isolering

• Vid hemskrivning

• Städa alltid från rent till smutsigt

• Håll orent material åtskilt från rent

• Noggrann bearbetning

• Börja med omkringytor

• Dubbelstäda – rengöring och desinfektion 

• OBS! kontaktytor/tagytor

• Rengöring av golv

• Rengör städutrustning

Medicinskteknisk utrustning och hjälpmedel bör vara patientbundet. Flergångsutrustning som 

tas ut från rummet desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med 

tensid/rengörande verkan eller enligt tillverkarens anvisning. 



Bra dokument att ha koll på när det kommer till städ
2024-09-1816

Smittsamma sjukdomar i vården
Multiresistenta bakterier

handläggning i öppen- och slutenvård Instruktion för slutstädning



Avslutningsvis

• Fyll gärna i utvärdering 

• Nästa tillfälle 21/11 kl 13:30-15 

• Ämne: Vinterns virus
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