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Eftermiddagens innehall

> Stadningens betydelse for att minska risken for
smittspridning

> Dagligt stad och slutstad
> Desinfektionsmedel
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Stadning i vardlokaler
Stadar vi inom vard och omsorg enbart for trivsel?

* Nej, stadningen har ocksa betydelse for
smittspridningen inom vard och omsorg

* Stadning hjalper till att halla ner
bakteriefloran | miljon, darmed minskar
risken att fora smitta vidare mellan ytor och
foremal

* Resistenta bakterier okar i1 Sverige och |
varlden
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Stadning i vardlokaler

* God hygienisk standard ar en del av god kvalitet i vard och omsorg vilket
anges som ett specificerat krav i halso- och sjukvardslagen

* All stadning kraver utbildning i stadteknik och basala hygienrutiner for saval
lokalvardare som service-/vard-/omsorgspersonal



’Socialstyrelsens utbildning till vard- och omsorgspersonal oo,

I ' SEA(PA%% A Plus - Region Dalarnas samverkanswebb

viro HIALPMEDEL

FORSKNING KuLTuR FORTROENDEVALDA

Vhrdnygee: Utbddningsmaterial

Vird och behandiing

Ambulanssjukvind

Arbetsteraps

Asgyl- och migranthaiss
Barnhatsovirdsenheten Dalarna
Bensdr

Bild- och funktionsmedicin
Fotterapeuter

Fysioterap:

Forsakringsmedicin

Labaratoriemedicin

t boende, LSS boende cch | bostad med sarskid service

Webb-utbildning Basala

LEVERANTORER

hygienrutiner for hemtjénst, sarskilt
boende, LSS-boende och i bostad med

sarskild service

Fraga din chef

Fraga din chef:

« Vilka stédrutiner har vi i verksamheten?

+ Vilka medel ska vi anvanda fér rengdring av

ytor?

Basala hygienrutiner — vad
och varfor

Handhygien

Arbetsklader

[

Skyddsklader

Personlig skyddsutrusining

Stddning och rengéring
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Har ni ratt forutsattningar for att stada?

Vilka ar svarigheterna?
Vad fungerar bra?
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Riktlinjer och rekommendationer

* Kommunal vard Dalarna —hygienriktlinjer
* Vardhandboken

2(85)
”REGION Kommunal vard Dalara RIKTLINJE

DALARNA hygienriktlinjer

Stiidning
Stadmetoder

Punktstdd och punktdesinfektion
Grundlaggande regler vid stadning
Stadning av vardtagares rum/ldgenhet
Stadning av toalett/hygienutrymme
Slutstidning

Rengoring av hjalpmedel

Tuitt
Fororenad tvatt

Omhindertagande av ren tvatt
Textilier som skickas till tvatteri

Twétt av personalens arbetsdrakt

Avfall
Konventionellt avfall

Farligt avfall

Livsmedelshygien

Egenkontroll

Sondmatning
Sondtyper

Sondnaring

Skatsel av sond
Aggregat

Sondspruta
Matningsslang till knapp

Séromlaggning

Steril rutin eller ren rutin

Hantering av omlaggningsmaterial
Efter saromlaggningen

Hantering av instrument

Forvaring av material hos vardtagare

Urinkateter
Ordinatiaon, indikation
Steril metod

Ren metod
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Stadning, rengoring

(3) Stadning, rengdring -
Oversikt

God hygienisk standard &r en del av
god kvalitet i vard och omsorg vilket
anges som ett specificerat krav ...

(@ Regelbunden stidning

Daglig patientnara
stadning/reng@ring utfors av
service-/vardpersonal. Dokument...

Innehall

(#) Ansvar fir stadning och
rengoring

Vardgivaren har det yttersta
ansvaret for att stadriktlinjer
uppréttats. | dessa ska framgd vilke...

(@ Kvalitetsuppfoljning

Kvalitetsuppfdljning av stadning ska
ingaiverksamhetens (bestéllarens)
och stddorganisationens...

(3) Rengoring och stadmetoder

Val av stddmetod baseras p4
hygienklass, typ av smuts,
féroreningsgrad och ytmaterial....

(9) Lokala anvisningar

Vérdhandbokens texter ger
rekommendationer som ibland
beh&ver kompletteras med lokala...

- o
Visainnehéll som: s
L]

() Kemtekniskamedel och
stadutrustning

Stadkemikalier ska forvaras pa ett
sakert satt. Anvand upphandlade
stad- och kemtekniska produkter d...

(3 Referenser och regelverk

Referenser och regelverk for
Vardhandbokens texter om stadning,
rengdring.
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Allmanna riktlinjer - SABO

Skriftliga stadinstruktioner ska finnas och vara kdnda i verksamheten —
Vardgivaren yttersta ansvaret

* Hur ofta regelmassig stadning ska utféras
* Vilka ytor som ska stadas nar och hur

* Ange stadmetod, dvs val av utrustning, material och kemikalier (medel) for reng6ring/stadning
samt ytdesinfektionsmedel for kritiska punkter

° Personal som stadar (oavsett utforare) ska ha dokumenterad kunskap gallande rutiner och
metoder for de staduppgifter de utfor

* Folja gallande lagstiftning, riktlinjer och rutiner for att forebygga smitta och smittspridning
° Vara utbildad i de stadmetoder som anvands
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’ Stadmetoder plf'zccion

DALARNA

Till stadning ska ren utrustning, sasom moppar och dukar, anvandas

* Torr metod — endast vid uppsamling av damm. Torr duk eller mopp, microfiber. Kombineras
med fuktig metod for rengoring

* Vat metod — endast vid svar nedflackning. Eftertorkas med ren duk eller mopp. Vata

stadmetoder undviks pa grund av risk for halka, fuktskador och 6kad risk for tillvaxt av
mikroorganismer

* Fuktig metod- latt fuktad duk/mopp foér engangs- eller flergangsbruk. Mekanisk bearbetning.

Maskinstadning av golv kan ersatta fuktig metod. Den som anvander och skoter stddmaskiner
ska ha dokumenterad kunskap

[ N

Rengoring med vatten och rengoringsmedel utfort med ratt metod ar tillrackligt pa de flesta ytor forutsatt att punktdesinfektion
utforts. Kritiska punkter (identifierade i verksamheten) kompletteras med ytdesinfektion.

Q/id slutstadning ska kritiska punkter alltid desinfekteras efter rengoring for att garantera en smittrenad vardplats.

)
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Stadriktlinjer/Arbetsbeskrivning oo,

Olika metoder for stadning/reng6ring kan anvandas. Oavsett metod ar den mekaniska
bearbetningen avgorande for att uppna ett bra resultat. Graden av fororening behover bedémas.
|dentifierade kritiska punkter ska framga av lokal anvisning for verksamheten.

Kraftig nedsmutsning samt alltid vid slutstadning
* Rengoar alltid forst med vatten och rengoringsmedel, klos i trasan

* |dentifierade kritiska Punkter desinfekteras darefter med
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengtrande effekt

Lag grad av nedsmutsning — daglig stad

* Rengdr med vatten och rengoringsmedel. Identifierade kritiska punkter
desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med tensid/rengdrande effekt

alternativt

* Rengor och desinfektera direkt med ytdesinfektionsmedel med
tensld[ren?ora_nde effekt. Exempel ar verksamheter med mycket
medicinskteknisk utrustning
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> Hur gor ni i praktiken? pfzzoon,

Moppar/torkdukar,
vad anvands?
FOrvaring?
Rengdring av

moppar/trasor?

Stadvagn/hink,
vad anvands?

Rengdring av

stadvagn/hink?

12



Hur gor ni | praktiken? ofzscion,

slutstadningar?

Behodvs
handskar/forklade
vid stadning?
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Vardrum - slutstadning

* Vid avslutad isolering
* Vid utflyttning/avliden

S - Stada alltid fran rent till smutsigt

: « Hall orent material atskilt fran rent

* Noggrann bearbetning

« Borja med omkringytor

* Dubbelstada — rengoring och desinfektion
« OBS! kontaktytor/tagytor

« Rengoring av golv

* Rengor stadutrustning

Flergangsutrustning som tas ut fran rummet desinfekteras med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengorande verkan eller enligt tillverkarens anvisning.

14



Basal hygien | samband med stad o

Héander och naglar
* Korta naglar fria fran konstgjort material

* Inga frammande material, t ex smycken,
klockor, stédskenor, plaster eller férband

\” " Handdesinfektion

- -
*» Fore och efter all patientkontakt

* Fore rena och eher orena

v arbetsmoment

é Tval och vatten

* Om hénderna &r synligt smutsiga eller kénns

smutsiga

: L3 A * Innan mathantering
- -.. :‘% y -4 * Efter omhandertagande av patient med

krdkning eller diarré

ﬁ Darefter handdesinfektion!

REGION
DALARNA

Arbetsklader
* Arm som slutar ovanfér armbagen
* Byts dagligen och oftare vid behov
* Anvénds endast pa arbetet

Handskar och plastférkldaden
* Handskar vid kontakt med kroppsvétskor

* Engangsplastférklade vid risk fér att
arbetskléderna kommer i kontakt med
kroppsvitskor eller hudpartiklar

Har och huvudduk

* Har/skdgg uppsatt

* Huvudduk instoppad eller
uppsatt




Ratta forutsattningar?

REGION
DALARNA
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Rengoring och desinfektion oo,

Desinfektion
Avdodar mikroorganismer och forhindrar att smitta kan dverforas.

Ytan bearbetas mekaniskt med rikligt med desinfektionsmedel med
tensid, nar ytan torkat ar desinfektionen klar.

Observera inverkningstiden som star pa forpackningen, alltsa tiden
ytan ska vara fuktig av desinfektionsmedlet innan medlet torkat och
desinfektionen ar Kklar.
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Vilka desinfektionsmedel rekommenderar vi och nar?

1. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
(rengbrande verkan) Rekommenderas | de allra flesta fall

2. Virkon — Oxiderande medel
Rekommenderas vid vinterkraksjuka och stora blodspill

EGION

H R
DALARNA
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Desinfektion av ytor plfescon,

1. Anvand handskar for att undvika uttorkning av huden
2. Ha pa medlet flodigt och i ett jamnt skikt dver ytan

3. Bearbeta ytan noga med en torkduk tills den ar synligt ren.
Den mekaniska bearbetningen av ytan ar mycket
betydelsefull

4.Lamna ytan fuktig och lat den langsamt sjalvtorka. Det &r
viktigt att ytan ar fuktig under hela inverkningstiden

Pa desinfektionsprodukter finns det angivet hur lange de ska verka pa ytan.

Biologiskt material/smuts maste avlagsnas forst for att
desinfektionsmedlet ska kunna komma at att smittrena.
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Avslutningsvis

* Fyll garna i utvardering

* Nasta tillfalle 14/11 kl 13:30-15

* Amne: Vinterns virus

Vard

Vérd och behandling

Ambulanssjukvard

Arbetsterapi

ch migranthalsa

Barnhilsovardsenheten Dalarma

Bansar

Bild- och funktionsmedicin

Fotterapeuter

Fysioterapi

Farsakringsmedicin

Laboratoriemedicin

Lakemedel

Medicinsk teknik

Mationella taxan - privata
fysioterapeuter & |Skare

OCD-mattagning

Sjukhusbibliotek | Dalarna

Smittskydd och vardhygien
Statistik Smittskoydd
Wardhygien
ardrelaterade infektionsr (VRI)
Punktprevalensmatningar
Utbildning=zmaterial
Wardhygienisk egenkontralirond
Hygienutbildningar
E-utbildningar med kod
Werkstallighetsbeslut

Vaccination

+ o+ o+ o+
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Hygienutbildningar

Information om de hygienutbildningar vi erbjuder fér
ommuner och regionanstallda.

Vi vill hdlsa er valkomna till héstens
hygienutbildningar

t!

531t garna sidan

M en

Hygienutbildningar riktade till kommunerna

nibjudan till kommunen

Utbildningarna genomfars via TEAMS.

For chefer

adrutiner inam omsongen
5.00 Klicka har far att ansluta till métet

adrutiner inom ocmsorgen

2 Klicka har f&r att ansluta till métet

2024-1-1413.30--15.00 Klicka har for att ansluta till mdtet

Hygienutbildningar riktade till Regionen

nizjudan till Regionen

Utbildningarna genomfo

Klicka har for att ansluta till métet

Vintems vi
2024-11-21--13.30--12:00 Klicka har for att ansluta till métet

Uppféljning av utbildning

Vanligen besvara denna enkat efter genomford utbildning.

Enkat efter utbildning

Héir nedan publicerar vi ahérarkopior fran
férelasningarna
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Socialstyrelsen Folkhalsomyndigheten

&

For att det hindrar
smittspridning i

vard och omsorg .

Rena hander raddar liv
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