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Eftermiddagens innehåll

› Städningens betydelse för att minska risken för 
smittspridning

› Dagligt städ och slutstäd

› Desinfektionsmedel



Städning i vårdlokaler
Städar vi inom vård och omsorg enbart för trivsel?

• Nej, städningen har också betydelse för 
smittspridningen inom vård och omsorg

• Städning hjälper till att hålla ner 
bakteriefloran i miljön, därmed minskar 
risken att föra smitta vidare mellan ytor och 
föremål

• Resistenta bakterier ökar i Sverige och i 
världen



Städning i vårdlokaler

• God hygienisk standard är en del av god kvalitet i vård och omsorg vilket 
anges som ett specificerat krav i hälso- och sjukvårdslagen

• All städning kräver utbildning i städteknik och basala hygienrutiner för såväl 
lokalvårdare som service-/vård-/omsorgspersonal 
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Socialstyrelsens utbildning till vård- och omsorgspersonal



Har ni rätt förutsättningar för att städa?

Vilka är svårigheterna?
Vad fungerar bra?



Riktlinjer och rekommendationer

• Kommunal vård Dalarna –hygienriktlinjer

• Vårdhandboken



Allmänna riktlinjer - SÄBO

Skriftliga städinstruktioner ska finnas och vara kända i verksamheten –
Vårdgivaren yttersta ansvaret

• Hur ofta regelmässig städning ska utföras

• Vilka ytor som ska städas när och hur 

• Ange städmetod, dvs val av utrustning, material och kemikalier (medel) för rengöring/städning 
samt ytdesinfektionsmedel för kritiska punkter

• Personal som städar (oavsett utförare) ska ha dokumenterad kunskap gällande rutiner och 
metoder för de städuppgifter de utför

• Följa gällande lagstiftning, riktlinjer och rutiner för att förebygga smitta och smittspridning

• Vara utbildad i de städmetoder som används
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Städmetoder

Till städning ska ren utrustning, såsom moppar och dukar, användas

• Torr metod – endast vid uppsamling av damm. Torr duk eller mopp, microfiber. Kombineras 
med fuktig metod för rengöring

• Våt metod – endast vid svår nedfläckning. Eftertorkas med ren duk eller mopp. Våta 
städmetoder undviks på grund av risk för halka, fuktskador och ökad risk för tillväxt av 
mikroorganismer

• Fuktig metod- lätt fuktad duk/mopp för engångs- eller flergångsbruk. Mekanisk bearbetning. 
Maskinstädning av golv kan ersätta fuktig metod. Den som använder och sköter städmaskiner 
ska ha dokumenterad kunskap

Rengöring med vatten och rengöringsmedel utfört med rätt metod är tillräckligt på de flesta ytor förutsatt att punktdesinfektion 
utförts. Kritiska punkter (identifierade i verksamheten) kompletteras med ytdesinfektion. 

Vid slutstädning ska kritiska punkter alltid desinfekteras efter rengöring för att garantera en smittrenad vårdplats.
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Städriktlinjer/Arbetsbeskrivning

Kraftig nedsmutsning samt alltid vid slutstädning

• Rengör alltid först med vatten och rengöringsmedel, klös i trasan 

• Identifierade kritiska punkter desinfekteras därefter med 
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengörande effekt

Låg grad av nedsmutsning – daglig städ

• Rengör med vatten och rengöringsmedel. Identifierade kritiska punkter 
desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med tensid/rengörande effekt

alternativt

• Rengör och desinfektera direkt med ytdesinfektionsmedel med 
tensid/rengörande effekt. Exempel är verksamheter med mycket 
medicinskteknisk utrustning

Olika metoder för städning/rengöring kan användas. Oavsett metod är den mekaniska 
bearbetningen avgörande för att uppnå ett bra resultat. Graden av förorening behöver bedömas. 
Identifierade kritiska punkter ska framgå av lokal anvisning för verksamheten.



Hur gör ni i praktiken?

Moppar/torkdukar, 

vad används?

Förvaring?

Rengöring av 

moppar/trasor?

Städvagn/hink, 

vad används?

Rengöring av 

städvagn/hink?



Hur gör ni i praktiken?

Vem gör 

slutstädningar?
Behövs 

handskar/förkläde 

vid städning?



Vårdrum – slutstädning
• Vid avslutad isolering

• Vid utflyttning/avliden

• Städa alltid från rent till smutsigt

• Håll orent material åtskilt från rent

• Noggrann bearbetning

• Börja med omkringytor

• Dubbelstäda – rengöring och desinfektion 

• OBS! kontaktytor/tagytor

• Rengöring av golv

• Rengör städutrustning

Flergångsutrustning som tas ut från rummet desinfekteras med alkoholbaserat 

ytdesinfektionsmedel med tensid/rengörande verkan eller enligt tillverkarens anvisning. 



Basal hygien i samband med städ



Rätta förutsättningar?

Tygsoffa



Rengöring och desinfektion
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Rengöring
Tar bort smuts och minskar mängden mikroorganismer. Försämrar 

förutsättningarna för bakterierna att kunna växa till.

• Ytan bearbetas mekaniskt med lätt fuktad duk/mopp och ska vara 

torr inom 1 minut. 

• Använd duk eller mopp får inte återdoppas. 

• Dosera rengöringsmedel enligt instruktionen på förpackningen.

Desinfektion
Avdödar mikroorganismer och förhindrar att smitta kan överföras.

• Ytan bearbetas mekaniskt med rikligt med desinfektionsmedel med 

tensid, när ytan torkat är desinfektionen klar.

• Observera inverkningstiden som står på förpackningen, alltså tiden 

ytan ska vara fuktig av desinfektionsmedlet innan medlet torkat och 

desinfektionen är klar.



Vilka desinfektionsmedel rekommenderar vi och när?

1. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid                         
(rengörande verkan) Rekommenderas i de allra flesta fall

2. Virkon – Oxiderande medel

Rekommenderas vid vinterkräksjuka och stora blodspill



Desinfektion av ytor

1.Använd handskar för att undvika uttorkning av huden

2.Ha på medlet flödigt och i ett jämnt skikt över ytan

3.Bearbeta ytan noga med en torkduk tills den är synligt ren. 
Den mekaniska bearbetningen av ytan är mycket 
betydelsefull 

4.Lämna ytan fuktig och låt den långsamt självtorka. Det är 
viktigt att ytan är fuktig under hela inverkningstiden

På desinfektionsprodukter finns det angivet hur länge de ska verka på ytan.

Biologiskt material/smuts måste avlägsnas först för att 

desinfektionsmedlet ska kunna komma åt att smittrena.



Avslutningsvis

• Fyll gärna i utvärdering 

• Nästa tillfälle 14/11 kl 13:30-15 

• Ämne: Vinterns virus



Sista sidan


