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Eftermiddagens innehall

> Stadningens betydelse for att minska risken for
smittspridning

> Vem ar ansvarig for vad?
> Dagligt stad och slutstadning
> Desinfektionsmedel




Stadning i vardlokaler
Stadar vi inom vard och omsorg enbart for trivsel?

* Nej, stadningen har ocksa betydelse for
smittspridningen inom vard och omsorg

* Stadning hjalper till att halla ner
bakteriefloran | miljon, darmed minskar
risken att fora smitta vidare mellan ytor och
foremal

* Resistenta bakterier okar | Sverige och |
varlden
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Stadning i vardlokaler

* God hygienisk standard ar en del av god kvalitet i vard och omsorg vilket
anges som ett specificerat krav i halso- och sjukvardslagen

* All stadning kraver utbildning i stadteknik och basala hygienrutiner for saval
lokalvardare som service-/vard-/omsorgspersonal



’Socialstyrelsens utbildning till vard- och omsorgspersonal oo,

I ' SEA(PA%% A Plus - Region Dalarnas samverkanswebb

viro HIALPMEDEL

FORSKNING KuLTuR FORTROENDEVALDA

Vhrdnygee: Utbddningsmaterial

Vird och behandiing

Ambulanssjukvind

Arbetsteraps

Asgyl- och migranthaiss
Barnhatsovirdsenheten Dalarna
Bensdr

Bild- och funktionsmedicin
Fotterapeuter

Fysioterap:

Forsakringsmedicin

Labaratoriemedicin

t boende, LSS boende cch | bostad med sarskid service

Webb-utbildning Basala

LEVERANTORER

hygienrutiner for hemtjénst, sarskilt
boende, LSS-boende och i bostad med

sarskild service

Fraga din chef

Fraga din chef:

« Vilka stédrutiner har vi i verksamheten?

+ Vilka medel ska vi anvanda fér rengdring av

ytor?

Basala hygienrutiner — vad
och varfor

Handhygien

Arbetsklader

[

Skyddsklader

Personlig skyddsutrusining

Stddning och rengéring
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TITEL PA PRESENTATION » RUBRIK FOR DETTA KAPITEL

Socialstyrelsens utbildning till chefer

\V 4

Férebygga smitta — ditt ansvar

Har handlar det om ...

| det har avsnittet far du veta vad du som chef
behdver gbra for att ta ditt ansvar for att forebygga
och forhindra smitta och smittspridning i din
verksamhet. Vad star det i foreskrifterna och vad
pehover din personal kunna?

.ﬁ. Socialstyrelsen

Minska risken for att smitta
kommer in och sprids pé
dldreboenden

— checklista med reflektionsfrégor

Att hindra aft smitta kommer in och sprids i dldreomsorgen &r en stor

Risken kan minskas genom ett systematiskt férbéttringsarbete.
| det héir dokumentet finns reflektionsfrégor och fips pé olika teman som
kan inspirera till férbéttringsatgéirder — pa kort och lang sikt.

Frdgorna kan i stora delar vara relevanta fér andra verksamheter pa
socialtiéinstens omréde, sésom korttidsboenden och LSS-bostader. Listan
ska déremot inte ses som heltdckande for allt en verksamhet behéver ta
i beaktande.

Smittan rér sig i forsta hand med ménniskor

Det finns mdnga viigar som smittor kan spridas till sirskilda boenden, men i
forsta hand kommer smittan med ménniskor som fér med sig smittor. Det kan till
exempel handla om

personer som bor pi boendet men som gir firenden utanfor

personer som flyttar in
niirstiende som bestker boendet

personal som fr anstillda pd boendet

personal som kommer till boendet for att utféra vissa uppgifter.

Under vinterhalvéret kan olika virus spridas i samhillet, t.ex. sisongsinfluensa,
covid-19, RS, calici-virus {vinterkriksjuka). Darfor &r det viktigt att du som arbetar
inom vird och omsorg haller i det smittférebyggande arbetet.

Det ir viktigt att du som arbetar inom vird och omsorg alltid arbetar smirttfire-
byggande och foljer de basala hygienrutinerna.
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Har vard- och omsorgspersonalen ratt e,
forutsattningar for att stada?

Vilka ar svdarigheterna?
Vad fungerar bra?
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Vilka riktlinjer/rekommendationer bor foljas?

* SIV- Stadning | Vardlokaler
* Vardhandboken
°* VEK

Stadning, rengoring Qi

Svensk Férening fér Vardhygien
SFVH P
SFVH Vardhygienisk egenkontroll (VEK)
- Verktyg for strukturerat ledningsarbete inom
kommunal vard och omsorg
Innehall Visainnehall so
f For verksamheter som bedriver halso- och sjukvard samt insats korttidsplats for vuxna
STADNING | VARDLOKALER - och sarskilda boendeformer enligt SoL och LSS
SIv ) Stadning, rengdring - 2 A_n s.var far stadning och 3) Rengéring och stidmetoder 3) Kemtekniska medel och Att forebygga va infektioner och i vard och omsorg ar en viktig del i kvalitets- och sakerhetsarbetet.
: rengoring - T Linjechefen ansvarar for kontroll och uppfd Checkistan for V3 arett hj3 for

Oversikt stadutrustning

genomging av verksamheten.
Egenkontrollen omfattar checklista och handiingsplan och kan anvandas som en del i ledningssystem for systematiskt

Vardhygieniska rekommendationer admetod baseras pa 2
2 = : e (SOSFS 2011:9). 1 ska relevanta vara delaktiga.
for stad-, service- vard- och Stadkemikalier ska fGrvaras pe
omsorgspersonal dupphzndiade Genomgiende anvands begreppen virdtagare och personal (har omfattas aven studenter), linjechef avser verksamhetens
kemtekniska produkter d... ledning/chef. Med direkt vird- och omsorgsarbete avses arbete i kontakt med vardtagare. Med indirekt vard- och omsorgsarbete
avses arbete med material eller lokaler som anvands i vard- och omsorgsarbete till exempel tvatthantering och stadning.
Dr det finns sarskild detaljkunskap hanvisas till styrande dokument.
vardhygieniska enheten.
3 Lokala anvisningar ) Referenser och regelverk Genomfdrande
« Linjechef ansvarar for 5 forslagsvis til ed h 5 i
202000-18 Vardhandbokens rger Referense: * Ga gemensamt igenom och reflektera kring varje punkt. Anvand den vagledande texten som fortydiigar vad som ska vara

uppfyllt for att svara ja
)  Utifrin nej-svar skapas handlingspian

behdver kompletteras med lokala... rengoring « Det finns majlighet till lokala till3gg under avsnitt 4.

- Vid oklarheter och behov av stod, kontakta regionens virdhygieniska enhet

ISBN 97891633 80894

andboken:

arens) rekomme; ioner som ibland

ring utfdrs av ingd i verksamhetens

onal. Dokument..




> Vardhygienisk egenkontroll - rengoring och desinfektion pfzscion,

3.2

Punktdesinfektion utfors vid spill av kroppsvitskor

Smé miingder spill av kroppsvitskor exempelvis blod torkas upp och desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider som bide har
rengdrande och desinfekterande effekt.

Stdrre mingder spill av kroppsvitskor torkas first upp med absorberande material ach rengdringsmedel. Ddrefter anvinds desinfektionsmedel pd den
rengjorda ytan.

Vardhandboken Desinfektion av ytor.

33

Rutin finns for rengéring av hjalpmedel samt medicinteknisk utrustning

Skriftfig rutin finns avseende rengdring och desinfektion av hidlpmede! samt medicinteknisk utrustning (exempelvis duschstol, rollator, lyft och lyftskynke,
blodtrycksmanschett, sdng och madrass). | dessa framgdr hur ofta rengdring och desinfektion utférs, med vad och av vem.

Vardhandboken Hjglpmedel vid fysiska funktionsnedsattningar, Sdng och séngutrustning.

34

Stédrutin finns for gemensamma utrymmen, vardtagarnira ytor och slutstadning hos vardtagare

Det finns skriftlig stddinstruktion med tillhdrande checklistor dar det framgdr:

e vilka lokaler (bide gemensamma pd boendet och ligenheter/rum) som ingdr

e stddmetod (arbetsfldde och stadmaterial)

® rengdrings- och desinfektionsmedel

o stidfrekvens

& vem som stédar.

Ansvarsfardelning melian stddpersonal och vard- eller omsorgspersonal dr klariagd och framgdr tydligt.

Alla som stddar inklusive lokalvardare, har utbildning i och tilldmpar basala hygienrutiner och kiddregler. 16 § Smittrisker (AFS 2018:4).
Verksamheten har identifierat kritiska ytor som ofta berdrs med hdnderna, ddr hdnsyn tas till riskfaktorer for smittspridning. Exempel pa riskfaktorer far
smittspridning kan vara vitskande sdr, krdkning, diarré eller bristande féljsamhet till handhygien.

Vardhandboken Stddning, rengdring, Stddning i vardlokaler (51V).

35

Rutin for sdker hantering av tvitt finns
Det finns kunskap om och nedskriven rutin kring tvatthanteringsprocessen. Rutinen innefattar:
o hur tvdttstugan dr utrustad
o var och hur smutstvitt farvaras, hanteras och fraktas.
- Smutstvitt ldggs direkt i tvdttkorg eller motsvarande.
- Textilier som tvdttas i ldgre temperatur dn 60 grader tvéttas separat.
o var och hur ren tvitt hanteras och férvaras.
- Det finns olika ytor fér att hantera ren och oren tvitt. Tvdtt torkas | torktumlare eller torkskap. Ren tvdatt hanteras med desinfekterade hdnder pa
desinfekterad yta och transporteras till vdrdtagarens ldgenhet sa snart som mdjligt i ren korg eller motsvarande.
Vidrdhandboken Tvitthantering, Lokal fér tvdtthantering, tvittstuga.

3.6

Sterila produkter och produkter med krav pa renhet forvaras och hanteras sa att renhetsgraden bibehall.
Material med olika krav pd renhet férvaras atskilda. Sterila produkter och produkter med krav pd renhet exempelvis forbandsmaterial och
flergéngsinstrument (virmedesinfekterat gods) férvaras rent, torrt och dammpfritt i stdngt utrymme. Renheten bevaras fram till dess att materialet
anvdnds pd vardtagare, dven under transport. Produkterna hanteras med desinfekterade hdnder.
Skriftlig rutin finns far rengdring och desinfektion av:

- flergdngsinstrument {virmedesinfektion) exempelvis sax och pincett

- transportviskor, férrad och olika former av ndrférrad exempelvis viska, korg och ldda med lock.

Féir verksamheter som bedriver hiilso- och sjukvird samt insats korttidsplats fir vuxna och sérskilda boendeformer enligt SoL och LSS Reviderad mars 2024
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Allmanna riktlinjer - SABO Mo,

Skriftliga stadinstruktioner ska finnas och vara k&nda i verksamheten —
Vardgivaren yttersta ansvaret

Hur ofta regelmassig stadning ska utféras
Vilka ytor som ska stadas nar och hur

Ange stddmetod, dvs val av utrustning, material och kemikalier (medel) for rengdring/stadning
samt ytdesinfektionsmedel for kritiska punkter

Personal som stadar (oavsett utforare) ska ha dokumenterad kunskap gallande rutiner och
metoder for de staduppgifter de utfor

Folja gallande lagstiftning, riktlinjer och rutiner for att férebygga smitta och smittspridning

Vara utbildad | de stadmetoder som anvands

11
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Stadmetoder

Till stadning ska ren utrustning, sasom moppar och dukar, anvandas

* Torr metod — endast vid uppsamling av damm. Torr duk eller mopp, microfiber. Kombineras med fuktig
metod for rengoring

* Vat metod — endast vid svar nedflackning. Eftertorkas med ren duk eller mopp. Vata stadmetoder
undviks pa grund av risk for halka, fuktskador och 6kad risk for tillvaxt av mikroorganismer

* Fuktig metod- latt fuktad duk/mopp for engangs- eller flergangsbruk. Mekanisk bearbetning.

Maskinstadning av golv kan ersatta fuktig metod. Den som anvander och skéter stadmaskiner ska ha
dokumenterad kunskap

[ N

Rengdring med vatten och rengoringsmedel utfort med ratt metod ar tillrackligt pa de flesta ytor férutsatt att punktdesinfektion utforts.
Kritiska punkter (identifierade i verksamheten) kompletteras med ytdesinfektion.

Vid slutstadning ska kritiska punkter alltid desinfekteras efter rengoring for att garantera en smittrenad vardplats.

- /

12



> Stadriktlinjer/Arbetsbeskrivning ol sccion,

Olika metoder for stadning/reng6ring kan anvandas. Oavsett metod ar den mekaniska
bearbetningen avgorande for att uppna ett bra resultat. Graden av fororening behover bedémas.
|dentifierade kritiska punkter ska framga av lokal anvisning for verksamheten.

Kraftig nedsmutsning samt alltid vid slutstadning
* Rengoar alltid forst med vatten och rengoringsmedel, klos i trasan

* |dentifierade kritiska Punkter desinfekteras darefter med
ytdesinfektionsmedel med tensid/rengtrande effekt

Lag grad av nedsmutsning — daglig stad

* Rengdr med vatten och rengoringsmedel. Identifierade kritiska punkter
desinfekteras med ytdesinfektionsmedel med tensid/rengdrande effekt

alternativt

* Rengor och desinfektera direkt med ytdesinfektionsmedel med
tensld[ren?ora_nde effekt. Exempel ar verksamheter med mycket
medicinskteknisk utrustning

13



> Hur gor vi | praktiken?

Moppar/torkdukar,
vad anvands?
Forvaring?
Rengdring av
moppar/trasor?

Behovs
handskar/forklade
vid stadning?

= :
Peee e s

Vem gor
slutstadningar?

14



. . plfzsoon,
Vardrum — slutstadning

* Vid avslutad isolering
* Vid utflyttning/avliden

S « Stada alltid fran rent till smutsigt

: « Hall orent material atskilt fran rent

* Noggrann bearbetning

« Borja med omkringytor

* Dubbelstada — rengoring och desinfektion
« OBS! kontaktytor/tagytor

« Rengoring av golv

* Rengor stadutrustning

Flergangsutrustning som tas ut fran rummet desinfekteras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid/rengdrande verkan eller enligt tillverkarens anvisning.

15



Basal hygien | samband med stad o

Héander och naglar
* Korta naglar fria fran konstgjort material

* Inga frammande material, t ex smycken,
klockor, stédskenor, plaster eller férband

\” " Handdesinfektion

- -
*» Fore och efter all patientkontakt

* Fore rena och eher orena

v arbetsmoment

é Tval och vatten

* Om hénderna &r synligt smutsiga eller kénns

smutsiga

: L3 A * Innan mathantering
- -.. :‘% y -4 * Efter omhandertagande av patient med

krdkning eller diarré

ﬁ Darefter handdesinfektion!

REGION
DALARNA

Arbetsklader
* Arm som slutar ovanfér armbagen
* Byts dagligen och oftare vid behov
* Anvénds endast pa arbetet

Handskar och plastférkldaden
* Handskar vid kontakt med kroppsvétskor

* Engangsplastférklade vid risk fér att
arbetskléderna kommer i kontakt med
kroppsvitskor eller hudpartiklar

Har och huvudduk

* Har/skdgg uppsatt

* Huvudduk instoppad eller
uppsatt




Ratta forutsattningar?

REGION
DALARNA
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Rengoring och desinfektion oo,

Desinfektion
Avdodar mikroorganismer och forhindrar att smitta kan dverforas.

Ytan bearbetas mekaniskt med rikligt med desinfektionsmedel med
tensid, nar ytan torkat ar desinfektionen klar.

Observera inverkningstiden som star pa forpackningen, alltsa tiden
ytan ska vara fuktig av desinfektionsmedlet innan medlet torkat och
desinfektionen ar Kklar.

18



Vilka desinfektionsmedel rekommenderar vi och nar?

1. Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
(rengbrande verkan) Rekommenderas | de allra flesta fall

2. Virkon — Oxiderande medel
Rekommenderas vid vinterkraksjuka och stora blodspill

EGION

H R
DALARNA
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Desinfektion av ytor e,

1. Anvand handskar for att undvika uttorkning av huden
2. Ha pa medlet flodigt och i ett jamnt skikt dver ytan

3. Bearbeta ytan noga med en torkduk tills den ar synligt ren.
Den mekaniska bearbetningen av ytan ar mycket
betydelsefull

4.Lamna ytan fuktig och lat den langsamt sjalvtorka. Det &r
viktigt att ytan ar fuktig under hela inverkningstiden

Pa desinfektionsprodukter finns det angivet hur lange de ska verka pa ytan.

Biologiskt material/smuts maste avlagsnas forst for att
desinfektionsmedlet ska kunna komma at att smittrena.

20
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Avslutningsvis

* Fyll garna i utvardering

* Nasta tillfalle 12/11 kl 13:30-15

* Amne: Vinterns virus

Vard

‘Vérd och behandling —

Ambulanssjubkyvard

Arbetsterapi

Asyl- ach migranthalss
Barnhilsovardsenhieten Dalarna
EBensar

Eild- och funktionsmedicin o
Fotterapsuter
Fysioterapi
Farsakringsmedicin

Laboratoriemedicin

+ o+ o+ o+

Lakemnedel
Medicinsk teknik

Mationella taxan - privata s
fysioterapeuter & |3kare

OCO-mattagning

Sjukhusbibliatek | Dalarna +

Smittskydd och vardhygien =
Statistik Smittskydd s
“ardhygien —
ardrelaterade infekitionsr (VR
Purktprevalensmatningar
Utbildningsmaterial
Wardhygienisk egenkontrolirond
Hygienutbildningar
E-utbildningar med kod
Werkstallighetsbeslut

Waccination +
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Hygienutbildningar

Information om de hygienutbildningar vi erbjuder for
kommuner och regionanstallda.

Vi vill hdlsa er valkomna till héstens
hygienutbildningar

t!

5&tt garna sidan som en

Hygienutbildningar riktade till kommunerna

nizjudan till kommunen

Utbildningarna genomfors via TEAMS.

For chefer

rutiner inom emsorgen

) Klicka har for att ansluta till métet

S Wirus
2024-1-1213.30--15.00 Klicka har for att ansluta till métet

For personal kommunen

itiner inom cmsorgen
500 Klicka har for att ansluta till métet

Wintems virus
Z024-M-1413.30--1500 Klicka har far att ansluta till mbtet

Hygienutbildningar riktade till Regionen

nijudan till Regionen

Utbildningarna genomfdrs | TEAMS

Staduthildning till v
2024-09-13 13.30--15.00 Klicka har fér att ansluta till matet

Vinten rus
2024-1-21--13.30--12.00 Klicka har for att ansluta till matet

Uppféljning av utbildning

Vanligen besvara denna enkat efter genomiford utbildning.

Enkat efter uthildning

Hér nedan publicerar vi ahérarkopior fran
férelasningarna

21
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Socialstyrelsen Folkhalsomyndigheten

&

For att det hindrar
smittspridning i

vard och omsorg .

Rena hander raddar liv
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