psykisk hdlsa
i Dalarna

En manad med fokus
pa psykisk halsa!

Region Dalarna och dalarnas kommuner bjuder in dig som bor
i Dalarna till en manad med aktiviteter pa temat psykisk halsa.

Ta del av workshops, musik, férelésningar och mycket mer
som arrangeras av aktérer och verksamheter i lanet.

Aktiviteterna riktar sig till flera olika mélgrupper och sker pa
manga stéllen i l[anet, bade pd plats och digitalt.
Det mesta ar kostnadsfritt.

Temamanaden pagar 10 september - 10 oktober.

Arets program presenteras under augusti 2024 pa
regiondalarna.se/psykiskhalsa

Varmt valkommen!
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Mer information pa
regiondalarna.se/psykiskhalsa




