
Det framtida samverkansarbetet i länet
- psykisk hälsa och missbruk/ beroende

Avdelningen för hälsa och välfärd (RSS Dalarna) 



Bakgrund och utgångspunkter:

Psykisk hälsa
• Uppdrag psykisk hälsa och överenskommelse inom psykisk hälsa, SKR
• Kraftsamling för psykisk hälsa
• Regional handlingsplan psykisk hälsa

Missbruk och beroende
• ANDTS - alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar
• Nationella kunskapsstöd, tex VIP, PSV
• TSI Barn & unga missbruk och beroende (SKR)
• Miniworkshop i nov barn/unga missbruk och beroende
• Regional samverkansöverenskommelse missbruk och beroende
• Slutrapport RUG barn/missbruk, 2018
• Tillnyktringsverksamhet
• Samsjuklighet försök 2020
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Revidering pågår av regionala 
samverkansÖK

- ÖK missbruk beroende- synk med 
nytt nationellt vård och 
insatsprogram (VIP) istället för 
regionalt vårdprogram. Barn och 
unga omfattas. 

- Barns och ungas hälsa ingår i ny 
regional ÖK

- ÖK vuxna funktionsnedsättning

• VIP - vad som bör göras och hur 
göra? 

• ÖK - vem som gör vad?
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Samsjuklighet

• Ansvaret för personer med samsjuklighet i form av missbruk och beroende 
och annan psykiatrisk diagnos eller närliggande tillstånd vilar på flera 
huvudmän. Förutom hälso- och sjukvården och socialtjänsten kan ett 
flertal andra aktörer vara involverade vid vård- och stödinsatser.

• Personer med samsjuklighet är en ofta mycket sårbar grupp som behöver 
bra stöd, vård och behandling. Det förutsätter att samverkan mellan 
kommunerna och regionerna fungerar.

• Behov av samtidiga och samordnade insatser 
 särskilt sårbara för brister i samverkan

2020-12-18 Avd Hälsa och Välfärd - RSS Dalarna 4



Samsjuklighet – statlig utredning 

• Syftet med uppdraget är att skapa bättre förutsättningar för att barn och 
vuxna med allvarliga beroendeproblem och samtidig psykisk ohälsa ska 
kunna få en samordnad, behovsanpassad och patientcentrerad vård och 
omsorg som är av hög kvalitet och som kan erbjudas på lika villkor i hela 
landet. 

• Särskild utredare blir Vårdförbundets nuvarande kanslichef och 
regeringens tidigare psykiatrisamordnare Anders Printz.

• Förslag lämnas senast 30 november 2021.
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Samsjuklighet - Socialstyrelsens 
redovisning 

• Socialstyrelsens redovisade regeringsuppdrag ”Kartläggning av samsjuklighet i 
form av psykisk ohälsa och beroendeproblematik” (2019) 

Föreslår på övergripande organisatorisk nivå: 

• Plan för personcentrerad vård, omsorg och samverkan
• Utveckling av gemensamma utbildningsblock utifrån professionernas och huvudmännens behov
• Standardiserat vård- och insatsförlopp för samsjuklighet (VIP) – för vuxna respektive barn/unga
• Förnyad satsning och implementering – integrerade eller samverkande team
• Utvärdering av olika organisatoriska modeller för integrerad samverkan
• Utvärdering av olika ekonomiska styrmedel i relation till förutsättningar för god samverkan

 Behöver omsättas till aktiviteter i regioner och kommuner
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Samsjuklighet – ÖK 2021

• Överenskommelse Psykisk hälsa 2021

Överenskommelsen innehåller en fortsatt satsning på att skapa 
förutsättningar för en mer sammanhållen vård och omsorg för 
personer som behöver insatser från flera huvudmän. Personer med 
samsjuklighet i beroende och annan samtidig psykiatrisk diagnos är en 
särskilt prioriterad grupp. Gemensam kompetensutveckling främjar 
samarbete och kan öka användningen av bästa tillgängliga kunskap. 

Länsgemensamma medel samsjuklighet: ca 7,6 miljoner
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Länschefsnätverket 201218:

Att genomföra en bred behovsanalys: 

1. En bred behovsanalys genomförs i syfte att systematiskt undersöka kunskapsbehovet 
för att stödja socialtjänsten och hälso- och sjukvården inom området psykisk hälsa inkl. 
missbruk och beroende. Behovsanalysen ska bidra till ett underlag för långsiktiga 
prioriteringar och beslut om utvecklingsarbeten.  

Parallellt med p. 1 behovsanalysen föreslås att under 2021: 

2. Stödja implementering i länet av reviderad regional överenskommelse missbruk och 
beroende samt nytt kunskapsstöd, Vård- och insatsprogram (VIP) missbruk och beroende. 

3. Ytterligare fördjupa arbetet inom två fokusområden: Barn och unga och samsjuklighet. 
Häri inryms uppdrag att förvalta och planera insatser med stöd av eventuella statliga 
stimulansmedel för 2021. 
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Länschefsnätverket 201218:

• Styrgruppen ansvarar för att arbetet enligt ovanstående punkter 
beskrivs närmare och förankras genom tydliga uppdrag som beslutas 
av Länschefsnätverket.

• Styrgruppen har gett Avdelningen för hälsa och välfärd (RSS) i 
uppdrag att utarbeta förslag på fortsatt (konkretiserat) arbete och 
tillvägagångssätt.

• Länschefsnätverket välkomnade förslagen och det underströks 
särskilt att behovsanalysen skulle komma att utgöra ett viktigt 
underlag inför fortsatt utveckling av samverkan inom området. 
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