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Suicidprevention

Cecilia Tegelberg — suicidsamordnare
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Uppdrag

» Folkhalsomyndigheten - samordningsuppdrag
« Utgar fran Nationella handlingsprogrammet for Suicidprevention och
Regeringens mal: .

Att ingen manniska ska hamna i en sadan e
utsatt situation att sjalvmord ses som

. Suicidprevention
den enda utvagen
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Bild som beskriver den nationella samordningen inom suicidprevention
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Nationellt, antal suicid 2019

1269 personer dog av suicid 2019
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen.
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Utgangspunkt for det suicidpreventiva it
arbetet

DALARNA

* Ratt behandling i ratt tid
» Uppfoljande vardkontakt
» Starkt vardkedja

Selektiv * Hjalp- och stodlinjer

ti * Utbildning av vardpersonal
gty » Utbildning av “gatekeepers
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» Skolbaserade program
Universell * Informationskampanjer
prevention * Riktlinjer for mediarapportering
* Minska alkoholkonsumtion brett i befolkningen
* Minska tillgang till suicidmedel

Figur 2. Exempel pa insatser inom de olika preventionsnivierna
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Suicidprevention | Dalarna

Lansnéatverk -
Utbildnings-

Insatser
Vardsamordnare

Kommunikation
Samordnare

Handlingsplan
Arbetsgrupper

Pilot -Vansbro

MHFA
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Okad kunskap

Forbattrat
bemo6tande hos
personer som moter
de som ar i
riskzonen for suicid

Kunskapsbaserad
arbetet

Gemensamma
budskap

Gemensamma mal
och prioriteringar

Framja psykisk
héalsa

Minskad psykisk
ohélsa

Forbattrad stod till
de som ar i
riskzonen for suicid

Alla aktorer i lanet
arbetar i samma
riktning
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Minskad suicid
och
suicidforsok




Sjalvmord 15- ar efter kon och region. Antal per 100 000 inv. o
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Stod till kommuner

« Stod att | framtagande av lokala handlingsplaner

« Stddmaterial fran Folkhalsomyndigheten/Socialstyrelsen

« Lansnatverket (erfarenhetsutbyte, kontakter och information)
« Stodkonferenser med hjalp av Suicide Zero, SKR, SPES

Med syfte att: bidra till att sprida kunskap, 0ka samverkan mellan
olika nivaer och aktorer och starka det pagaende arbetet i regioner och
kommuner.

Hur kan vi bidra till att forebygga att msk | Dalarnas lan tar sitt
liv?
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Suicid ar ett folkhalsoproblem of

REGION

som gar att férebyggal DALARNA

Med uppdrag —
att radda fler liv 1 Dalarna!

cecllia.tegelberg@regiondalarna.se



