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Inflytande delaktighet
— psykisk halsa



Bakgrund a

DALARNA

« Under projektet Inflytande och delaktighet — psykisk halsa 2018/2019 och
2020 har Region Dalarna valt att lagga de riktade medlen for brukarinflytande
till att | projektform utforska hur samordning av brukarmedverkan kan
utvecklas.

« En Brukarinflytandesamordnare (BISAM) projektanstalldes med uppdraget
att t.ex. sprida kunskaper om betydelsen av brukarinflytande och delaktighet
till kommuner och region samt att stotta och samordna intressefGreningar.

« Jag ar anstalld tack vare mina egna erfarenheter av psykisk ohalsa bade som
sjalv drabbad och som narstaende.
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Resultat 2020 och fortsattning 2021

* Inflytandesamordnaren ar fortsatt en framgangsrik och viktig funktion
for att starka och samordna brukare och intresseorganisationer.

« Under 2021 kommer Inflytandesamordnaren fortsatta arbetet med att
inhamta brukarerfarenheter och sarskilt fokus kommer riktas mot att bista i
Implementeringen av den Handbok | brukarinflytande som NSPH
(Nationell Samverkan for Psykisk Halsa) | Goteborg/Vastra Gotaland tagit fram.

* Inflytandesamordnarens arbete riktar sig till patienter/brukare och anhoriga till
personer med psykisk sjukdom och/eller psykisk funktionsnedséttning och fran
2021 utdkas arbetet till att omfatta alla aldrar.

« Inflytandesamordnarens arbete bedrivs aven fortsatt fran Avdelningen for halsa
& valfard pa Region Dalarna.
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Kort om aktiviteter 2020 £

« MHFA Mental health first aid, Forsta hjalpen till psykisk halsa,
stalldes om till att gdras digitalt och under aret genomférdes 12 utbildningar
och narmare 100 personer deltog. Karolinska Institutet hanvisar till vart satt
att genomfdra utbildningen.

* IFS, Schizofreniforeningen Dalarna firade 30 ar och tillsammans ordnade
vi en dag med film och forelasning som samlade 6ver 100 personer |
forelasningssalen pa Falu Lasarett.

« Dalarnas natverk for psykisk hélsa firade 15 ar och ar landets aldsta.

 Hearingen med inbjudna politiker, tjansteman och brukarrorelsen samt
personliga ombud och anhorigstod dar brukarrorelsen haft mgjlighet att stalla
direkta fragor och komma med synpunkter om vard och stod i psykiatrin i
Dalarna. Ca 25 personer deltog | den forsta digitala hearingen.
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Fortsatta samverka med foreningar, Dalarnas
natverk for psykisk halsa, Natverket for

suicidprevention, anhdrigstodjarna, personliga
ombud, samordningsférbunden (Finsam) m.fl.

Fortsatta att vara en del i arbetet med att infora
PEER support.

Fortsatta sprida information via hemsida och
facebooksida.

Fortsatta och utveckla arbetet med brukarraden—
Psykiatri, Missbruk/beroende och BUP, samt
lokala brukarrad (pa gang ar att starta upp ett
lokalt brukarrad i Ludvika)

Utveckla och forbattra Hearingen.

Anordna inspirations— och temakvallar

Fortsatta aktiviteter 2021 nf
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Fortsatta med nationell samverkan genom
NSPH och natverket for BISAM
(Brukarinflytandesamordnare)

Fortsatta medverka vid olika forum for att
sprida kunskap om inflytandefragor.

Fortsatta att erbjuda forelasningar om psykisk
halsa, inflytande och delaktighet till olika
grupperingar.

UtVéirdering

Fokus P4 psyki

Fortsatta erbjuda utbildningar i
MHFA — Forsta hjalpen till psykisk i
halsa.

Fortsatta vara en del i och utveckla
arbetet med v. 40 "Fokus pa
psykisk halsa i Dalarna”
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”Nyheter” och utveckling 2021 -

Utveckla och bredda traffarna med Aterhamtningscafé i lanet.
Bjuda in till 6ppna traffar, for att prata om aterhamtning efter
psykisk ohalsa. Testa att erbjuda digitala traffar!

/jﬁzﬁ Aterhamtningsguiden 7)) Aterhdmtningsguiden Aterhdmtningsguiden
’/\_\\\/ h - for dig inom heldygnsvard I V4 - fir dig som mér dsligt - for dig som stér nara ndgon som mér d3lgt

Conny Allashog & Jessica Anderssan Conny Allashog & Jessica Andersson (onny Allsskog & Jessica Andersson
Nyhet!
Aterhamtningsguiden — for dig som star
nara ndgon som mar daligt!
Erbjuds i samverkan med Anhdrigstod i

kommunen.
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"Nyheter” och utveckling 2021

Tre versioner
s « Ungdom
m iIIP PN A mm * Vuxen
¢ Al =  Aldre

MHFA - Utbildning i1 Forsta hjalpen till psykisk halsa kommer
fortsatt erbjudas under 2021. Vi fortsatter pa distans

och vi testar nya digitala mojligheter for att gora
utbildningen.

Vi behover Er hjalp att sprida information om
att utbildningen erbjuds och vi forsoker | storsta
mojlighet att anpassa oss efter dnskemal.
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"Nyheter” och utveckling 2021

Nyhet for 2021: Handbok i1 Brukarinflytande

Inflytandesamordnaren kommer lagga fokus pa att
bista i implementeringen av den Handbok i
Brukarinflytande som NSPH (Nationell Samverkan
for Psykisk Halsa) | Goteborg/Vastra Gotaland

tagit fram. NSPHIG|

Ur handbokens beskrivning:

"Handboken riktar sig till dig som ar intresserad av att utveckla och organisera ett systematiskt arbete
for 6kat brukarinflytande inom vard och omsorg for personer med psykisk ohalsa. Handbokens
innehall kan anvandas pa lokal likval som pa regional niva; i enskild verksamhet likval som i ett

verksamhetsomrade”.
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”Nyheter” och utveckling 2021

Nyhet for 2021.:

Inflytandesamordnarens arbete riktar sig till
patienter/brukare och anhariga till personer
med psykisk sjukdom och/eller psykisk
funktionsnedsattning.

2021 utokas arbetet till att
omfatta alla aldrar.
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Suicidprevention

» Ett ndra samarbete ar pabodrjat med
samordnaren fOr suicidprevention i regionen.

« Manga punkter som ror oss bada

VI kan dra nytta av varandras kontaktnat
och gora gemensamma aktiviteter.
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Samverkan i olika former ix
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RSMH

Svenska OCD forbundet
IFS

Foreningen Balans

Fisk & Fri

Familjekallan

nxtME

Organiserade Aspergare
Attention

Autism och Aspergerforeningen
SPES

Spelberoendes forening
Fontanhuset i Falun
X-cons

Verdandi

Ria — hela mé&nniskan
AA och NA

Lankarna

Kvinno- och tjejjourerna
Brottsofferjourerna
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Dalarnas natverk for psykisk halsa

Internationella Kvinnojouren

Natverket for suicidprevention

YH Sko6tarutbildningen i psykiatrin

NSPH

Anhdrigstodjare i kommunerna

Personliga ombud

Finsam

Studieférbunden

Natverket om psykisk ohdlsai Ludvika/Smedjebacken.
Brukarrad lokalt inom missbruk och psykiatri
Brukarrad inom regionen inom missbruk och psykiatri och BUP

Patientrad, Tillganglighetsrad, Funktionshinderrad

Lans Chefsnatverket, Socialchefsnatverket, Valfardsradet
Arbetsgrupp for PEER support till Dalarna

Natverk for BISAM i Sverige

Lansstyrelsen

Region och kommuner

Orsa Besdksgrupp

Arbetsgrupp for v. 41 ”Fokus pa psykisk halsa i Dalarna”
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Kontaktuppgifter

Therese Olsson
BISAM/Projektledare, Inflytande och delaktighet — psykisk héalsa

Region Dalarna, avdelningen for halsa och valfard
Myntgatan 2 i Falun ofilytande ocy
Tel. 023 — 77 70 12 h

Sms: 072-200 12 59 Q)qu %

therese.olsson@regiondalarna.se Q

n Inflytande och delaktighet — psykisk halsa %&
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