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Fordelning av lansgemensamma medel 2022

Totalt lansgemensamma medel.
18 018 828 mnkr




Redovisade medel, ungdomsmottagningarnas arbete med att framja psykisk hélsa
och motverka psykisk ohalsa bland barn och unga

(3 878 680)

ol

REGION
DALARNA

verksamhet

Utveckling av appen "Ung i Dalarna” 350 000
Marknadsféring 130 000
"Killfokus” 30 000
ORS-SRS 50 000
Verksamhetsutvecklare 1 050 000
Forstarkning Norra Dalarna 450 000
FSUM:s konferens 2023 118 680
Utvecklingsarbete en samlad ungdomshélsa 1700 000

Totalt 3 878 680

Utveckling av UMD Online och appen "Ung i Dalarna"- Breddinférande, férankring, information,
utbildningsinsatser, marknadsféring, olika métesforum, teknisk utveckling m.m.

Marknadsforing av UM i Dalarna. Riktad marknadsféring till vara ungdomar 13- 25 ar,
samt intern och extern kommunikation. Sarskilt fokus pa att nd malgruppen killar

Olika projekt och utbildningar med syfte att 6ka kunskapen om Killars behov hos UM
samt nd ut till fler killar i lanet.

Utbildning, fordjupning samt tillampning av det verksamhetsnara uppfdljningsverktyget ORS/SRS
och My Outcomes. For psykosocial personal pa UM/UH och nara samverkansparter inom
Elevhélsa och Samtalsmottagning fér Barn och Unga

Finansiering av Verksamhetsutvecklare Barn och unga i Primarvarden Dalarna (100 %), med
fokus pa UM samt implementering av Sammanhallen ungdomshélsa i varje kommun i Dalarna.
Finansiering av Utvecklare digital UH (50%).

Forstarkning av arbetet med barns och ungas hélsa i norra Dalarna (Mora, Orsa, Alvdalen, Idre
och Sarna). Fokus pa utatriktat arbete, som studiebesok, klassbesok, medverkan pa temadagar
m.m.

Samordnat och finansierat deltagande pad FSUM:s konferens i maj 2023.

Utveckling av lokal sammanhallen ungdomshalsa i varje kommun i Dalarna. Finansiering med
statliga stimulansmedel enligt fordelningsnyckel antal invanare 13-24 ar i respektive kommun. |
ungdomshalsan arbetar kommun och hélso- och sjukvarden i samverkan for att bevara och
forbattra den fysiska, psykiska, sociala och sexuella halsan hos malgruppen.

UM

UM samt
samverkans
aktorer

UM/UH, EH
samt SBU

UM

UM

UH/UM/PV




Redovisade medel, insatser for patienter och brukare som aktiva medskapare av
varden och omsorgen - en mer personcentrerad vard och omsorg REG.HON
(1 OOO OOO) DALARNA

Insats Totalbelopp i kr | Syfte och mal Typ av
verksamhet

Brukarinflytandesamordnare, BISAM 700 000 Funktionen brukarinflytandesamordnare (BISAM) som tidigare har testats i projektform ar fran PSY+ RSS
2022 implementerad i ordinarie verksamhet under division psykiatri och habilitering men placerad
pa RSS. Med en BISAM anstélld sakerstalls en naturlig kommunikationsvag mellan
patienter/brukare/narstaende och halso- och sjukvard samt kommunernas verksamheter inom
vard och stod.

Egenerfaren utvecklingsledare i division psykiatri 300 000 Ledningsgruppen for Division psykiatri och habilitering har numer en egenerfaren PSY
och habilitering utvecklingsledare (brukarrepresentant) med pa alla moten och ar &ven med i en del
ledningsgrupper pa andra nivaer for att sékerstélla ett brukarperspektiv pa ledningsniva.

Utvecklingsledaren finns pa avdelningarna och i verksamheterna inom 6ppen- och slutenvarden
for att samtala med patienter och personal. Utvecklingsledaren blir en naturlig lank mellan
patienter, personal och ledning.

Totalt: 1 000 000




Redovisade medel, insatser for ett starkt suicidpreventivt arbete of

(5 518 744)

REGION
DALARNA

verksamhet

Suicidpreventionssamordnare 1 000 000
Kompetenshoéjande insats, MHFA, Mental Health 1189 382
First Aid

(Karolinska institutet)

Vansbroprojektet 324 038
Vecka 41 psykisk halsa 264 709
Suicidpreventiva dagen 40 615
Samordningsskoterskor PV 2 700 000

Totalt 5518 744

Suicidpreventionssamordnare anstalld for att strategiskt arbeta med och stétta regionen och PSY+ RSS
lanets kommuner med det suicidpreventiva arbetet.

Utbildning av utbildare i MHFA fér unga, vuxna och aldre. Syfte att 6ka kunskapen om och framja Region +
psykisk halsa. Malet ar att utbildarna sedan utbildar kontinuerligt vidare i sina organisationer. kommuner
Inkluderar utbildningskostnader, lokal etc.

PSY , Vansbro
kommun samt
brukarféreningar

Processtad till en glesbygdskommun i Dalarna med syfte att bygga upp ett langsiktigt
suicidpreventivt arbete. Samverkan mellan region och Vansbro kommun samt andra aktorer.
Syftet med projektet &r minska antalet suicid i Vansbro. Malet med projektet ar att ta fram en
handlingsplan for det suicidpreventiva arbetet samt 6ka kunskapen om suicid och
suicidprevention, inkoép av facklitteratur, konferenslokalkostnader, samt framtagandet av en
broschyr som riktas till invanare m.m

En insats for att lyfta fram vad som gors kring omradet psykisk hélsa i Dalarna genom en PSY
uppmarksamhetsvecka dar invanare inbjuds till kostnadsfria aktiviteter sdsom férelasningar,

workshops, 6ppet hus och forestéallningar. Vissa programpunkter riktar sig aven till

yrkesverksamma och denna insats genomfordes for fjarde aret i rad.

Manifestationer for att synliggora det suicidpreventiva arbetet och férelasning om suicidprevention PSY i
till allmanhet i syfte att hoja kunskapen. Malet med forelasningen var att na ut med kunskap och samverkan
information som bidrar till att minska stigma rérande psykisk ohélsa och suicid.

0,5 tjanst samordningsskoterskor hos lanets 20 VC. Utveckla och framja psykisk halsa samt fanga PV
upp psykisk ohalsa tidigare.




Redovisade medel, insatser for att skapa goda forutsattningar for samverkan for personer med
samsjuklighet H‘
(7621 404) REGION

DALARNA

verksamhet

Utvecklingsledare samsjuklighet 995 339 Utvecklingsledare anstélld med fortsatt fokus pa utvecklingsarbete med att skapa goda
forutsattningar for samverkan samt en sammanhallen vard och stodprocess for personer med
samsjuklighet i lanet.

Inkluderar forutom lonekostnader aven évriga konferenskostnader, kompetenshéjande insatser,
studiebesok m.m for &ven samverkande aktorer i olika samverkansprojekt.

Projekt Bostad Forst Borlange 982 340 Projektledare anstalld som tagit fram en projektplan samt arbetat fram struktur och organisation Borlange
for att starta Bostad Forst i Borlange kommun 2023.Projektledaren ar anstalld av Borlange kommun, PSY,
kommun i samverkan med socialpsykiatrin och 6ppenvardspsykiatrin (Regionen). Inkluderar socialpsykiatri

projektledarens anstéllning, arvoden fér styrgrupps medlemmar, konferens, studiebestk m.m.

Projekt regionalt HVB unga 227 588 Projekt med syfte att starta ett regionalt HVB fér unga med beroende och annan psykiatrisk PSY samt
problematik, samsjuklighet. Ett delat ansvar for kommunerna och psykiatrin. Mal att starta upp lanets
under 2023. Innefattar projektledarnas och styrgruppens arvode samt studiebesok. kommuner

Forutsattningar for samverkan, lanets kommuner 3 000 000 Medlen ska anvandas till forutsattningar for samverkan fér kommunerna och ska riktas till Lanets 15
insatser for det inom fyra olika omraden: kommuner
. Personer med samsjuklighet,

. Starkt brukarmedverkan,
. Suicidprevention
. Arbete med ungdomsmottagningar.

Samordnare for LPO:er 616 137 Samordning av de 6 LPO:erna, vilket inkluderar méten, dokumentation, samverkan, natverkande, = RSS
och utvecklingsarbete, anordning av remisseminarier m.m

Forutsattningar for samverkan och 1 800 000 Overgripande utvecklingsarbete pa lanets UM samt skapa forutsattningar for samverkan med UM

utvecklingsarbete, lanets ungdomsmottagningar andra aktorer

Totalt 7 621 404
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FOordelning av lansgemensamma medel 2023

Totalt lansgemensamma medel.
17 929 215 kr

* Insatser for starkt brukarmedverkan: 1 000 000 kr

* Insatser for personer med samsjuklighet: 7 605 166 kr
« Starkt preventivt suicidarbete: 5 484 559 kr

« Ungdomsmottagningar: 3 839 490 kr



Insatser for patienter och brukare som aktiva medskapare av varden och omsorgen -
en mer personcentrerad vard och omsorg REG.HON
(1 OOO OOO) DALARNA

Insats Totalbelopp i kr | Syfte och mal Ansvar

Brukarinflytandesamordnare, BISAM 750 000 Funktionen brukarinflytandesamordnare (BISAM) som tidigare har testats i projektform ar fran PSY+ plac RSS
2022 implementerad i ordinarie verksamhet under division psykiatri och habilitering men placerad
pa RSS. Med en BISAM anstélld sakerstalls en naturlig kommunikationsvag mellan
patienter/brukare/narstaende och halso- och sjukvard samt kommunernas verksamheter inom
vard och stod.

Egenerfaren utvecklingsledare i division 250 000 Ledningsgruppen for Division psykiatri och habilitering har numer en egenerfaren PSY
psykiatri och habilitering utvecklingsledare (brukarrepresentant) med pa alla moten och ar aven med i en del
ledningsgrupper pa andra nivaer for att sékerstélla ett brukarperspektiv pa ledningsniva.

Utvecklingsledaren finns pa avdelningarna och i verksamheterna inom 6ppen- och slutenvarden
for att samtala med patienter och personal. Utvecklingsledaren blir en naturlig lank mellan
patienter, personal och ledning.

Totalt: 1 000 000




Insatser for att skapa goda forutsattningar for samverkan for personer med samsjuklighet
(7 605 166 kr)

Insats Totalbelopp i kr | Syfte och mal
Projekt Bostad Forst Borlange 500 000 Projektledare. Borlange
Uppstart verksamhet. kommun+ PSY
Arvoden for styrgrupps medlemmar, konferenser, studiebesék m.m.
Projekt regionalt HVB unga 2 500 000 Uppstart verksamhet. PSY+ lanets
kommuner
Atgarder utifrén 1 000 000 Utifran regional kartlaggning avseende malgruppen har olika atgarder beslutats och pabarjats: PSY+ PV+
-regionalt samsjuklighetsuppdrag - Kompetenshdjande insatser (Amphi, Liria, HDa) kommuner+
- att mota upp statliga - Regional SIP-satsning RSS
samsjuklighetsutredningen - Implementering metod (Hda)
- Beredskap méta upp statlig utredning”. Utveckla och testa nya arbetssétt (samordnad
vardkedja).
Stod till arbete med kunskapsbaserad vard 1200 000 OKns inriktning ar att parterna ska framja arbete som framjar méjligheter att bedriva en RSS
och omsorg i samverkan kunskapsbaserad och saker vard och omsorg.

- LPO-samordnare (St6dja kunskapsstyrningsarbetet i samverkan mellan kommun och
regionen, inrymmer stod till méten, dokumentation, natverkande, utvecklingsarbete, anordning
av remisseminarier m.m)

- LPO-satsning (sttdja arbetet med att stérka strukturen LPOer, LPO psykisk hélsa central)

- Stod till implementering, uppféljning, analys kunskapsbehov (IRIS, SU, kommunikation)

Stodja utvecklingsarbete regionalt LSS 500 000 Insatser for att starka LSS malgrupp (komplex missbruk samsjuklighet vald mer férekommande. RSS

natverk (stodpedagoger tex)

Utredning MiniMaria 500 000 Presenteras juni. Konferens, fortsattning rigga projekt (uppstart projektledare likt HVB) Utredning RSS
Fortséttning
PSY+ ngn
kommun/er

Enskild tilldelning region resp. kommunerna 1 400 000 Medlen ska anvandas till insatser inom kommun+ region for personer med samsjuklighet. RD+
kommunerna

Totalt 7 600 000




Insatser fOr ett starkt suicidpreventivt arbete
(5 484 559 kr)

Ansvar

Suicidpreventionssamordnare 1100 000 Suicidpreventionssamordnare anstalld for att strategiskt arbeta med och stétta regionen och lanets PSY+ plac RSS
kommuner med det suicidpreventiva arbetet.

Kompetenshdjande insats, MHFA, Mental 1 300 000 Utbildning av instruktorer i MHFA for unga, vuxna och &ldre. Syfte att 6ka kunskapen om och framja ~ RSS + PSY +
Health First Aid psykisk halsa. Malet ar att utbildarna sedan utbildar kontinuerligt vidare i sina organisationer. kommuner
(Karolinska institutet) Inkluderar utbildningskostnader, lokal etc.

Stddja regionalt natverk instruktoérer.
Stddja MHFA-utbildningar

Vansbroprojektet 400 000 Processtad till en glesbygdskommun i Dalarna med syfte att bygga upp ett langsiktigt PSY + Vansbro
suicidpreventivt arbete. Samverkan mellan region och Vansbro kommun samt andra aktorer. Syftet kommun samt
med projektet &r minska antalet suicid i Vansbro. Malet med projektet &r att ta fram en brukarféreningar

handlingsplan for det suicidpreventiva arbetet samt 6ka kunskapen om suicid och suicidprevention,
inkoép av facklitteratur, konferenslokalkostnader, samt framtagandet av en broschyr som riktas till

invanare m.m
Stdd till lokalt suicidpreventivt arbete 1 700 000 Forankrat LCHNV dec 2022. RD stddjer det lokala arbetet likt Vansbro, ta fram handlingsplaner etc. PSY+
Arbetet stods fran RD/regional nivd mer "hands-on” (turné). LPO psykisk halsa och LAG kommuner

Suicidprevention).

Vecka 41 psykisk halsa 300 000 En insats for att lyfta fram vad som gors kring omradet psykisk halsa i Dalarna genom en PSY+ RSS
uppmarksamhetsvecka dar invanare inbjuds till kostnadsfria aktiviteter sdsom forelasningar,
workshops, 6ppet hus och férestallningar. Vissa programpunkter riktar sig aven till yrkesverksamma
och denna insats genomférdes for fjarde aret i rad.

Suicidpreventiva dagen 50 000 Manifestationer for att synliggora det suicidpreventiva arbetet och forelasning om suicidprevention PSY i
till allmanhet i syfte att hoja kunskapen. Malet med forelasningen var att na ut med kunskap och samverkan
information som bidrar till att minska stigma rérande psykisk ohélsa och suicid.
Enskild tilldelning region resp. kommunerna 600 000 Medlen ska anvandas till insatser inom kommun+ region for personer med samsjuklighet. RD+
kommunerna

Totalt 5450 000




Ungdomsmottagningarnas arbete med att framja psykisk halsa och motverka psykisk H‘
ohéalsa bland barn och unga REGION

DALARNA

3 839 490 kr

» Forslag att LPO Barn och Unga tar fram budget och handlingsplan
for UM/UH —medlen 2023.

* Forslag att Styrgruppen for LCHNV far mandat av LCHNV att besluta
om handlingsplanen.

* Forslag att RD/Division priméarvard forvaltar medlen

» FOrslag att LPO Barn och unga rapporterar arbetet och redovisning
av medel till Lanschefsnatverket
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Medel OK God och nara vard 2023




of

REGION

Medel till kommunerna 2023

Nara vard Vardens Vidareutbildning | Totalt
medarbetare

24 999 517 6 666 538 3 333 269 34 999 324

J

» Utvecklingsledare GNV

« OH till Utvecklingsledare GNV
» Erséattning till RD f6r admin.

« Gemensamma insatser m RD




of

Medel till Region Dalarna 2023

Néra vard (ink Vardens Vidareutbildning | Karriartjanster Vision e-hélsa Ambulans Totalt
PV i glesbygd) medarbetare

72 895 526 kr 54 818 170 kr 10 969 119 kr 2 742 280 kr 2 131 656 kr 2 542 998 kr 146 099 749 kr
(15 591 418)

« Gemensamma insatser m kommunerna




Regionalt stod GNV
Utkast arshjul/tidplan 2023

o

jan apr jun sep DAYARNA
| P | | ]
| | | | |
Inbjudan néatverk Uppstart Tréaff 2
traff 1
Inbjudan pilot (okus B_ﬁf'“t_fm Uppstart
implementering?) CIE) 2l OE larprocess
piloter
Ta fram infografik och analys Publicera -
Inbjudan ledning och Seminarium
styrning (alla) Maria Price och
presentation nyckeltal nyckeltal/infografik
Insamling OK 2022 och uppféljning Dragning ing OK och
enl strategin (samverkansaktiviteter, VFR/LCHNV analys for 2023

sjalvskattning) samt analys

ForankringVFR/

Utveckla Kommunikationsplan (avs samverkan) LCHNV Workshop budskap
kommunikationsplan ledning
Konsult -

Planera insp-sem/workshop GAP - RS9 CAPs
analys (all ledning

analys styrning utvecklare)



Gemensamma insatser med stod av regionens respektive of

REGION

kommunernas medel enligt OK god och nara vard 2023 (fran ”potten”
Nara vard)

Belopp

Regionalt stod GNV 700 000 kr Fortsatt implementeringsarbete RSS+ RD PV/Avd GNV
av Strategi och fardplan GNV
Se arshjul GNV
- Infografik nyckeltal
- Klaras Palmberg Broryd
filmer
-Stodja piloter och larprojekt
lokalt
-Konferens GNV 2023
- Samverkansmoten
systemledning
- Kommunikationsstod

Styrgrupp valfardsteknik 50 000 kr Vitaliskonferens, RSS
samverkansmoten

Totalt 750 000 kr (325 000 kr /part)



