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hjartsviktsmottagning
Inom primarvard eller specialistvard.
Namn:
Datum:
OMVARDNADSANAMNES \ SIGN
Kontaktorsak T.ex. insattning/dosokning av betablockad, ACE/ARB,
patientutbildning
OMVARDNADSSTATUS SIGN
» Dyspné, hosta, andningsfrekvens, puls,
hjartklappning, 6dem, yrsel, perifer kyla, venstas,
Andning/cirkulation svullen buk
* Kontroll av: Bltr. liggande/sittande
* Vikt
* EKG v.b.
* VAS andfaddhet i vila
e Lab v.b.
Nutrition Torst, aptit, nutritonsproblem
Elimination Inkontinens, nykturi, trdngningar, obstipation, diarré
Hud/vavnad Torr hud, kl&da, sar
Aktivitet Fysisk aktivitet, NYHA
Sémn Trotthet, somn, vila
Smarta Ev smartor, VAS- skattning
Psykosocialt Kéanslor, relationer, sjukdomsupplevelse
Valbefinnande Helhetsbeddmning
Aktuella lakemedel Styrka/dos/maldos/forandringar, ev biverkningar
Livskvalitetsskala EQ5D
OMVARDNADSATGARD \ SIGN
Information/undervisning Muntlig uppf6ljning av given information. Upprepa
informationen, stall fragor for att sakerstélla att
patienten har forstatt
Medverkan Utga fran patientens kunskap om sjukdom,
livssituation och funderingar
Stod Emotionellt, socialt, praktiskt
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Miljo Anpassning av miljon
Speciell omvardnad Kompressionsbehandling, EKG, provtagning
Lakemedelshantering Titrering av lakemedel, noggrann dokumentation av

aktuell medicinering.

Samordning Samordning av andra vardgivares insatser,
RiksSvikt sista besoket.

@I VAV N =0 VIS =i=s BN Utvardering, beslut, fortsatt planering
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