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Nybes6k lakare hjartsviktsmottagning
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Inom primarvard eller specialistvard.
Namn:
Datum:
ANAMNES SIGN
Kontaktorsak Nytillkomna besvar

(dyspné, trotthet, hosta, perifera 6dem)

Sjukdomshistoria

« Tidigare hypertoni
* Ischemiska handelser
* KOL - rokning

Hereditet

Hjartkarlsjukdomar

Social bakgrund

Civilstand, yrke, hemsituation. Inskriven i hemsjukvarden?

Nikotin

Rokning, snusning

Alkohol

Riskbruk, Audit (skattningsskala for alkohol)

Livsstil

* Motion

 Kost-dietistremiss

* Information om riskfaktorer
* Deltar i hjartgymnastik?

* Stédstrumpor

Aktuellt

+» Diagnos NT-Pro BNP, Ekokardigrafi (EKO)
* Kompenserad? (sviktsymtom)

* Behandlad grundsjukdom

* Complience

Status

* Cor, BT, EKG, EKO, halsvenstas, ICD, sviktpacemaker
— CRT vid NYA 1I-1V och breda QRS och tecken péa
asynkron kammaraktivitet (vanstergrenblock)

* Pulm: PEF, puloxymetri, spirometri vid behov, KOL.

* Bukstatus, svullen buk?

* NYHA-klass

Lab

Hb, P-Glukos, Na, K, Krea, GFR,NT-Pro-BNP, Ferritin,
Transferrin-mattnad (TSAT),TSH, langd och vikt

Aktuell medicinering

ATGARD

Atgérd/planering

ACE-hdmmare/ARB, betablockad, diuretika. Eventuella
kontraindikationer som NSAID. Biverkningar, maldoser,
dosdispensering.

* Nasta kontakt hos hjartsvikssjukskoterska -
ansvarig lakare.

« Dokumentera en vardplan (malet for patienten)
* Lungrontgen

» Spirometri

* Hjartgymnastik

» ROkstoppsmottagning

 Stodstrumpor

» Hemsjukvard

SIGN
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