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Informationshéaftet ar framtaget i samarbete med Spine Center Goteborg.



Varfor utfors steloperation i landryggen?

Operationen utfors framfor allt for att minska smarta i ryggen
som man har anledning att tro kommer fran kotlederna (tva
kotor ledar mot varandra med tre leder: disken framtill och tva
facettleder baktill utgor tillsammans ett sa kallat
rorelsesegment).

Ingreppet innebar en bentransplantation mellan tva eller flera
kotor, sa att de vaxer ihop, och rérligheten mellan dem
upphavs.

Det finns olika typer av steloperation (fusionsoperation):

Icke-instrumenterad med endast bentransplantat (Fig.1 och 2)
samt instrumenterad dar kotorna aven fixeras med skruvar och
metallslag (Fig. 3).

Bentransplantaten laggs antingen mellan kotkropparna (framre
steloperation, Fig. 1) eller baktill (bakre steloperation, Fig. 2 och
3). Valet av operationsteknik beror bland annat pa vilken
ryggakomma du har.



Fig. 1 Icke-instrumenterad framre steloperation:
(Denna metod ar ovanlig idag om man inte
kombinerar den med en bakre instrumentering) (se
Fig. 3)

Ben tas fran backenkammen

Fig. 2. Icke-instrumenterad bakre steloperation:
(Denna metod ar vanlig idag)




Fig. 3 Instrumenterad bakre steloperation:

Fig. 2 och Fig. 3 visar de idag vanligast utférda ingreppen vid
Falu lasarett

Operation

Innan operationen blir du inskriven pa ortopedavdelningen och
blir omhéandertagen av personalen dar. Du far ocksa traffa
narkoslakare.

Sjalva operationen sker i narkos, och tar vanligen mellan en och
en halv timme till ibland Gver tre timmar.

Du ligger pa mage under ingreppet, och operatdoren kommer at
kotorna via ett snitt i langdriktningen Over din ryggrad. Efter att
ha preparerat kotorna, tas ben fran din backenvinge och laggs
over kotorna som skall stellaggas (fusioneras). | vissa fall kan
man behotva lasa kotorna mot varandra genom att anvanda
skruvar och stag.
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Efter operationen

Efter operationen far du vanligen ga, sta och sitta direkt, men
de forsta dagarna upplever de flesta sarsmarta som kan behova
lindras med kraftiga doser smartstillande. De forsta dagarna
brukar vara varst, men det ar viktigt att veta att varken inte
innebar ett forbud mot att vara uppe. Tvartom ar det, om inte
l&karen av olika skal ordinerar annorlunda, bra att du kommer
upp sa snart som mojligt. Detta motverkar olika komplikationer.
Efter de forsta dagarna kan sméartmedicinen minskas och
sprutor behdvs vanligen inte mer &r hogst tva-tre dagar.



Trampa kraftigt med fotterna ofta, ocksa nar du ligger i sangen.
Da medverkar du till att férhindra blodpropp i benen.

Du kommer att fa hjalp av fysioterapeuten att prova ut en bra
uppresningsteknik som hjalper dig att ta dig i och ur sangen pa
basta satt. Du far instruktioner avseende enklare
stabilitetstraningsprogram for att behalla och géarna forbattra
koordinationen och styrka i ben- och balmuskulatur. Detta
traningsprogram utfér du sedan hemma fram till
telefonuppfoljningen hos fysioterapeuten pa ortopeden.

Om du har blivit ordinerad en korsett skall den anvandas sa ofta
som mojligt nar du ar uppe och ror pa dig. Du far och ska vara
uppe och ga sa mycket du orkar. De foérsta dagarna kan du
anvanda ett gabord om du behdver. Daremot bor du inte
anvanda kryckkappar.

Utskrivning fran avdelningen och hemgang efter operationen
varierar vanligen mellan tre och fem dagar. Nagon enstaka
gang kan langre vardtid bli nédvandig.

Resultat

Varken i ryggen forsvinner vanligen inte direkt efter
operationen. Det kan bero pa att sdrsmarta adderas till din
"vanliga vark” som kan halla i sig ett tag. Allteftersom dagarna
och veckorna gar, marker de flesta att den gamla véarken ar
forandrad och att den till slut kan var sa lindrad att det gar att
klara sig bra utan varkmedicin, och att det gar bra att vara uppe
och ga och ocksa att arbeta. Har du haft ont ner i skinka
och/eller ben kan den varken ocksa oftast ge med sig. Vark i
ryggen beroende pa andra saker an ledvark, det vill saga fran
muskler och senor, kan langsamt ocksa ge med sig i och med
att du kan rora dig pa ett annat satt efter operationen.



Risker for komplikation

Det finns en liten risk for att en nerv, som ibland forsiktigt maste
knuffas at sidan nar en steloperation utfors dar ben laggs in
mellan kotorna, klams under ingreppet. Detta kan nagon gang
ge upphov till kanselstorning eller vark i benet langs det omrade
som nerven forsorjer. Annu mer sallsynt ar en kraftnedsattning i
de muskler som nerven forsorjer.

Efter alla operativa ingrepp finns ocksa en viss risk for infektion,
nagot som vi forsoker motverka genom att ge antibiotika
(penicillin eller liknande) under din operation. Risken att
drabbas av nagon komplikation ar nagra procent.

Utskrivning fran avdelningen

Vid utskrivningen far du vid behov recept smartlindrande
medicin att ta den forsta tiden.

Du far aka hem halvliggande i bil om din hemfard tar cirka 30
minuter och liggande om du har langre restid.

Sjukskrivningstiden beror pa hur lange du har varit sjukskriven
fore operationen och vilken typ av arbete du har,
1-6 manader ar vanligt.

Hudsaret ar lakt efter 2 veckor. Invandigt tar det langre tid varfor
en viss dmhet kan kvarsta. Benlakning kan ta mellan tre och nio
manader, men det brukar bli mekaniskt stelt snabbare &n sa.

Stygnen tas efter cirka 14 dagar av distriktsskoterska pa
hemorten. Saret ar tackt med ett vattenavvisande férband sa du
kan duscha som vanligt. Om det kommer vatten under
forbandet maste det bytas annars ska férbandet sitta orort och
avlagsnas i samband med att stygnen tas bort.



Telefonuppfoljning till ortopedkliniken pa Falu lasarett sker till
var fysioterapeut 6 veckor efter operationen for kontroll och
utokad traning. Finns det anledning att kontakta lakare gor
sjukgymnasten, som ingar i det ryggkirurgiska teamet, det
direkt.

Efter vanligen tre — fem manader far du vanligen ett aterbesok
till opererande lakare, da ocksa en réntgenundersokning utfors
for att kontrollera lakningsforloppet.

Att tanka pai borjan

Du far och skall ga s& mycket du kan. Utoka gangstrackan
successivt. Promenader pa 20-60 minuter klarar de flesta
den forsta veckan.

Du far sitta men bor halla ryggen rak och undvika att sitta
for lagt och lange som t.ex. vid bilkdrning. Utoka tiden allt
eftersom du kénner att du kan.

Du ska undvika haftiga kroppsrorelser, kraftiga béjningar
och ryggvridningar, liksom tunga lyft (typ drickback). Du
kan bara matkasse (4-5 kg) men bar héalften i vardera
handen.

Var sa aktiv som mgjligt!
Tyngre traning bér man vanta med.

Det har visat sig i flera fall att man mar battre om man
tranar regelbundet efter kirurgi. Kvarstar en del ryggbesvar
far man anpassa sina aktiviteter efter detta.



Om du har nagra fragor angaende din steloperation
ar du valkommen att hora av dig till:

Fysioterapin Falu Lasarett
Tfn: 023-490895

Ortopedmottagningen, Falu lasarett
Tfn: 023-492640



