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fysioterapeut i ryggteamet 6
veckor efter operationen

Informationshéaftet ar framtaget i samarbete med Spine Center Goteborg.



Vad innebéar spinal stenos?

Spinal stenos betyder fortrangning i ryggmargskanalen.

Detta uppkommer som ett led i degenerativa forandringar
(aldersforandringar) och leder till att nerverna i spinalkanalen
(ryggmargskanalen, dar ryggmarg och nervrotter finns) far
mindre plats och utsatts for visst tryck (nervkompression).
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De typiska besvaren vid spinal stenos ar tilltagande besvér fran
benen vid gang, bade som smarta, tilltagande svaghet och dalig
styrsel i benen. Normalt har man inga eller sma besvar i
liggande eller sittande stéllning, men daremot har man svart att
sta och ga. Det &r ocksa vanligt att det inte racker med att
stanna och sta och vila, utan man maste aven satta sig ner.
Detta beror pa att nerverna far mera plats néar ryggen &ar bojd
framat. Det innebéar ocksa att det ofta gar att cykla utan
problem.
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Operation

Innan operationen blir du inskriven pa ortopedavdelningen och
blir omhandertagen av personalen dar. Du far ocksa traffa
narkosléakare.

Operationen utfors for att vidga ryggmargskanalen och
aterskapa det utrymme nerverna behover for att kunna aterta
sin funktion helt eller delvis. Avgdrande for slutresultatet ar
bland annat hur val nervvavnaden laker efter att trycket pa dem
avlagsnats.



Oftast infinner sig en kansla av férbattring redan inom nagra
dagar till veckor, men man maste rakna med att det kan ta flera
manader innan slutresultatet uppnas, och ofta gar det fortare
om man ar aktiv och forsoker vara sa rorlig som majligt. Innan
hemgang far du traningsinformation av fysioterapeut.

Sjalva operationen utfors i narkos tar vanligen mellan en till
nagra timmar beroende pa hur omfattande nervfrilaggningen
blir, och om andra ingrepp maste goras samtidigt.

Vanligtvis innebar operationen att man bakifran avlagsnar delar
av, eller hela, den/de aktuella kotbagen/kotbagarna och de
benpalagringar som bildats i mellankotlederna. Detta ingrepp
kallas dekompression, och innebér att det blir 6kad plats for
nerverna i ryggmargskanalen. Det kan goras med eller utan
mikroskop.




Ibland utfors forutom dekompression, aven ett stabiliserande
ingrepp (steloperation). Steloperationen innebér en
bentransplantation med ben fran backenkammen eller fran de
kotdelar som avlagsnas vid dekompressionen. Detta utférs om
man har uttalade ryggsmartor och/eller kotférskjutning av
betydelse. Steloperationen kan utféras med eller utan skruvar
och metallstag som fixerar kotorna.

Efter operationen

Enbart nervfrilaggning (dekompression): | samband med
operationen laggs en dranageslang i saret for att tomma ev.
blodning efterat. Slangen avlagsnas vanligen dagen efter op.
Om ocksa steloperation utfors: se separat informationshafte.

Trampa kraftigt med fotterna ofta, ocksa nar du ligger i sangen.
Da medverkar du till att forhindra blodpropp i benen.

Du far vanligtvis komma upp och sta och ga direkt efter
operationen. Utskrivning fran avdelningen och hemgang sker



vanligen efter tva-fyra dagar efter operationen. Nagon enstaka
gang kan langre vardtid bli nodvandig.

Om du behéver far du hjalp av fysioterapeut att prova en bra
uppresningsteknik. Du far ocksa pabdrja enklare
stabilitetstraningsprogram i syfte att forbattra koordination och
styrka i ben- och balmuskulaturen. Detta traningsprogram utfor
du sedan hemma fram till telefonuppfdljning hos fysioterapeut
pa ortopeden.

Om du har blivit ordinerad en korsett skall den anvéandas sa
mycket som mojligt nar du ar uppe. Du far, och skall, vara uppe
och ga sa mycket du orkar. De forsta dagarna kan du anvéanda
ett gabord om du behdver. Daremot bor du inte anvanda
kryckkappar.

| nagra dagar efter operationen brukar det gora ont i saret.
Varktabletter brukar hjalpa.

Resultat

Ont i saret har man helt naturligt i nagra dagar till nagra veckor.
Viss vark i ben kan ocksa forekomma. Vanligen blir man klart
battre i benen efter ingreppet. Det blir oftast lattare att ga, och
vark/domning brukar avta. Daremot blir man sallan helt bra, och
rygg och/eller benbesvar av varierande grad kan kvarsta.

Risker for komplikation

Komplikationsrisken med avseende pa bestaende problem
brukar anges till nagra procent. Eftersom nerverna frilaggs finns
en viss liten risk for skada pa dessa med vark langs nervens
utbredningsomrade som foljd. Nagon gang kan man ocksa fa
en férlamning av en muskel som kontrolleras av den nerv man
frilagger. Aven om detta gors med stor forsiktighet, maste ibland
nerven hallas at sidan och vissa nerver som legat under tryck
lAnge kan vara mycket kansliga for beroring.



Efter alla operativa ingrepp finns ocksa en viss risk for infektion,
nagot som vi forsoker motverka genom att ge antibiotika
(penicillin eller liknande) under din operation.

Eftersom du lider av ett tillstdnd som har att géra med aldrande,
kan man inte garantera att dina besvar inte kommer tillbaka nér
aldrandeprocessen fortsatter. Det kan droja allt mellan manader
och ar, och en ny operation kan ibland bli nodvandig.

Utskrivning fran avdelningen

Vid utskrivningen far du vid behov recept pa antiinflammatorisk
(motverkar svullnad) och smartlindrande medicin att ta den
forsta tiden.

Du far oftast aka hem halvliggande i bil om din hemfard tar cirka
30 minuter, och liggande om du har langre restid.

Sjukskrivningstiden, om en sjukskrivning ar aktuell, beror pa hur
omfattande operationen varit och vilken typ av arbete du har.
Tiden varierar vanligen mellan 1 och 6 manader.

Saret ar lakt efter 2 veckor. Invandigt tar det lite langre tid varfor
en viss dmhet kan kvarsta. Stygnen tas efter cirka 14 dagar av
distriktsskoterska pa hemorten. Saret ar vanligen tackt med ett
vattenavvisande forband, och da kan duscha som vanligt. Om
det kommer vatten under forbandet maste det bytas annars ska
forbandet sitta ordrt och avlagsnas i samband med att stygnen
tas bort.

Telefonuppfo6ljning sker till var fysioterapeut 6 veckor efter
operationen for kontroll och utdkad traning.

Det ar inte rutin med aterbesok till opererande lakare, men
sjukgymnasten ingar i det ryggkirurgiska teamet och om det
skulle behovas s& kommer opererande lakare att kontaktas.



Att tanka pai borjan

e Om du genomgatt enbart dekompression finns det inga
sarskilda restriktioner utan du far gora allt som kanns bra,
vilket ar beroende péa vad sarsmartan i ryggen tillater. Du
far och skall ga sa mycket du kan. Utbka gangstrackan
successivt. Promenader pa 20-60 minuter klarar de flesta
den forsta veckan.

— Det har visat sig i flera fall att man mar battre om man
tranar regelbundet efter kirurgi. Grundregeln ar dock att
undvika traning om den ger ischiassmarta (smarta ner i ett
ben). Kvarstar en del ryggbesvar far man anpassa sina
aktiviteter efter detta.

e Om du genomgatt steloperation galler aven foljande:

— Du far sitta men bor halla ryggen rak och undvika att
sitta for lagt och lange, som t.ex. vid bilkorning. Utoka
tiden allt eftersom du kanner att du kan.

— Du ska undvika haftiga kroppsrorelser, kraftiga bojningar
och ryggvridningar, liksom tunga lyft (typ dricksback). Du
kan bara matkasse (4-5 kg) men bar héalften i vardera
handen.

— Var sa aktiv som mojligt! Tyngre traning bor man vénta
med.



Om du har nagra fragor angaende din spinal-
stenosoperation ar du valkommen att héra av dig till:

Fysioterapin Falu Lasarett
Tfn: 023-490895

Ortopedmottagningen, Falu lasarett
Tfn: 023-492640



