Till dig som ska fa en PD-kateter inopererad

| samband med operation paverkas andning och blodcirkulation. For att forhindra
komplikationer i form av propp i benet eller lunginflammation &r det viktigt att komma igang
sa fort som mojligt och snabbt aterga till normal aktivitet.

For andningen:
Ta 5 djupa andetag x 2, varje timme under dagen, garna sittande.

For blodcirkulationen:
Trampa ordentligt upp och ner med fotterna 20 ggr varje timme.

Dra upp ett ben i taget mot magen. Lat hélen glida pa lakanet.
Upprepa véxelvis 5 — 10 ggr.

Det ar viktigt att du skonar bukmusklerna efter operationen genom att undvika tunga lyft
och bukmuskeltraning 6-8 veckor.

For att skona bukmusklerna bér du ocksa téanka pa att ta dig i och ur séng via sidliggande de
forsta 6-8 v. efter operationen.

Sa har gor du nar du ska stiga upp:

3. Vand dig mot kudden och skjut ifran med Nar du ska lagga dig ned:

armarna, sa att du kommer upp till sittande. Folj bilderna i omvand ordning.
Stod dig pa armarna och lagg
dig ner pa sidan forst och lyft
upp benen i sdngen.



Efter ca 6-8 veckor

Hallningen kan forandras nar man har dialysvatska i buken. Det kan i sin tur leda till
ryggbesvar. Det ar darfor viktigt att trana bukmusklerna sa att de behaller sin spanst.
Du kan borja trana dina bukmuskler 6-8 veckor efter att du fatt din kateter.
Dialysvatskan bor témmas ut innan man trdnar bukmusklerna.

Forsok att fa till vana att gora 2 x 10 sit-ups i samband med pashyte.

Sa hér kan du gora:

Med bdjda ben pressa ner
svanken och spdnn magen.
Rulla sen upp 6verkroppen.
Langsamt tillbaka.

Dialysvatskan i buken ger ett 6kat tryck uppat mot diafragma och lungor. Det ar darfor aven
bra att passa pa att ta nagra djupa andetag i samband med urtappning av dialysvétskan.

Om du har fragor eller funderingar kring ovanstaende information, tveka inte att kontakta
fysioterapeuten/sjukgymnasten pa avd. 26/njurmedicin.

Fysioterapin, Falu lasarett
023-490895



