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Laboratoriemedicin

HbAlc - hemprovtagning, information till patient

HbAlc — hemprovtagning

Forberedelser

Du behover:
Provtagningsmateriel som du fatt av din mottagning eller
diabetesskoterska.

Provtagningsror, som innehaller vatska och ska forvaras i kylskap, markt med
ditt personnummer med tuschpenna eller etikett med personnummer
Filterpappersremsa

Transporthylsa (plastburk)

Provkartong med frankerad svarspostetikett

Gor sa har

1.

Kontrollera att transporthylsan ar markt med streckkodsetikett.
Provroret ska vara markt med ditt personnummer, annars mark med
tuschpenna.

Rengor fingertoppen.
Punktera fingertoppen med lancett och torka bort den forsta bloddroppen.
Krama forsiktigt fram en ny bloddroppe.

Satt filtrerpapperets ena ande mot droppen och Iat blod sugas upp sa att
halva remsan tacks med blod.

Ta av korken pa provréret och stoppa pappersremsan med blodflacken ned i
vatskan. Satt pa korken ordentligt.

Lagg provroret med filtrerpappersremsan i transporthylsan. Kontrollera att
bada ar markta enligt punkt 1.

Transport av prov

Sand snarast provet till:

Laboratoriemedicin

Falu lasarett

791 82 FALUN

Forsok anpassa provtagningen sa att provet anlander till Falu lasarett nasta dag
(ej lordag eller sondag).
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Skiss Over provtagning och transport

Person-
nummer
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