
Minnesanteckningar RPO- styrgrupp (Regionalt Program Område) Uppsala / Örebro  

Fredag den 14 juni 2019, Uppsala 

 

Deltagare vid mötet Deltagare som ej deltog 
Per Söderberg, ordförande RPO Gunilla Svedström, Region Uppsala 

Mathias Edqvist, Region Örebro Karin Haster, Region Örebro 

Jeanette Hjortsberg, Region dalarna Monica Helmisaari, Sörmlands län 

Anna-Karin Törnqvist, Region Värmland Tina Mansson Söderlund, Gävleborg län 

Mari Kampf Westerberg, Region Sörmland Mattias Damberg, Region Västmanland 

Anna Sundqvist, Region Gävleborg Felicia Weinberg, Värmlands län 

Johanna Häll, Örebro län  

Karin Bodlund, Västmanland län  

Susanne Söderberg, Uppsala län  

Ingalill Frank, Dalarna län  

  

 Inga kommentarer från föregående mötesanteckningar. 

 

 Information från NPO 

o Diskussion om NPO-ledamöterna ska ha ersättare vid frånvaro? RPO beslutade att 

Per och Susanne ersätter varandra i NPO om någon är frånvarande.   

o NPO- ledamöter från kommunerna ska utses via RSS-nätverket, ett beslut som tagits i 

”stora AU” 

o VIP Schizofreni är nu förankrad i berörda nationella grupperingar/nätverk och har 

antagits av NPO Psykisk hälsa! 

o Arbete med att utveckla strukturerade vårdförlopp kommer påbörjas. Områden som 

kan komma att bli aktuella för att få stimulansmedel är diabetes, hjärt- och 

kärlsjukdomar, psykiska sjukdomar, reumatiska sjukdomar samt astma och kol (100, 

300 och 500 mkr under3 år). Vilka områden som ska utses är ännu inte klart. 

o Återkoppling ”stormötet 9 maj”, det planeras för liknande lanseringsdagar för 

kommande VIP:ar, Självskada i november, Ångest Depression våren 2020.. 

o Frågan om ”VIP-fadderregionskap” har diskuterats inom styrgruppen för 

kunskapsstyrningen (SKS), ännu inte klarlagt om det är möjligt. 

 

 Nomineringar SoS sakkunniga ätstörningar 

Från Uppsala Örebro sjukvårdsområde har 3 personer nominerats (namn inskickade till SKL):  

o Veronica Wemmenlöv, specialistsjuksköterska VUP Nyköping/Katrineholm  

o Kajsa Verner, överläkare VUP i Eskilstuna.  

o Sanna Aila Gustafsson, Socionom/leg Psykoterapeut/ Docent, Örebro 

 

 Nomineringar SoS sakkunniga könsdysfori  

Från Uppsala Örebro sjukvårdsområde har 2 personer nominerat( namn inskickade till SKL):  

o Agneta Oredsson – psykiater, chefsläkare, ansvarig för könsdysfori i Dalarna 

o  Anna Djurberg - Leg logoped, Öron-näs-halskliniken, Örebro 

 

 NAG – nomineringar, RPO styrgrupp förordar att välja in: 

- NAG Missbruk; Överläkare Athanasios Tournavitis tar Spyridon Kilaidakis plats under 

Spyridons barnledighet. Som stöd till kommunrepresentanten Ehline Larsson, föreslår RPO 

styrgrupp att dubblera med Ann-Sofie Åhs Bodin från Gävleborg (förslaget skickas till NPO).   



-NAG Depression ångest; Vår representant Arja Lindkvist, Västerås, lämnar uppdraget i 

arbetsgruppen, ny representant efterfrågas, skicka nomineringar till Per.  

 

-NAG självskada; Vår representant Johan Hellström kommer byta tjänst och därmed avslutar 

uppdraget i NAG gruppen. RPO föreslår att bjuda in Johan till nästa möte den 11 oktober för 

avrapportering av uppdraget. Finns ny representant till NAGen från regionerna, skicka 

nominering till Per.  

           

 Spridningsplan VIP Schizofreni 

o RPO ser idag inga möjligheter att starta upp RAG- schizofreni, vilket blev tydligt när 

regionerna beskriv sina arbeten med att bygga upp LPO organisation. Det finns bara 

några län / regioner som har startat bygga upp LAG-schizofreni. Beslutade att fortsätt 

uppbyggnaden av LPO-organisationerna under hösten 2019, och inför 2020 

samordna en RAG-schizofreni med ordförandena i länens LAG-schizofrenigrupper. 

o Implementering av VIP schizofreni ska fortsätta lokalt, RPO uppmanar alla regioner 

och kommuner att sprida VIP- användarguiden (finns på SKL-hemsida).   

o Diskuterar ”tempot” i VIP arbetet, RPO anser att NPO har för högt tempo för 

genomförandet av VIP arbetet. 

 

 Grenråd rättspsykiatri ska döpas om till RAG- Rättspsykiatri. Per skickar ut information om 

förändringen till rättspsykiatrin grenråd, och ger uppdrag att rådet ska utse en ordförande. 

Ordföraren i nya RAG-Rättspsykiatri rapporterar till sin RPO representant. 

 

 Sjukvårdsregionens NAG representanter i Depression Ångest, Adriana Ramirez och Jeremy 

Wihdén, presenterade sitt arbete. VIPen är på väg att bli klar, en remissutgåva ligger ute för 

en test. Återrapporteringen från testet visar på mycket lågt deltagande, hälften av alla 

inkomna svar kommer från en sjukvårdsregion!   

 

 Övriga frågor 

- OH bilder från mötet skickas som bilaga 

- Det sjukvårdsregionala arbetet med kunskapsstyrning har en gemensam arbetsgrupp KSG, 

en person från varje region som är samordnare för alla frågor inom kunskapsstyrning;  
Marianne van Rooijen (ordförande)  Uppsala   

Ylva Nilsagård   Örebro län 

 Anna Frödin   Värmland 

 Per-Olov Gustafsson  Sörmland 

 Frida Andersson   Gävleborg 

 Lena Burström   Västmanland 

Per Söderberg   Dalarna 

Anna Eriksson (samordnare)  Gävleborg 

 

 Hur ser representationen ut i NAG arbetet, har vi jämn fördelning mellan regionerna? En 

aktuell lista på våra deltagare ska upprättas och skickas ut (Per).   
 

 RPO möten är planerade till 11 oktober och 29 november i Stockholm (ordförande samordnar 

och kallar) 

   

Per Söderberg 

Ordförande RPO Psykisk Hälsa 


