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Samverkan kommunrepresentanter och sjukvårdsregionala 

kunskapsstyrningsgruppen  
 

 

 

Datum  10 sept. 2019 

 

Tid Kl. 10-14 

 

Plats  Mälarsjukhuset Eskilstuna, lokal Lukten 

 

Närvarande  Gabriella Mueller Prabin    Kumla kommun (NSK-S) 

 Karina Tilling                                           Region Västmanland (RSS) 

 Susanne Söderberg                                   Uppsala kommun (RSS) 

 Lena Ring                                                 Region Uppsala (RSS) 

 Ingmar Ångman                                         Region Örebro län (RSS) 

 Monika Agnedal                                        Region Sörmland (RSS) 

 Yvonne Lennemyr                                      Regio Värmland (RSS) 

                       Karin kronenstedt                                     Säffle kommun (Socialchefsnätv.) 

 Ulrika Gärdsback                                     Leksands kommun (NSK-S) 

 Marita Lindsmyr                                       Ovanåkers kommun (NSK-S) 

    

   Kunskapsstyrningsgruppen 
 Marianne van Rooijen, ordförande   Region Uppsala 

 Per Söderberg                                           Region Dalarna 

                      Anna Frödin                                              Region Värmland 

  Per-Olov Gustafsson                                 Region Sörmland 

  Frida Andersson  Region Gävleborg 

  Lena Burström  Region Västmanland 

                      Anna Eriksson, samordnare                     Uppsala/Örebro sjukvårdsregion 

Punkt 2          Anita Segring                                            Sörmland, utvecklingsledare FoU                                        

 

Punkt 3         Kristin Lindblom                                       Region Dalarna (via Skype) 

                                                                                        RPO barn och ungdomars hälsa 

                   

 

 

1. Välkommen och presentation 

Marianne van Rooijen hälsar alla välkommen, kort presentation runt bordet. 

2. Samarbete Region och kommun- Anita Segring, Monica Agnedal 

- Erfarenheter från Sörmland 

Anita S informerar om ”Nattfasteprojektet” i Sörmland – ta del av bifogad PPT 

FoU i Sörmland kommuner och region i samverkan – Vi är en bro mellan teori 

och praktik 

Ett exempel på systematiskuppföljning gällande att mäta tiden för nattfasta, Vilka 

är framgångsfaktorerna och vilka utvecklingsmöjligheter finns? vad, var och hur 
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mäter vi? 

 

Ulrika Gärdsback, Dalarna, lyfter även ett exempel från Leksands kommun 

gällande ett lyckosamt arbete gällande kost och inrättandet av en ”tredje matsal” 

på boende.  

 

- Monika beskriver även hur arbetet fortskrider lokalt i Sörmland gällande 

kunskapsstyrning, 16 LPO har startats upp, bygger framförallt på befintliga 

grupperingar. En broschyr är under framtagande med information om systemet 

mm. Kommer att sprida denna när den är klar. Lyfter fram vikten av kopplingen 

till linjen. Även vikten av att ha med kommunernas röster på den 

sjukvårdsregionala nivån, ”lokala budbärare”. 

  

3. Regionala programområden(RPO)- Marianne Van Rooijen 

- Uppdatering/lägesrapport RPO vi samverkar kring 

 

Psykisk hälsa: se punkt 5 

 

Äldres hälsa: Pågår nominering från regionerna. Saknas kommunal representanter 

(Gävleborg och Örebro har inkommit med namn) 

 

Maila nomineringar från kommunerna till samordnare 

Anna.g.eriksson@regiongavleborg.se (så fort som möjligt) 

 

Barn-och ungdomars hälsa: Kristin Lindblom, barnhälsovårdsöverläkare, RPO barn 

och ungdomars hälsa deltar via skype framförallt utifrån sammansättning av 

medlemmar i programområdet. Kristin beskriver uppdraget och även avgränsning för 

RPO: et, bl.a. att elevhälsa inte ingår. Önskemål om deltagare från socialtjänst, 

förskola och elevhälsa. Hur ska vi samverka? Kommunerna vill i nuläget ha 

representation från alla län (dock kommer inte Gävleborg att nominera någon).  En 

viktig aspekt är att kommunerna har representation för att nå ut med budskapet på 

hemmaplan, kan förändras över tid.  

Komplettering mail från Kristin Lindblom efter mötet: 

”Tack för viktiga synpunkter på mötet 10/9. RPO Barn och ungdomars hälsa är i 

uppstart och inte alls färdigt. Det har bildats från ”gamla” specialitetsrådet och 

innehåller läkare och sjuksköterskor från barnsjukvården samt undertecknad 

(primärvård) och har en hel del kvar till att bli mer tvärprofessionellt.  Vi hälsar alla 

kommunrepresentanter välkomna, oavsett antal, välkomna att lämna in era 

nomineringar. Vårt RPO´s önskan är att det, om möjligt, finns representation från 

elevhälsans medicinska insats, förskolan och Socialtjänst med inriktning barn.   

 

Maila nomineringar från kommunerna till 

samordnareAnna.g.eriksson@regiongavleborg.se (så fort som möjligt) 

 

Levandsvanor: Lena Burström kommer att kontkata Lena Lönnberg (NPO-

representant) och be henne skriva ihop lite fakta till kommunerna. Finns kommunala 

representanter på nationell nivå?  

 

mailto:Anna.g.eriksson@regiongavleborg.se
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Rehabilitering, habilitering, försäkringsmedicin: Enas om att bjuda in Eva 

Stjernström (NPO-representant) till nästa möte för att få lite mer fakta, hur ska vi 

tänka framåt? 

 

Primärvårdsrådet: Tidigare specialitetsråd i allmänmedicin. Stort intresse från 

kommunerna om deltagande. Primärvårdsnivå innefattar även kommunal hälso-och 

sjukvård, viktigt att komma ihåg kommunernas roll i omställningen till nära vård.  

Hur ska representation rådet se ut? Kan man tänka sig en regionrepresentant och en 

kommunrepresentant per län? respektive regions kontaktperson tar med sig detta hem 

och stämmer av. Dock har vissa regioner redan utsett två representanter. Dialog i 

respektive län. 

 

4. SVF- Lena Burström 

Ta del av bifogad PPT. 

Diskussion i gruppen om vad ett vårdförlopp är. Vårdförlopp? Vårdinsats? Satsningen 

som nu görs gäller regionerna (avseende statliga medel) representation från 

kommunerna är viktig i ett antal förlopp.  Patientkontrakt ska ingå som en naturlig 

del. Allt är i uppbyggnadsfas, mer information kommer. 

5. RPO- Psykisk hälsa- Per Söderberg 

Ta del av bifogad PPT. Psykisk hälsa är ett RPO som varit igång längst. Per ger en 

bild av vad som nu händer inom ramen för psykisk hälsa. Visar bl.a. Vård och insats 

programmet (VIP) för schizofreni och schizofreniliknande tillstånd. 

6. Patient/brukarmedverkan – P-O Gustavsson 

Dialog där olika aspekter lyfts.  

- Vikten av tydligt uppdrag – olika nivåer 

- Behöver inte vara lika – olika varianter 

- Tjänstedesign 

- ”Levande Bibliotek” 

- Vilken kompetens behöver man? 

- ”Spetspatienter” 

 

7. Övrigt -  

- Jävsdeklarationer 

Hur hanteras dessa i kommunerna? Kommunerna ansvarar själva, skickas ut via 

SKL. 

 

8. Avslut och nästa möte- Marianne Van Rooijen 

- Punkt 3 kallelsen utgick pga. tidsbrist  

- Nästa möte 12/3, Dalarna ansvarar. Eva Stjernström (RPO Rehabilitering, 

habilitering, försäkringsmedicin) bjudas in se punkt 3.  Vi enas om att vi träffas i 

Stockholm denna gång. Återkommer om lokal närmare. 

 

 

Vid anteckningarna Anna Eriksson 


