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Tillsammans i Dalarna  

uppmärksammar vi denna vecka 

”Fokus på psykisk hälsa” 

Tack för ert engagemang!  

Marie Hillner 

PROGRAM 
Teater Satelliten 

Projektet Inflytande och Delaktighet –psykisk hälsa,   

Region Dalarna, Kommunerna, Anhörigstöd, Skådebanan,  

Studieförbunden, RSMH föreningarna i Dalarna, SPES, OCD Förbundet,  

IFS,  nxtME, Balans, Frisk & Fri, Attention, Familjekällan, AA, Länkarna,  

Hjärnkoll, Fontänhuset, Samordningsförbunden Finsam i Dalarna,  

Personligt Ombud, Autism & Aspergerföreningen,  

Säters mentalvårdsmuseum, Spelberoendes förening Borlänge,  

Teater Satelliten 

Kontakt: Therese Olsson 

Inflytande och delaktighet – Psykisk hälsa 

therese.olsson@regiondalarna.se 

På återseende 2020! 



BORLÄNGE 

FALUN 

GAGNEF 

HEDEMORA 

MORA 

SÄTER 

Torsdag 10 oktober 
 
FALUN kl. 12-15 

Öppet Hus på Fontänhuset!  
Tullkammaregatan 2  

 
GAGNEF kl. 18-20  

Plats: Adelborgsalen 
Föreläsning: ”Rötter eller vingar” –
om medkänsla, självkänsla & att brinna 
utan att brännas. Med Göran Larsson, 
författare och föreläsare. Gratis. 

 
FALUN kl. 18.30-20.30   

Plats: Lasarettets föreläsningslokal 
Föreläsning: ”Att leva för psykisk 
hälsa” med Marie Hillner.  
Gratis men anmälan till Finsam Falun. 

FALUN kl. 18.30-20.30  
Plats: Dalateatern Kulturhuset tio14 
Musikal/teater: "Mitt liv" med  
Teater Satelliten. Biljettkostnad: 
150kr, 100kr 0-20 år och 50kr för 
medlemmar i Attention.  

 
MORA kl. 18.00  

Plats: Fridhemskyrkan.  
RSMH Viljan vid Siljan 
Föreläsning: ”Att må bra med sitt 
handikapp!” Här är mitt liv som Cp-
skadad! Med Conny Smedberg, Orsa. 

Kostnad: 50 kr. Fika finns att köpa.  
 
BORLÄNGE  

ABF Borlänge anordnar ”Dansa min själ 
tillsammans med gång” Gratis. 
Tid och plats meddelas av Cathrin Gren  
vid anmälan: 0243-66940 eller  
mejl cathrin.gren@abf.se 

Lördag 12 oktober 
 
SÄTER kl. 10-14 

Öppet hus på Mental-
vårdsmuseet i Säter 
FRI ENTRÈ! 
 
Öppning  av museets 
nya utställning med 
Marcus Ridung. Ridung 
är socialarbetare,  
tecknare och journalist 
med mångårig erfarenhet av att  
arbeta med hemlöshet och psykisk 
ohälsa. www.mentalvardsmuseet.se 
 

 

Världsdagen för 

psykisk hälsa! 

www.marcusridung.se 

Måndag 7 oktober 

 

FALUN Kl. 15.30-16.30  

Plats: Stigaregatan 7 

Föreläsning och workshop med  

Skådebanan i Dalarna och ABF Södra-

Östra Dalarna samt KreaSana (kultur 

och hälsa) – ett verktyg för ökad mental 

och fysisk hälsa genom sång/röst, 

rörelse/dans och bild/form.  

Medverkande: Suzanne Lazar,  

Skådebanan i Dalarna och Lena  

Klarström, röstpedagog. Gratis. 

 

HEDEMORA kl. 18.00-20.00 

Plats: IOGT-NTO gården, Melinsgatan 7 

Föreläsning: ”Starka tillsammans” 

Om att vara anhörig till någon med  

psykisk ohälsa, med Ingrid Lindholm  

Gratis 

 

GAGNEF Adelborgsalen 

16.30 Information från Autism &  

Asperger föreningen Dalarna och  

föreningen Balans. Gratis 

 

18.00 Föreläsning ”Från hemma-

sittare till föreläsare” med Lisa o 

Heidi. Gratis 

Tisdag 8 oktober 

 

FALUN kl. 08.30-16.00 
Plats: Högskolan Dalarna & Scandic Lugnet. 

Temadag med föreläsning av Hjärnkolls  

Ambassadör Stefan Henriksson och seminarier 

med föreningar. 

OBS! Anmälan gäller för denna dag.  
Kontaktperson: Therese Olsson  

therese.olsson@regiondalarna.se 

 

GAGNEF Himmelsgården 

17.00 Information av Lars Bergfält 

och Mikael Hummelgård. ”Vad gör ett 

personligt ombud?” Gratis 

 

18.00 Föreläsning om spelberoende.  

Med representanter från Spelberoen-

des förening Borlänge. Gratis. 

Onsdag 9 oktober 

 

GAGNEF Adelborgsalen  

17.00 Hur jobbar vi i Gagnefs kommun  

med samsjuklighet? = LOVIS.  

Med Livsstilssköterska,  handläggare 

och Öppenvårds psykiatrin. Gratis 

 

18.00 ”Inflytande och delaktighet –  

psykisk hälsa” och information om  

projektet och om Återhämtningsguiden 

med Therese Olsson Region Dalarna. 

Gratis 


