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Fokus pa psykisk
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Syfte med fokusveckan

* Visa upp bredd och mangfald inom omradet psykisk héalsa,
med stort fokus pa hélsa (och inte ohalsa).

* Visa upp vad som gors aret om i lanet, men gemensamt
uppmarksamma det samlat under denna vecka.

 Upplysa allmadnheten om att allt detta finns i vart lan.
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Arbetsgruppen

* Therese & Maria — Region Dalarna och Dalarnas kommuner
- Avdelningen for halsa och valfard.

» Tanja Krigsman — Region Dalarna - Psykiatrins
utvecklingsenhet.

 Tina Lans — Falu kommun

 Lena Palmborn — Saters kommun
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Aterhamtningsguiden - for dig som
star nara nagon som mar daligt

of

plock’ B

Conny Allaskog och Jessica Andersson fran NSPH Skane
berattar om arbetet med Aterhamtningsguiden.

Detta webinarium har fokus pa det nylanserade materialet
som riktar sig till anhoriga: Aterhamtningsguiden —
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AE@ Hur kan jag hantera min

oro under en pagaende

. . ) pandemi?
PSkaIOg Isk behandli ng for Manga manniskor upplever en tkad stress
sOomnpro blem pa grund av coronakrisen. Valkommen till

en workshop dar du far tips pa strategier
och verktyg for att lara dig hantera din egen
oro och stress.

Tid: 7 oktober kI 11.00 eller ki 13.00.

Valkommen pa en somnforelasning dar du far héra mer om
sOmn och hur sdmn fungerar, samt ta del av hur psykologisk
behandling kan hjalpa dig att sova béttre.

Forskning visar att Kognitiv Beteendeterapi med inriktning
pa sémn har battre effekt an medicinsk behandling

och ar idag férstahandsvalet vid behandling av Kreativitet och ADHD

sOmnproblem. o A .

Tid: 7 oktober kl 9.30 En annorlunda fore.lalsnlng/forestallnmg av Niklas
Nieminen om kreativitet och ADHD. Niklas ar aven kand

fran TV-serien FC-Nord.

Tid: 6 oktober kl 19.00
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MOjligt under hela veckan!
Ostra Teatern presenterar an, mamman
och soporna

pjasen Skuggsyskon! M
Digital sandning pa natet (speltid: 55 min)

Kika in bakom kulisserna pa
FLICKAN,

Pjasen Skuggsyskon - om att vaxa upp med ett syskon teatern! Traffa regissor, MAMMAN
med funktionsvariation. ské’\despelare och OCH SOPORNA
Tva méan och en kvinna ar uppvaxta i familjer dar det - S
fotts ett annorlunda barn, ett barn med en dramap_edagog | arbetet
funktionsvariation. Vem stottade dem och férstod vad med pjasen.

de tvingades offra? Inte tillats vara barn utan blev 7 oktober k|l 11.00-12.00
vuxna alldeles for tidigt. Karleken och

beskyddarinstinkten var stark. Men ocksa de

tabubelagda skuldkanslorna. Ostra Teatern later

syskonen trada fram ur skuggorna...
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Temadag med Dalarnas natverk for psykisk hélsa

Seminarier under hela dagen, program:

9.00-09.45 Inledning med Jessica Bosell, verksamhetsutvecklare i psykiatrin.

10.10-10.50 Seminarium med nxtME. Om incest och sexuella évergrepp i barndomen med
Lena Morin Nilsén, forelasare, 6verlevare och grundare av nxtME (bild). B
11.00-11.40 Seminarium med RSMH Angeln som inte finns men som syns med Veronica Gustavsson Ay
12.30-12.50 Dalarnas natverk for psykisk halsa fyller 15 ar! Var med och fira!

13.00-13.40 Fontanhuset Falun — Framgang via gemenskap! Seminarium med Fontéanhuset.
13.50-14.30 Attention Covid-19 — sa paverkas Attentions medlemmar av pandemin.
15.00-15.50 Seminarium med Balans Dalarna och SPES Dalakretsen.

15.50-16.00 Sammanfattning och avslutning av temadagen.

Plats: Distans

Dalarnas natverk for psykisk halsa
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RoOrelse och kreativitet for psykisk halsa

Rorelseterapi
Yoga, prova-pa Cirkelfys soft, prova-pa

Skivstang soft, prova-pa

. Jympa soft, prova-pa .
Dans soft, prova-pa Mala for halsan

Spin soft, prova-pa Workshop i bildterapi.
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OBS! OBS! OBS!
Installt pga. fortsatta rekommendatloner om besoksforbud pa sarskilda boenden

Hur Jobbar personalen, vilka aktiviteter har vi, och vad kan man fa stod och hjalp med?
T Kom och prata med personal och boende som kan beréatta mer.

Vi bjuder pa kaffe och kaka.
Tid: 7 oktober kl. 16-18 eller 8 oktober kl 10.00-12.00

H
U Viktigt att du som beso6ker oss ar frisk!

Plats: Thenstedtsgatan 3, huset ar markt "Oxen”, Borlange
S Arrangor: Borlange kommun, Socialpsykiatri
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Tack for att Du
lyssnat!




