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SGLT2-hammare och metformin

— vad behdver vi och vara patienter ténka pé?

| Dalarna bor det ca 15 000 personer med diabetes mellitus typ 2.
En sund kost och motion &r grunden i behandlingen och sedan ménga

&r &r metformin ett mycket bra férstahandsval nér det géller Iékemedels-

behandling.

Dosen ska justeras utifran njur-
funktion och lakemedlet ska sét-
tas ut vid risk for uttorkning for
att minska risken f6r mjolksy-
raforgiftning (laktacidos). Detta
ar nagot de allra flesta kanner
till. Trots det forekommer det
sjukdomsfall och tyvarr aven
dodsfall kopplade till fortsatt
behandling med metformin trots
vatskebrist eller annan anled-
ning till férsamrad njurfunktion.
Saval vara patienter som alla vi

Ansvarig utgivare och redaktér: Gunnar Domeij, dverlékare, ordférande Lokemedelskommittén

som traffar dem i varden beho-
ver paminnas om detta, gdarna
med hjalp av Region Dalarnas
patientbroschyr om metformin.
Det kan vara bra att ga igenom
broschyren bade nar lakemed-
let sdtts in och d@ven igen senare
under behandlingen.

Lakemedelsbehandlingen av
diabetes mellitus typ 2 dr under
standig utveckling. Sedan ett
antal ar ar lakemedel i gruppen
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SGLT2-hammare (tex Jardi-

ance och Forxiga) ett bra val for
manga patienter. Anvandningen
av dessa lakemedel 6kar snabbt
i alla aldersgrupper, ocksa da de
numera anvands vid behandling
av hjartsvikt och njursvikt, aven
utan samtidig diabetes.

SGLT2-hammare kan liksom

de flesta lakemedel ge biverk-
ningar, och det finns situationer
da preparaten ar direkt farliga.
En potentiellt dodlig biverkan ar
ketoacidos, som vid behandling
med SGLT2-hammare kan ses
aven vid normala blodsocker-
varden (s.k. euglykem diabetisk
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ketoacidos, eDKA). Framst personer med diabe-
tes riskerar att drabbas, men det finns aven be-
skrivet hos patienter utan diabetes som behand-
las med SGLT2-hdmmare. Sannolikt féorekommer
en underrapportering av tillstandet och det tycks
vara betydligt mer vanligt 4&n metforminorsakad
laktacidos.

I Region Dalarnas patientbroschyr om SGLT2-
hammare beskrivs symtom pa ketoacidos att vara
vaksam pa. Dessa ar t.ex. illamdende, krakning,
buksmarta, trotthet och snabbandning. Déar
beskrivs dven risksituationer da det ar extremt
viktigt att sitta ut behandlingen, t.ex. vid akut
sjukdom som kraver sjukhusvard, vid vatske-
brist (t.ex. krdkningar, diarré och feber) samt
vid fasta (t.ex. numera 3 dagar infOr operation,
vid diet med extremt lagt kolhydratinnehall och
ramadan). SGLT2-hdmmare ska inte anvdndas
vid diabetes mellitus typ 1 och bor undvikas vid
alkoholberoende.

Pa regionens akutmottagningar och pa vissa
vardcentraler kan man mata blodketoner.
Symptom pa ketoacidos kan likna bade akut
buk, postoperativt illamaende och infektion och
kan darmed latt missas. Ett normalt blodsocker
utesluter inte ketoacidos och vi maste aktivt
misstdnka diagnosen och screena for blodketoner
vid risksituationer, sa som kirurgi, infektion, lagt
kolhydratintag, uttorkning eller annan akut sjuk-
dom hos patienter med SGLT2-hdmmare.

Lakemedelskommittén i Region Dalarna har tagit
fram en riktlinje kring hur man ska tanka kring
flera olika ldkemedel vid vatskebrist: " Vatske-
brist och dehydrering — lakemedelsjustering”. En
sarskild utmaning med tillfalliga utsattningar blir
det ndr lakemedlen ar dosdispenserade. Da ar
det extra viktigt att vi i varden, hemtjansten och
vara patienter tillsammans dr uppmarksamma pa
detta.

3
”REGION Vitskebrist och dehydrering - RIKTLINJE
DALARNA lakemedelsjustering 2022-10-17
Tabell 1: Lakemedel dar tillfalligt uppehall rekommenderas vid risk for

vitskebrist

* Beddm hur lange uppehallet bér vara samt om nagon uppféljning behdvs.

« Séttinte ut lakemedlet i TC! Andra dosering till "0” och ange datum fér nytt
stallningstagande

« Kom ihag kombinationspreparat!

* Tabellen &r inte heltdckande fér alla preparat el preparatnamn.

Lakemedelsgrupp Exempel pa preparat Folj upp/beakta

Diabeteslakemedel Metformin samt kombinationer Folj upp blodsocker

om
SU-preparat: glipizid, glimepirid, uppehall.
repaglinid (NovoNorm)
Beakta att

GLP-1-agonister samt fodointaget ofta
kombinationer: minskas vid
dulaglutid (Trulicity), liraglutid uttorkning.

(Victoza), semaglutid (Ozempic)
Hypoglykemi &r varre
SGLT2-hdgmmare samt an kortvarig
kombinationer: hyperglykemi.
empaglifiozin (Jardiance),
kanagliflozin (Invokana),
dapagliflozin (Forxiga)

Lakemedel for hjarta och ACE-hammare samt Vid langvarig
karl kombinationer: enalapril, utsattning, behéver
ramipril blodtrycket foljas

upp?

Angiotensinreceptorblockare
samt kombinationer:
kandesartan, losartan sakubitril +
valsartan (Entresto)

Diuretika: Furosemid, eplerenon Risk for 6dem el
(Inspra), spironolakton, forvarrad hjartsvikt?
bendroflumetiazid (Salures),
hydroklortiazid, amilorid +
hydroklortiazid, metolazon

Digitalis: Digoxin Puls
Psykofarmaka Litium: Lithionit, Litarex, Psykiskt status.
litumkarbonat Tillfallig utsattning

bor ske i samrad
med psykiater

Antiinflammatoriska

NSAID: Diklofenak, ibuprofen,
smértstillande 1a i

Behov av annan
= g

(Celebra), etoricoxib (Arcoxia)
Acetylsalicylsyra i
smartdosering (Treo, Magnecyl)

Avslutningsvis vill jag igen sla ett slag for Re-
gion Dalarnas patientbroschyrer om metformin
respektive SGLT2-hammare. Kom ocksa ihag att
satta ut metformin och SGLT2-hammare vid risk
for uttorkning, SGLT2-hammare ska sattas ut
aven vid fasta. Screena frikostigt for blodketoner
hos patienter med SGLT2-hdammare. Ritt an-
vanda dr bade metformin och SGLT2-hdammare
utmarkta ldkemedel som minskar dodligheten
for vara patienter.

Elin Bromander, Distriktslikare Svirdsjo VC
Ordforande LAG diabetes och vice ordforande Like-
medelskommittén Region Dalarna


https://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=DTQFM2H63QRZ-154570353-194
https://intra.ltdalarna.se/_layouts/LD.Dokumenthantering.Search/DocumentRouter.aspx?LDDokumentID=DTQFM2H63QRZ-154570353-194
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/kunskapsstyrning/lokal-niva---dalarna/lpo-endokrinologi/material-om-diabetes/
https://www.regiondalarna.se/plus/vard/utveckling-och-utbildning/kunskapsstyrning/lokal-niva---dalarna/lpo-endokrinologi/material-om-diabetes/

Lakemedelsberedskap

Det ar stort fokus pa beredskapsfragor i hela
samhallet och ladkemedelsomradet ar inget un-
dantag. Staten har gett ekonomiska bidrag till
regionerna for att starka hélso- och sjukvarden
som en del av det civila forsvaret genom att 6ka
lagerhallningen av vissa prioriterade lakemedel.
I Region Dalarnas kris- och katastrofmedicinska
beredskapsplan ar likemedel en av flera vik-
tiga funktioner for halso- och sjukvarden saval i
fred som i krissituationer. Det ska finnas sadan
tillgang till lakemedel att halso- och sjukvarden
ska kunna bedrivas i normal drift i en vecka och
vid prioriterad drift i tre manader. Som privat-
personer uppmanas vi alla till egenberedskap for
en manads behov av forskrivna lakemedel och
forbrukningsartiklar.

Exempel pa pagaende nationellt beredskapsar-
bete for lakemedel &dr utredning om uppbyggnad
av antibiotikalager, om beredskapstillverkning
inom landet, krav pa starkt grundberedskap
hos alla apotek samt forslag om att beredskaps-
apotek ska inrattas.

Socialstyrelsen uppmanar sjukvarden till verk-
samhetsndra lagerhallning av lakemedel. Pa

vardenheter som nyttjar tjansten Lakemedels-
service (LMS) berdknas lagervolymer av ansva-
rig farmaceut i dialog med ldkemedelsansvarig
sjukskoterska och ldkare. Sortimentsarbete utfors
kontinuerligt.

Det dr en stor utmaning att 0ka de verksamhets-
ndra lagren eftersom de flesta lakemedelsrum-
men dr sma och redan valfyllda. For att 6ka
volymerna i befintliga rum kan utbyte av en del
grunda hyllor mot djupare hyllor skapa mer
plats och samtidigt ge battre overblick av lagret.
Lakemedelsforsorjningen har inlett en invente-
ring pa sjukhusen for att se om och var det ar
mojligt. Forslag till eventuella utbyten kommer
att ske efter dialog med respektive vardenhet.

Lakemedelsenhetens beddmning ar att regionens
lakemedelsberedskap dr god. Formedla garna det
vid fragor om beredskapen. Uppge daremot inte
var lagerhallning sker, vilka volymer det finns i
forrad eller annat som kan skada syftet med be-
redskapsarbetet. Det ar viktigt att vara medbor-
gare har gott fortroende for Region Dalarna och
kan kdnna sig trygga med att vi har stort fokus
pa beredskapsarbetet.

Har ni rétt receptblankett i pappersformat?

Sedan nagra ar tillbaka &r elektronisk for-
skrivning huvudregel och pappersrecept far
bara anvandas i vissa undantagsfall. Ett sa-
dant undantag &r teknikproblem. Om ett fel
skulle uppsta dar Regionens journalsystem
eller natverk inte fungerar, men apoteken
fortfarande kan expediera recept, kan for-
skrivning via pappersrecept vara en 10sning.
Alla arbetsplatser rekommenderas darfor att
ha receptblanketter i beredskap. Observera
att en ny blankett inférdes 2020 och att dldre
versioner inte langre ar giltiga. Den nu gal-
lande blanketten har plats for ett ldkemedel,
ar forsedd med serienummer, géller for saval
sarskilda som andra likemedel och innehal-

ler obligatorisk information som till exempel
formansstatus for bade patient och lakemedel.

Receptet maste vara forsett med bade arbets-
plats- och forskrivarkod i form av streckkod.
Recept och klisteretiketter med arbetsplats- och
forskrivarkoder bestalls fran www.adda.se

I en situation dar Regionens nétverk fungerar,
men inte journalsystemet, 4r den enklaste och
sakraste l0sningen for receptférskrivning att
anvanda sig av eHalsomyndighetens tjanst For-
skrivningskollen. Dar kan du som forskrivare
logga in med ditt SITHS-kort och skriva e-recept
direkt pa webben


http://www.adda.se
http://www.forskrivningskollen.se
http://www.forskrivningskollen.se
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Lakemedelsbrister

Problemen med ldkemedelsbrister fortsatter, i skri-
vande stund finns 1146 |ékemedel restanmdalda till
Lakemedelsverket.

Manga av dessa anmalda brister dr inte relevanta
da det finns utbytbara lakemedel tillgangliga,
men den stora mangden information som finns
gor det svart att navigera pa omradet. Informa-
tionen om nér bristen uppstar och sedan avslutas
ar ocksa vildigt osdker och datumen forandras
ofta. Detta gor omradet svarbevakat och informa-
tion som gallde en dag galler inte nasta.

Sedan flera manader ar det brist pa lokalanesteti-
ka, speciellt de som &r i kombination med adre-
nalin. Nu har detta ldttats upp lite, vilket badar
gott infor sommaren, men foretagen rapporterar
anda in fortsatta problem och att de leveranser
som kommer nu inte tacker hela behovet.

Restsituationen for alfakalcidol i kapselform &r
ocksa ytterst besvarlig. Har finns ett undantag
fran Lakemedelsverket, vilket gor att vi kan ha
en generell licens for Regionen, som sedan kan
expedieras pa recept. Nér relativt stora varor som
alfakalcidol licensforskrivs istéllet ser vi ocksa

att dven licenslakemedel tar slut. Licenslakeme-

del restanmals inte, och det 4r mycket svart att
bevaka tillgangen pa licenslakemedel.

Aktuell information meddelas i listan “Lakeme-
del med leveranssvarigheter”. Denna uppdateras
ofta, da informationen gallande restnoterade la-
kemedel snabbt d@ndras. Regionen har aven lager-
hallning pa vissa produkter. Lakemedel som ar
anmalda restnoterade hos Lakemedelsverket kan
Lakemedelsforsorjningen ibland @nda leverera,
och vi undviker att varden pa lasaretten paverkas
av restsituationen, forhoppningsvis marker man
inte ens av den.

Lakemedel utgar ocksa fran marknaden, oftast
pa grund av dalig lonsamhet eller for liten mark-
nad. Ett av de aktuella exemplen &dr Ketogan. Ke-
togan finns endast pa den nordiska marknaden,
inga andra lander i varlden anvander substan-
sen. Av den anledningen utgar den, och de finns
heller inga andra alternativ med ketobemidon
tillgangliga. Har far varden stalla om till andra
substanser.

Ta garna kontakt med Lakemedelsenheten pa
lakemedel.dalarna@regiondalarna.se

ﬁ REGION
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Aktuella lakemedel med leveranssvarigheter - restnoterade lakemedel

Har listas aktuella leveransproblem och restnoteringar av de lakemedel som anses ha betydelse fér en stérre del av
hélso- och sjukvéarden i Dalarna eller dir inga direkt utbytbara preparat finns.
Lnets lasarett kan ibland fa leverans trots ing, eftersom La Grsériningen (LMF) har vissa lakemedel i lager.

En forteckning Gver aktuella licensldkemedel, dér generell licens finns godkand for fler enheter i Region Dalarna, inkl produktinformation finns har.

Lékemedel ATC-kod Styrka och Beréknas ater
férpackning (datum alltid osikra)

Alternativa likemedel

Abboticin 250 mg 240528  JO1FAO1 250 mg, 30, 40 samt 30 augusti Sjukhusen har lite lager pa Abboticin 100 st och att skicka
tablett 100 st med pati bboticin hem fran i ar ett gott
alternativ. For alternativa likemedel, se Stramas
ion. Ery-Max 200 mg ar tillgangli
men utan forman.
Adrenalin Martindale, 240531 C01CA24 0,1 mg/ml, 10x10 ml 1juli Adrenalin 0,1 mg/ml i 10 ml ampull finns i Falu lasaretts
inj vétska akutldda. Om denna tar slut i férradet far man som tillfallig

18sning istéllet ta Adrenalin Augettant 0,1 mg/ml 10x10 ml i
forfylld spruta (som redan finns en styck i akutladan), om
ladan behéver fyllas pa. De &r skrymmande och kommer
inte fa plats i akutladan, behéver placeras ovanpa/bredvid.

Listan Likemedel med leve-
ranssvidrigheter hittar du pd
Intra eller via "jordgloben” i
TakeCare

Acetylcystein 16sning 240611  RO5CBO1 200 mg/ml, alla
for nebulisator férpackningar

December 2024 Bristsituation vilket gor att den acetylcystein som finns
endast ska anvandas i slutenvérd till
paracetamolforgiftningar och patienter med cystisk fibros

Upprttat av Brouneus Susanne /Central forvaltning Halso- och sjukvardsenhet /Falun
For verksamhet Halso- och sjukvard Dalama
Dokumentsamling Sortimentsgruppen Lakemedel
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akemedelskommittens mal 2024

Lakemedelskommittén satter varje &r mal for att
belysa omrédden dér en féréndring i regionens
|&kemedelsanvéndning/-férskrivning &r dnskvérd.

Flera av malen for 2024 ar oforandrade fran forra
aret, eftersom de fortfarande ar relevanta. De mal
som kvarstar sedan tidigare ar:

* Miljo: Ingen forskrivning eller egenvirdsrekom-
mendation av diklofenak tabletter eller gel

Forskrivningen av diklofenak bade som tablett
och gel minskar kontinuerligt. 2023 var voly-
merna diklofenak tabletter uthamtade pa recept
26% lagre an aret innan. Under aret var det anda
ungefar 280 dalapatienter som behandlades med
diklofenak tabletter varje dag, utskrivet pa recept
fran sjukvarden.

Diklofenak tablett
DDD/1000 invanare och dag
Uthamtat pa recept/dos av patienter folkbokférda i respektive region
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Kélla: eHélsomyndigheten via Insikt

Malet att inga patienter i Dalarna ska fa diklo-
fenak som tablett eller gel, baserar sig dels pa
risken for hjart- karlbiverkningar men ocksa pa
att diklofenak dr den NSAID med storst negativ
miljopaverkan. Diklofenak kan inte renas bort i
vara reningsverk och aterfinns i Sverige i halter
i ytvatten som rapporterats ha effekt pa fisk. Se
aven Janusinfo. I terapirekommendationerna for
2024-2025 finns ketoprofen gel som ett alternativ
orala NSAID vid till exempel artros.

* Patientsikerhet: Minska forskrivning av zopi-
klon och zolpidem

I terapirekommendationerna for 2024-2025
avrads helt fran nyinsattning av zopiklon och
zolpidem i 6ppen vard.

Volymer (matt i DDD) av z-preparat som hamta-
des ut pa recept var 10% lagre 2023 jamfort med
2022. Jamfort med riket ligger Dalarna nagot
under snittet nar man jamfor volymer zopiklon
och zolpidem uthdmtade pa recept av patienter
18 ar och aldre.

Zopiklon och zolpidem
DDD*/1000 invanare
Uthdmtat pa recept/dos av patienter folkbokférda i respektive region
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Kélla: eHélsomyndigheten via Insikt

I och med den nya, &nnu mer restriktiva skriv-
ningen an tidigare i terapirekommendationerna
ar en fortsatt minskning onskvard och malet
kvarstar 2024.

Icke-farmakologisk behandling ar forstahandsva-
let for patienter med somnbesvar. Anvand garna
boken Sov Gott i samtal med patienten. Den gar
att bestdlla kostnadsfritt fran lakemedel.dalarna@
regiondalarna.se. Broschyren finns ocksa som
ljudbok i digitalt format via Sémnsvarigheter -
1177. Eventuell lakemedelsbehandling ska vara
kortvarig och utsattning ska planeras i samband
med insattning. Lds gdrna mer i vara Terapire-
kommendationer och pa Janusinfo: Sannolikt
ingen effekt av somnldkemedel efter tva ar - Ja-

nusinfo.se


mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
https://www.1177.se/Dalarna/liv--halsa/stresshantering-och-somn/somnsvarigheter/
https://www.1177.se/Dalarna/liv--halsa/stresshantering-och-somn/somnsvarigheter/
https://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
https://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2021/sannoliktingeneffektavsomnlakemedeleftertvaar.5.6b0cec9617a2d3d28f86b1cd.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2021/sannoliktingeneffektavsomnlakemedeleftertvaar.5.6b0cec9617a2d3d28f86b1cd.html
https://janusinfo.se/nyheter/nyheter/2021/sannoliktingeneffektavsomnlakemedeleftertvaar.5.6b0cec9617a2d3d28f86b1cd.html
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Nya mal 2024

e Strama: Oka andel recept PcV av luftvigsantibio-
tika till patienter > 70 dr

Dalarna har en forhallandevis lag andel PcV av
luftvagsantibiotika hos de dldsta patienterna
jamfort med andra regioner. Strama och Lakeme-
delskommittén i Dalarna vill darfoér 6ka andelen
PcV i denna aldersgrupp.

Véardcentralerna har méjlighet att folja andel PcV
vid diagnos pneumoni (exkl KOL) for olika al-
dersgrupper i Primarvardskvalitet via Medrave.

Andel PcV av luftvd ibiotika (ej di
Rullande 12 méanader november 2023
Uthdmtat pa recept/dos av patienter 70+, folkbokférda i respektive region

Halland 68%
Vistra Gotaland 67%
Stockholm 66%
Kalmar 65%
Uppsala 64%
Jamtland 63%
Varmland 63%
Gotland 62%
Vastmanland 62%
Kronoberg 61%

Blekinge 60%
Skine

Orebro 58%
Gileborg 58%
Gstergotiand 57%

Dalarna 55%
Norrbotten 51%
Vasterbotten 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

OBS ej diagnoskopplad data. Luftvéigsantibiotika definieras av Strama som
antibiotikasubstanser som oftast anvénds fér att behandla luftvégsinfektio-
ner (innefattar PcV, doxycyklin, amoxicillin, cefalosporiner, makrolider samt
amoxicillin med enzymhé&mmare).

Kélla: eHélsomyndigheten via Insikt

* Patientsdkerhet: Minska andel opioidbehandlade
patienter med stor forskrivning av opioider, exklu-
sive patienter med cancerdiagnoser

Liksom for z-preparat ska behandling med
opioider i de flesta fall vara tillfallig och kort-
varig, med anledning av risk for beroende och
begréansad effekt vid langvarig anvandning. I
Dalarnas terapirekommendationer f6r 2024-2025
har kapitlet om smaérta gjorts om for att nu inde-
las efter i forsta hand smartduration. I avsnittet
rorande langvarig, icke-cancerrelaterad smarta
finns opioder med som ett alternativ endast i
undantagsfall.

Jamfort med snittet i riket hamtas nagot storre
volymer opioider ut pa recept av patienter folk-

6

bokférda i Dalarna, aven med hansyn tagen till
att vi har en aldre befolkning.

Opioidier (N0O2A)
DDD*/1000 inv, aldersstandardiserat
Uthadmtat pa recept/dos av patienter folkbokférda i respektive region
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Kélla: eHélsomyndigheten via Insikt

Via Medrave har vardcentralerna méjlighet att
genom Primarvadskvalitet f6lja hur stor andel av
opioidbehandlade patienter utan cancerdiagnos
som star pa langvarig behandling. Malet ar att
minska denna andel i Dalarna.

o Aldre: Minska forskrivning av quetiapin till
patienter >75 dr

I Dalarna sker en betydligt storre forskrivning av
quetiapin jamfort med andra regioner, inte minst
till patienter > 75 ar. I Dalarnas terapirekom-
mendationer for 2024-2025 ar risperidon fortsatt
forstahandsval vid behandling av psykos, och
Lakemedelskommittén avrader fran anvandning
av quetiapin off-label mot angest och insomni
(aldre sarskilt kénsliga). Se &ven Wara Lakeme-
del nr 2 2022.

Lakemedelsstatistik, Patienter/1000 invanare, NOSAH04 Kvetiapin, Alder: 75-85+, Bada konen, 2023

Orobrolin.

Stockholms lin
Getergétland lan.

Jsnkspings lan

1
i
2
Socialstyrelsens stafistikdatabas 2240605

*DDD = definierad dygnsdos. Matt som sétts av WHO, motsvarar en snitt-
dygnsdos av et visst ldkmedel
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Ny nationell Idkemedelsstrategi 2024-2026

Den nationella ladkemedelsstrategin (NLS) beslutas
av regeringen och tas fram av ett 20-tal myndig-
heter och organisationer. Strategins vision &r som
tidigare "Rétt [akemedelsanvéndning till nytta for
patient och samhélle”.

Ratt lakemedelsanvandning forutsatter att ratt
lakemedel ges i ratt dos till ratt patient vid varje
enskilt tillfalle samt med patientanpassad infor-
mation, till en kostnad som &r rimlig i forhal-
lande till effekt och tillgangliga resurser.

Sedan 2011 har Sverige haft en nationell ldke-
medelsstrategi som har reviderats genom aren i
samband med ny mandatperiod. I januari 2024
beslutade regeringen om NLS for aren 2024-2026.

Omraden som star i fokus ar:
¢ tillganglighet till nya och gamla lakemedel
¢ likemedelsbehandling och ldkemedelshante-
ring
¢ utveckling av nya ldakemedel och kliniska
provningar

Las den nationella lakemedelsstrategin har: lake-

medelsstrategi-2024.pdf (regeringen.se)

Lakemedelsorganisationen i regionen har ett
uppdrag att under hosten uppdatera Dalarnas re-
gionala lakemedelsstrategi utifran de nationella
fokusomradena.

Natione|| |5k
20242026

emedelsstrategi



https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/fokhalsa-och-sjukvard/lakemedelsstrategi-2024.pdf
https://www.regeringen.se/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/fokhalsa-och-sjukvard/lakemedelsstrategi-2024.pdf
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Nya Terapirekommendationer

Region Dalarnas terapirekommendationer ger dig
som &r férskrivare végledning till en medicinskt sé-
ker, enhetlig och héalsoekonomiskt optimal lékeme-
delsanvéndning i rutinsjukvard. Terapirekommenda-
tionerna utarbetas av Dalarnas lékemedelskommitté
tillsammans med 20 terapigrupper med representa-
tion frén slutenvard, primérvard och farmaceuter.

I borjan av aret kom reviderade rekommenda-
tioner ut som galler 2024-2025. Du hittar dem
antingen via ”jordgloben” i TakeCare (fliken
Lakemedel) eller pA www.regiondalarna.se/te-
rapirekommendationer. Det finns ocksa fysiska
exemplar att bestélla via lakemedel.dalarna@regi-

ondalarna.se. I den digitala versionen finns kapit-
let ” Aktuellt om terapirekommendationerna”
med en kort sammanfattning av alla andringar
jamfort med foregdende version. I det hdar num-
ret av Wara Lakemedel beréattar ocksa nagra av
terapigrupperna om de viktigaste forandringarna
eller tillaggen i deras respektive kapitel.

Nyheter inom kapitlet
luftvégar

De senaste aren har kunskapsutvecklingen inom
omradet lett till betydande forandringar vad
galler rekommenderad behandling av de stora
folksjukdomarna astma och KOL. Nya behand-
lingsrekommendationer fran Lakemedelsverket
utkom 2023. Har foljer en sammanfattning av
nagra av de viktigaste uppdateringarna vad gal-
ler kapitlet luftvagar i Region Dalarnas Terapire-
kommendationer:

Akutbehandling vid astma/KOL

For akut inhalationsbehandling dr administrering
via spray och spacer lika effektivt som nebuli-
sering. Eftersom ldakemedlet aven kan adminis-
treras i hemmiljo kan det i manga fall dven vara
pedagogiskt och tryggt for patienten att fa be-
handling via en spray och spacer som sedan kan
skickas med hem.

8

Terapirekommendationer
2024-2025

Rad och rekommendationer for lakemedelsanvandning
utgivna av Dalarnas Lakemedelskommitté

ol

REGION
DALARNA

Astma

Inhalationssteroider bor ordineras till alla med
astma, undvik behandling med enbart luftrorsvid-
gande. Detta géller dven barn fran 6 ars alder.
Malsattningen med behandlingen har skarpts,
dar en viktig forandring ar att vid astmasym-
tom > 2 ggr / manad (tidigare > 2 ggr / vecka),
ska behandlingen intensifieras med regelbun-
den inhalationssteroid.

Ett nytt begrepp lanseras: FABA = fast acting
beta-agonist, alltsa en snabbverkande luftrors-
vidgare med lang eller kort duration.

Vid forkylningsastma hos barn rekommende-
ras inte langre montelukast som intermittent
behandling, utan da ska inhalationssteroid
valjas.


https://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
https://www.regiondalarna.se/terapirekommendationer
mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=
mailto:lakemedel.dalarna%40regiondalarna.se?subject=

KOL

e Har vill vi passa pa att betona vikten av icke-
farmakologiska atgarder, sdsom rokstopp,
fysisk traning, nutrition, vaccinationer och att
utreda samsjuklighet.

¢ Grund for val av inhalationsbehandling ar
symtom och exacerbationsfrekvens. Utifran de
uppdaterade GOLD-grupperna A,B och E, dar
E star for Exacerbation, kan man utldsa i en
trappmodell vilken behandling som rekom-
menderas. Behandlingen utdkas fran enskild
luftrorsvidgare (LABA/LAMA,) till dubbel
luftrorsvidgning (LABA+LAMA). Tillagg av
inhalationssteroid (ICS) till dessa ar aktuellt
vid vissa indikationer sdsom exempelvis frek-
venta/svara exacerbationer.

* Du kan dven finna uppdatering och fortydli-
gande vad géller rekommenderade vaccinatio-
ner till KOL-patienter.

Allergi

Vid mattliga — svara besvar rekommenderas i
forsta hand lokalbehandling. Per oral antihistamin
kan sedan laggas till vid otillracklig effekt av
lokalbehandlingen.

Sofia Eriksson, distriktslikare Gagnefs Virdcentral,
primdarvdrdsrepresentant Terapigrupp Allergi och
luftodgar

Jarnbehandling: varannan
dag istallet for varje?

Hur ska vi bast ordinera jarn for att patienter
med jarnbrist ska stiga i sina varden och samti-
digt ma bra?

Peroral jarnbehandling kvarstar som forsta
behandlingsalternativ for ménga patienter med
jarnbrist och jarnbristanemi. Tyvarr dr magbi-
verkningar ett valkant problem, vilket ofta leder
till bristande compliance. Det dr inte ovanligt att
patienter ordineras jarntabletter tva ganger dag-
ligen, men vissa patienter tolererar bara enstaka
tabletter i veckan pga. biverkningarna. Kan det
vara sa att detta anda racker till?

')/

Pa senare ar har det kommit flera studier som
detaljstuderat jarnupptaget i kroppen, for att
oka kunskapen om vad som hander nar vi okar
eller minskar jarnmedicineringen. Dessa studier
har lett till flera slutsatser, som gor att det finns
grund att i manga fall ge en glesare ordination.

I en studie fran 2015' undersokte man jarnab-
sorptionen genom att titta pa koncentrationen i
blodet av peptidhormonet hepcidin. Nar hepci-
dinnivan okar (vilket den t ex gor vid inflamma-
tion eller vid hogt plasmajdrn), sa minskar jarn-
upptaget, medan jarnabsorptionen istdllet 6kar
om hepcidinnivan blir lag. I studien noterades
att hepcidinnivan okar akut efter en dos jarn och
sedan kvarstar hog i minst 24 timmar. Under det
forsta dygnet efter en dos peroralt jarn ar darfor
upptaget tydligt sankt. I studien var jarnabsorp-
tionen bast nar jarnbehandlingen var begransad
till en mindre frekvent administrering.

I en studie fran 2017% randomiserades 40 kvin-
nor till antingen dagligt jarn i 14 dagar eller till
en dos jarn varannan dag i 28 dagar, dér den
kumulativa dosen var densamma. Gruppen med
varannandagsdosering uppvisade lagre hepci-
dinnivaer och hogre jarnabsorption jamfort med
gruppen med daglig jairndosering. Man sag ocksa
att en delad dygnsdos inte forbattrade absorptio-
nen. Andelen gastrointestinala biverkningar var
lagre i varannandagsgruppen, men skillnaden
var inte signifikant.

Ar 2023 presenterades en randomiserad, kon-
trollerad, dubbelblindad studie’, dar 150 unga
kvinnor med jarnbrist randomiserades till att
antingen erhalla en dos jarn dagligen i 90 dagar,
foljt av 90 dagar med placebo eller till att inta jarn
varannan dag och placebo varannan dag under
180 dagar. Jarndosen var densamma och den
kumulativa dosen blev saledes lika stor i de bada
armarna. Konklusionen blev att varannandags-
gruppen uppnadde motsvarande ferritinnivaer
som varjedagsgruppen, men att det tog nagot
langre tid att nd samma niva. Magbiverkningarna
var signifikant lagre och forekomsten av kvarsta-
ende jarnbrist vid sex manader var ocksa lagre
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hos varannandagsgruppen. Patienterna hade
dock endast jarnbrist eller latt jarnbristanemi och
patienter med mer uttalad jarnbristanemi har
saledes inte ingatt i denna studie.

Med bakgrund av flera studier finns nu gott stod
for att dosera jarntabletterna pa ett mer magvan-
ligt satt till en stor del av vara jarnbristpatienter.
En tablett mdndagar, onsdagar och fredagar ar
ett koncept som exempelvis kan anvandas. En
patient med symptomgivande anemi, dar man
snabbare onskar komma upp i Hb-vdrde har
dock sannolikt nytta av daglig dosering i atmins-
tone inledningsskedet. For det stora flertalet kan
dédremot en glesare dosering vara minst lika bra
och dessutom mer tolerabel. Kanske hamnar vi
da pa en dosering som ménga patienter sedan
tidigare sjdlva valt att ta utan att berdtta det for
sin lakare..?

Referenser:

1.Moretti D, Goede JS, Zeder C, et al.

Oral iron supplements increase hepcidin and decrease iron absorption from
daily or twice-daily doses in irondepleted young women.

Blood 2015; 126: 1981-89. hitps://doi.org/10.1182/
blood-2015-05-642223

2. Stoffel NU, Cercamondi Cl, Brittenham G, et al.
Iron absorption from oral iron supplements given on consecutive versus alter-
nate days and as single morning

doses versus twice-daily split dosing in iron-depleted women: two open-label,

randomised controlled trials.
Lancet Haematology 2017; 4: 524-533 http://dx.doi.org/10.1016/52352-
3026(17)30182-5

3. Von Siebental HK, Gessler S, Vallelian F et al.

Alternate day versus consecutive day oral iron supplementation in iron-deple-

ted women: a randomized double-blind placebo-controlled study
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eclinm.2023.102286

Maria Backman, overlikare Medicinkliniken Falun,
ordforande Terapigrupp Blod

Om behandling av tyst
cerebral infarkt

De flesta patienter med stroke uppsoker eller
hanvisas till en akutmottagning och handlaggs
enligt rutin Stroke i akutskedet (se Intra). I dessa
fall kan en stroke saledes diagnosticeras med
akut genomford skiktrontgen eller pa bas av
den kliniska undersokningen. I sillsynta fall
kan dock datortomografiundersokningar som
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utfors pa andra indikationer, till exempel under
utredning for minnessvikt, visa pa genomgangen
cerebral infarkt utan att patienten har upplevt
eller uppmarksammat neurologiska symtom. I
detta fall kallas fyndet "tyst cerebral infarkt”. Om
dessa fynd medfor behandlingsrekommendatio-
ner dr inte helt klarlagt.

I den aktuella upplagan av Dalarnas Terapire-
kommendationer har vi skrivit in rekommende-
rade atgarder i de fall man hittar en tyst cerebral
infarkt. For att minska risken for aterinsjuknande
i en stroke ska patienten i forsta hand kallas for
besok for anamnes och klinisk undersékning

for att efterlysa ouppmarksammade symtom pa
stroke. Vid radiologiskt fynd av genomgangen
lakunaér eller territorial infarkt rekommenderas
insattning av trombyl 75 mg 1 x dagligen samt
provtagning avseende lipidstatus, blodsocker,
inkl. HbAlc, blodtryck, puls och EKG samt
stallningstagande till Holter-EKG undersokning.
Doppler-undersokningar av halskarlen har inget
varde i denna situation, om inte anamnesen ger
information om att symtom pa stroke/ TIA har
upptratt under senaste veckan. Socialstyrelsen re-
kommenderar i de nationella riktlinjerna for vard
vid stroke insattning av trombocythammare samt
lipidsdankande behandling av genomgang av kar-
diovaskuldr riskprofil (sidan 11), https://www.
socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-doku-

ment/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2020-
1-6545-kunskapsunderlag-2020.pdf.

Stroke anses saledes fortsatt som ett kliniskt syn-
drom, som handldggs akut med behov av snabb

radiologi. Icke-symtomatiska infarkter ska dock

uppmarksammas for att kunna erbjuda sekun-

darprofylax.

Jan Rogausch, neurolog Neurologimottagning Falun,
ordforande Terapigrupp Neurologi


https://ar.ltdalarna.se/arbetsrum/OHAR469Q/publicerat/_layouts/15/WopiFrame2.aspx?sourcedoc={5D0AA9E5-5BB2-4C41-BE36-A2B5DE61D345}&file=Stroke%20i%20akutskedet%20240531.pdf&action=default&DefaultItemOpen=1
https://www.socialstyrhttps://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2020-1-6545-kunskapsunderlag-2020.pdfelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer
https://www.socialstyrhttps://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2020-1-6545-kunskapsunderlag-2020.pdfelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer
https://www.socialstyrhttps://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2020-1-6545-kunskapsunderlag-2020.pdfelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer
https://www.socialstyrhttps://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2020-1-6545-kunskapsunderlag-2020.pdfelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer
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Centraliserad dosering av Waran och regiongemensam rutin
for insattning och uppféljning av DOAK

Waran har i ménga ar varit det enda antikoagulan-
tia som funnits tillgéngligt i tablettform. Né&r DOAK
intfroducerades 2011 innebar det enklare hantering
med minst samma sdkerhet och effektivitet. Nu an-
véinder 9 av 10 patienter DOAK, men f&r den sista
tiondelen &r fortfarande Waran det basta — och
kanske enda - alternativet.

Waran kraver bade vana och utbildning for att
dosera ratt. Med ett minskat antal patienter har
det blivit svart for manga vardcentraler att upp-
ratthalla en tillracklig volym for att garantera en
god kvalitet. Efter nyar centraliserades darfor all
Warandosering i Regionen till speciella Waran-
mottagningar pa vara fyra sjukhus. For patien-
terna innebér det inte ndgon skillnad utan de
lamnar PK prov som vanligt pa sin distriktssko-
terskemottagning och farbesked om dosering via
telefon, brev eller 1177. For ordinerande lakare
innebar det inte heller nagra storre forandringar.
Om du ar behandlingsansvarig for den dkomma

som indicerar Waran, ansvarar du fortfarande for
arlig omprovning och receptskrivning. Satter du
in eller ut ett ldkemedel som sannolikt paverkar
PK - vérdet ber du patienten lamna ett extra PK
— prov efter nagra dagar. Waranmottagningen far
automatiskt svaret och kan agera. Onskar du da-
remot ett uppehall infor t.ex. en operation maste
du sjalv kontakta ratt Waranmottagning for detta,
se journal.

DOAK hanteras fortsattningsvis som andra
lakemedel da méanga vardcentraler nu upphor
med antikoagulantiamottagning. Som stod for
uppfoljning och provtagning finns dokumentet
“Rutin vid insdttning och uppfoljning av DOAK
i Region Dalarna”. Nedan ar ett utdrag med
schema for individualiserad uppfoljning.

Gunnar Domeij, ordforande Dalarnas Likemedels-
kommitté

Uppfdljning 1
(Samtliga 1-2 manader

efter insattning):
Provtagning Hb,
Kreatinin, eGFR

eGFR >50 ml/min

eGFR <30 ml/min

Sjunkande Hb?
Utredning om orsak

med fokus pa Gl-
kanalen!

Provtagning Hb,
Kreatinin, eGFR var
12e manad.

6e manad

Provtagning Hb,
Kreatinin, eGFR var

Overvag Waran,
LMWH.
Dosreducering?

Provtagning Hb,

eGFR, Kreatinin var

3e manad

1



\'/ &ra likemedel

Frekventa fragor till farmaceuten

Kliniska apotekare i Region Dalarna svarar pa
konsultationsarenden i TakeCare, vélj Lakeme-
delsavdelning som mottagare. Arendena kan
galla lakemedelsfragor sasom lakemedelsgenom-
gangar, lakemedelsbiverkningar, hitta lampligt
terapival eller huruvida ldkemedel kan krossas/
delas mer mera. Allménna fragor kan dven stéllas

till lakemedel.dalarna@regiondalarna.se eller pa
telefon 90976

Fraga:

Patient som star pa Beviplex Forte som Tiamin-
profylax vid alkoholoverkonsumtion. Vad kan
skrivas istallet vid restnotering? Ska samtidig
B12 och folsyra behandling sattas ut vid byte av
preparat?

Marika Callmar, klinisk apotekare Mora Lasa-
rett, svarar:

Ett alternativ till Beviplex forte dr Beviplex Comp
som innehaller sasmma méngd vitamin B1, B2
och B6 men ungefar hilften sa mycket nikotina-

mid (B3) jamfort med Beviplex Forte. Beviplex
Comp innehaller utover dessa dven vitamin B12
(cyanokobalamin), folsyra och pantotensyra (D
kalciumpantotenat). Mangden B12 och folsyra i
Beviplex Comp ar dock mycket lagre an de doser
som rekommenderas vid bristtillstand och kan
darfor inte ersétta substitutionsbehandling av
dessa. Beviplex Comp ingéar inte i hogkostnads-
skyddet och kan inte dispenseras i dospasar.
Bade Beviplex Forte och Beviplex Comp kan
kopas receptfritt.

TrioBe innehaller enbart vitamin B6, B12 och
folsyra men ingen Tiamin och behdver darfor
kompletteras med extempore-beredning av
Tiamin om det ska anvdndas som forebyggande
vid alkoholoverkonsumtion. Tiaminkapslar kan
tillverkas av APL i flera styrkor (15, 50, 100, 150,
200, 300 och 500 mg) pa bestdllning, men det
kan innebadra viss vantetid for patienten. Priset
pa extempore-beredningar dr ocksa i allmanhet
hogre.

Betol- Folsyra, Beviplex Beviplex Oralovite
vex, Folvidon Forte Comp (tillhanda-
Betolvi- halls ej)
don

Férmanstyp F* F U F* U

Dispenserbar Ja Ja Ja Ja Nej

Vitamin-innehéll (mg)

B1 Tiaminmononitrat 0 0 0 15 15 48,5

B2 Riboflavin 0 0 0 15 15 5

B3 Niacin/Nikotinamid 0 0 0 125 60 200

B5 Pantotensyra 0 0 0 0 30 0

B6 Pyridoxinhydroklorid 0 0 3 15 15 5

B9 Folsyra 0 1 0,8 0 0,2 0

B12 Cyanokobalamin 1 0 0,5 0 0,005 0

Vitamin C askorbinsyra 0 0 0 0 0 100

*géller vissa férpackningar
Omarbetad utifrén tabell frén Norrbottens Lakemedelskommitté
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