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Riktlinje tappningskatetrar

Denna riktlinje bygger pa VVardhandboken- kateterisering av urinblasa

Ordinator

Lakare ordinerar och foljer upp kateterbehandling utifran bakomliggande
sjukdom/skada.

Rekommenderad forskrivare

Det kréavs sarskild kompetens hos forskrivaren for att utbilda patienten i
sjalvkateterisering och félja upp behandlingen, till exempel
uroterapiutbildning. Tappningskatetrar inom specialistsortimentet
forskrivs och f6ljs upp av specialistforskrivare inom specialistvarden.

Forskrivare:

Lakare

Sjukskoterska
Sjukgymnast/fysioterapeut
Barnmorska

Kriterier

Patienten ska utredas och erhalla behandling av bakomliggande
orsaker. Vid funktionsnedsattning av urinblasans tomningsformaga kan
tappningskateter forskrivas efter lakarordination med angiven indikation,
planerad behandlingstid alternativt tidpunkt fér omprovning.

Mal med hjalpmed|et
Att mojliggéra tomning och skdéljning av urinblasan.

ICF b6200 Funktioner for urintdmning.

Typ av hjalpmedel som kan forskrivas
Tappningskateter for anvandning via urinréret.

Risk for personskada

e Liten risk for tillbud, utgor troligen inte skada for patient/brukare vid
anvandning enligt ordination och instruktion.

e Betydande risk for tillbud/skada vid handhavandefel.

e Betydande risk for tillbud/skada vid fordréjd eller utebliven tappning
enligt ordination.

Las mer om komplikationer i Vardhandboken, avsnittet Kateterisering av
urinblasa.

Kostnad for patienten
Ingen hjalpmedelsavgift. Forskrivna hjalpmedel betalas av férskrivande
enhet.

Upprattat av Blomgren Inger /Hjalpmedel Dalarna /Falun
Godkéant av Nielsen Linus /Hjalpmedel Dalarna /Borlange
For verksamhet Hjalpmedel Dalarna; Halso- och sjukvard Dalarna; Dalarnas kommuner
Dokumentsamling


http://www.vardhandboken.se/Texter/Kateterisering-av-urinblasa/Oversikt/
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RAad i forskrivningsprocessen

Behovsbeddmning
Forskrivaren bedomer i samrad med lakaren vilken typ av kateter som ska
forskrivas och eventuellt behov av tillbehor.

Patientens delaktighet
Val av hjalpmedel sker i dialog med patienten. Kostnaderna for
hjalpmedlet ska vara befogade med hansyn till patientens behov.

Prova ut, anpassa och valja lamplig/specifik produkt

Beakta patientens olika behov ex. fysisk funktion, miljé (hemmiljo, vid
resa eller pa arbetsplatsen). Ta hansyn till lder, storlek, kon, patientens
anatomi samt orsak till kateterisering.

Stod for val av kateter vid utprovning

Rekommenderad Typ av kateter
rangordning

1. Hydrofil tappningskateter (nelatonspets) utan
vatska dar kranvatten halls i
kateterférpackningen for att aktivera den
hydrofila ytan.

2. Hydrofil tappningskateter (nelatonspets) med
vatska da funktionella eller medicinska behov
finns, exempelvis nedsatt handfunktion,
upprepade urinvagsinfektioner, nedsatt
immunfdrsvar samt nar rent vatten saknas. Vid
vistelse p& slutenvardsavdelning kan hydrofil
tappningskateter med vatska anvéandas av
hygienskal.

3. Hydrofil tappningskateter (tiemannspets)
utan/med vétska enligt punkt 1 och 2.
Observera att den som kateteriserar ska vara
van och utféra kateteriseringen med
forsiktighet, eftersom en felvand kateter kan
orsaka skada.

4, Hydrofil tappningskateter med
kulspets/olivspets, enligt punkt 1 och/eller 2.

Ovrigt Tappningskateter med speciell utformning kan
forskrivas for sérskilda behov.

Val av kateter ska motiveras och dokumenteras i patientens journal.

Grovlek- Charrier (Ch)
Katetern ska vara tunn for att inte irritera urinrérets slemhinna men
samtidigt med tillracklig grovlek for att tomma ut urinen effektivt.
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Vanligtvis rekommenderas Ch 12-14 fér vuxna. Observera att nar det
galler barn maste katetergroviek korrigeras utefter att barnet vaxer.

Kateterlangd

Langd pa katetern anpassas efter patientens anatomi. For pojkar/méan
rekommenderas 15-45 cm, till flickor/kvinnor som har kortare urinrér 7-
30 cm. Observera att nar det galler barn maste kateterlangden
korrigeras utefter att barnet vaxer.

Kontroll av vald kateter vid utprovning:

Kontrollera att blastomningen blir optimal med vald tappningskateter och
teknik. Residualvolym kontrolleras lampligast med blasscanner (for barn
kan specifika riktlinjer finnas).

Forskrivning av tappningskatetrar

Tappningskatetrar forskrivs i forskrivarportalen Guide. Beréknad
forbrukning per uttag (max 3 manader rekommenderas) samt antal uttag
under max ett ar anges. Patienten kan avropa aktuella uttag i
Vardtagarportalen eller via forskrivande enhet.

Informera, Instruera och trana

Se leverantorens anvandarinstruktioner, information om egenvard
i Vardhandboken, avsnittet Kateterisering av urinbldsa samt
patientsajten Kateterfakta.nu.

Fo6lja upp och utvardera

Lakaren har det medicinska ansvaret for kateterbehandlingen och
ska tillsammans med patient samt forskrivare vid behandlande
enhet folja upp och ompréva behovet av kateterbehandlingen. Nér
remittering sker ska vardgivaransvaret éverrapporteras och
overtas av mottagande enhet. Overtagande av det medicinska
ansvaret ska ske med bibehallen patientsakerhet.

Leverantdr av hjadlpmedel och tjanster

Dalarnas Hjalpmedelscenter, Hjdlpmedel Dalarna, enligt
Varuférsorjningens avtal for distribution (Treklévern) och
produktavtal (Fyrklovern) gallande hjalpmedel for
urinblasa/tarm.



https://kateterfakta.nu/
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Mora

Charlotte HedlI6f, urologisjukskéterska urologi Falun

Erica Frisk, sjukskdterska habiltering Borlange
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Mora
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Malin Borgstrom, uroterapeut barnspecialistklinik Falun
Maria Andersson, uroterapeut barnspecialistklinik Falun
Mona Forsling, MAS Saters kommun

Sandra Stjarna, Enhetschef HSL Borlange kommun
Thesese Stor, kommunsjukskdterska Rattviks kommun
Ellinor Spanberg, kommunsjukskoterska Alvdalens kommun
Marianne Hedlund, kommunsjukskoéterska Faluns kommun

Godkand och faststalld av
Beredningsgrupp Hjalpmedel, Hjalpmedelsnamnd Dalarna 202X-XX-XX

ISO kod
09 24 06 Intermittenta katetrar som fors in genom urinréret




