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Aktuellt pa sjukhusbiblioteken

Valkommen pa diktprovning onsdagar kl. 12.00-12.15.
Ma bra med litteratur: Gdende novellcirkel startar 14 mars.

Sjukhusbiblioteksveckan 2025: 7-11 april.
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Chefen har ordet

Det ar intressant hur varje teknikskifte tydliggér vad som ar den
springande punkten i verksamheter. For sjukhusbibliotekens del kan
ett citat av Esaias Tegner vara pa sin plats "Det dunkelt sagda ar det
dunkelt tankta”. En viktig del av sjukhusbibliotekens verksamhet ar
litteratursokning. For att hitta relevant litteratur (med litteratur menas
har vetenskapliga skrifter i form av tidskriftsartiklar, bocker mm) kravs
en véalformulerad fraga.

"Det dunkelt sagda” far vi fér andamalet tolka som den ogenomtankta
fragan. En ogenomtankt fraga ger alltsa "det dunkelt tankta”, ett svar
som ar irrelevant eller rentav helt felaktigt &ven om den Al-tjanst som
ger svaret har hur mycket berakningskraft som helst. Under min tid i
yrkeslivet har "skit in = skit ut” varit en vulgéar men aven mycket sann
tes.

Man kan ha hur mycket hjalp av en Al-tjanst som helst, men
formulerandet av fragan (eller prompten som det heter pa Al-sprak) ar
fortfarande det som avgdér om du kommer fa ndgon nytta av tjansten
eller inte.

For att aterkoppla till forsta stycket. Ett valfungerande bibliotek ar
alltid bra pa att tolka vad du vill ha och var du kan finna det.
| tolkandet av vad du vill ha ingar formulering av ratt stallda fragor.

Biblioteken kan hjalpa er med de koncisa fragorna och mycket mer.

Patrik Sandberg
Verksamhetschef for bibliotek och informationscentral



Testa vetenskapliga Al-verktyg

Under mars och april 2025 har Region Dalarna testperiod pa tva
vetenskapliga Al-verktyg: Clinicalkey Al och Web of Science
Research Assistant.

Clinicalkey Al

Clinicalkey Al paminner till utseende och funktion om andra Al-
chatbotar (ChatGPT, Copilot, Claude etc) men ar till skillnad fran
dessa baserade péa vetenskapliga texter. Svaren som Clinicalkey Al
genererar kommer fran innehallet i Clinicalkey, e-bocker, riktlinjer,
oversiktsartiklar osv.

Fordelen med denna typ av tjanst ar att anvandaren kan
kommunicera genom naturligt sprak och fa ett svar i form av en
sammanfattning av amnet med referenser till originalkallor som
mojliggdr vidare lasning.

Har finns mer information om Clinicalkey Al fran leverantoren
Elsevier: https://www.elsevier.com/products/clinicalkey/clinicalkey-ai

Web of Science Research Assistant

Web of Science Research Assistant ar ett Al-forstarkt
forskningsverktyg som gor det majligt att soka med naturligt sprak
och resultatet presenteras som en sammanfattning av de mest
relevanta artiklarna inom amnet med referenser.

Det finns ocksa visualiseringsverktyg i Research Assistant som bland
annat gor det mojligt att se var en referens namns i andra artiklar, till
exempel om den refereras till i bakgrunden eller diskussionsavsnittet i
andra artiklar.

Har finns ytterligare information om Web of Science Research
Assistant fran leverantoren Clarivate:

https://clarivate.libguides.com/authors/research-assistant

Testa garna Al-verktygen ovan och hor av er till oss pa
lasarettsbiblioteket om ni har fragor eller synpunkter pa tjansterna.

Region Dalarna erbjuder en kurs i Al, las mer pa Inblick: Delta pa en
digital grundutbildning i generativ Al - Region Dalarna Intranat.
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https://clarivate.libguides.com/authors/research-assistant
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Bad News —
spel som verktyg for kallkritik

Aven om vi lart oss att ha ett kallkritiskt forhallningssatt till
informationen som vi tar del av, ar det inte alltid latt att avgora vilken
information som &r trovardig och vilken som &r felaktig. Mycket falsk
information, fejknyheter och inlagg som ar skapade for att missleda
mottagaren cirkulerar pa natet och sociala medier.

Ett verktyg som kan vara till hjalp for att lara sig kanna igen
desinformation och falska nyheter &r spelet Bad News. Det har
utvecklats av University of Cambridge i samarbete med DROG (ett
foretag som jobbar med bland annat litteracitet). Spelet ar fritt
tillgangligt och tar 10-15 minuter att spela.

| Bad News ar det du sjalv som skapar fejknyheterna, med malet att
fa sa stort genomslag som mojligt. Det ar orovackande roligt, och ger
en forstaelse for mekanismerna bakom fenomenet.

Testa Bad News
Bad News finns pa svenska via denna lank: Bad News pa svenska

Originalversionen pa engelska finns pa foljande lank: Bad News -
Play the fake news game!



https://www.badnewsswedish.eu/#intro
https://www.getbadnews.com/en
https://www.getbadnews.com/en

Lasstrategi som ett stod inom kallkritik

| samband med var tids stora omfattning av vetenskaplig litteratur,
fran exempelvis forlag och tidskrifter, ar det betydelsefullt att kunna
avgora om en text kommer fran en tillforlitlig och saker kalla. For att
satta oss in i en vetenskaplig artikels innehall — och darmed om den
verkar palitlig — kan vi anvanda oss av olika metoder for att fa en
Overblick av texten. Darefter kan vi om vi vill fortsétta med en
fordjupad lasning. En metod som vi pa sjukhusbiblioteket den senaste
tiden fordjupat oss i kallas THIEVES - utifrdn akronymen bildad av
Title, Headings, Introduction, Every first sentence in a paragraph,
Visuals, End of chapter och Summary. Med hjélp av dessa stédjande
punkter kan du oftast upptacka om en text verkar ge en sann bild av
det aktuella @mnet och om den ar relevant for dig.

Framover kommer sjukhusbiblioteket att anordna workshops i att
arbeta utifran denna modell. Kontakta oss garna om ni vill veta mer
om det!




Sjukhusbiblioteksveckan 7—-11 april

Dalarnas sjukhusbibliotek uppméarksammar den nationella
sjukhusbiblioteksveckan som i &r infaller under vecka 15. Under
vardagarna den 7-11 april erbjuds du olika aktiviteter som digital
diktprovning for alla regionanstéllda, bokbingo for alla och en
biblioterapeutisk konstévning samt en konstjakt for barn pa Falu
lasarettsbibliotek. Vi tillhandahaller aven bok- och lanktipslistor for dig
som vill Iasa och lara dig mer om en sjukdom.

Programmet for sjukhusbiblioteksveckan &r i skrivande stund inte helt
klart. Hall garna utkik efter mer information langre fram pa Inblick och
regiondalarna.se/sjukhusbibliotek. Hoppas vi ses!

Program

* Biblioterapeutisk 6vning i Konstrelaxen pa Falu lasarettsbiblioteks
ovre vaning. Ett konstnarligt mote med dig sjalv. Material finns att
hamta i biblioteket. Drop-in alla dagar. For alla.

* Black out poetry prova en enkel 6vning. Finns pa nedre plan, Falu
lasarettsbibliotek. Drop-in alla dagar. For alla.

* Bokbingo startar under sjukhusbiblioteksveckan och pagar under
varen och sommaren. Bingobricka finns att hdmta pa Falu
lasarettsbibliotek eller Mora lasarettshibliotek. Bokbingon kommer
aven att finnas tillgénglig pa regiondalarna.se/sjukhusbibliotek. Fina
priser lottas ut till hsten. For alla.

* Konstjakt for barn i Konstrelaxen pa Falu lasarettsbiblioteks 6vre
vaning. Drop-in alla dagar. Material finns att hamta i biblioteket.

* Sjukhusbibliotekets boktipslistor innehaller tips pa relevanta bocker,
filmer, webbsidor med mera for patienter och anhoériga saval som for
vardpersonal. Boktipslistorna har uppdaterats med flera reviderade
och nya teman, som exempelvis: Endometrios, Horsel och yrsel, NPF-
diagnoser hos barn och unga, Skoldkortelsjukdomar. For mer
information fraga garna bibliotekspersonalen!

* Varens sista diktprovning 9/4 kl. 12.00-12.15. Smaka pa en dikt
under lunchen. Digital traff for regionanstalld personal. Gratis. Max 10
platser. Anmalan ar 6ppen fram till kl. 12.00 dagen innan till e-post:
falun.biblioterapi@regiondalarna.se

Vilkomna!



mailto:falun.biblioterapi@regiondalarna.se

Okat intresse for varens
diktprovningar

Unna dig en paus i vardagen. Smaka pa en dikt under lunchen.

Sjukhusbiblioteken i Dalarna, Lanshibliotek Dalarna och Orsa
kommunbibliotek bjuder in regionanstalld personal och
kommunanstélld bibliotekspersonal till digitala traffar.

Vi laser, lyssnar och pratar om en dikt i en kvart.

Inga forkunskaper kravs om poesi, vi reflekterar fritt.

| &r har vi utokat antalet diktprovningar under varen fran fem till tio
tillfallen. Det ar valdigt roligt att se hur intresset for att delta i
diktprovningar har 6kat sedan starten hosten 2023. Vi hade inte
raknat med sa stort gensvar under varen.

Vi kom fram till att tio deltagare ar det hogsta antalet per tillfalle for att
det ska fungera bra med denna typ av verksamhet. P& sa vis kan alla
fa chansen att prata och delta om de vill under denna kvart. Det gar
bra att bara vara med och lyssna. Anméal dig garna i god tid innan
diktprovningen for att vara séker pa att fa en plats de datum du
onskar. Hoppas vi ses!

Dag och tid: Onsdagar kl. 12.00 — 12.15

Omfattning: 10 tillfallen: 5/2, 12/2, 19/2, 26/2, 5/3, 12/3,

19/3, 26/3, 2/4, 9/4 (du kan delta en gang eller flera)

Antal deltagare: Max 10 deltagare per tillfalle

Plats: Digitala traffar i Teams ON\_\NE
(Lank till traffen skickas till mailen efter anmélan)

Kostnad: Gratis

Anmalan och fragor: Anmalan &r 6ppen fram till kl. 12.00
dagen innan den dag som diktprovningen &ger rum. Anmaélan sker infor varje tillfalle
till e-post: falun.biblioterapi@regiondalarna.se /


mailto:falun.biblioterapi@regiondalarna.se

Gaende novellcirkel startar 14 mars

Klara, fardiga... Ga!

For tva ar sedan erbjod vi Gaende novellcirkel for forsta gangen. Nu
far du annu en gang chansen att ta del av givande samtal utifran olika
noveller.

Falu lasarettshibliotek bjuder i var in regionanstalld personal till en
friskvardande och héalsoframjande novellcirkel online. | skrivande
stund finns det en plats kvar, anmal dig via Friskvard Region Dalarna.

Varje fredag presenterar vi en novell som du kommer att lyssna pa
samtidigt som du promenerar pa egen hand under veckan. For att
registrera dina promenader kommer vi att starta en stegtavling.

Vid veckans traff pratar vi om novellen och de som vill kan &ta sin
lunch under tiden. For att delta behover du ha tillgang till en
mobiltelefon med internet och horlurar samt lanekort hos
Dalabiblioteken.

Dag och tid: Fredagar kl. 12.15 — 13.00 ‘

Start: v. 11: 14 mars
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Plats: Online i Teams

Antal deltagare: Max 6 personer
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Kostnad: Gratis
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Anmalan: via Friskvard Region Dalarna
FOor mer information: falun.biblioterapi@regiondalarna.se

Ledare: Susanne Lundin, Petra Wahlin Massali, Marcus Olsson
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| ndsta nummer: Det halsoframjande
biblioteket

Vart bibliotek ar halsoframjande. Genom oss kan personal, patienter,
anhoriga och intresserad allmanhet f& hjalp att hitta halsorelaterad
information i bocker, tidskrifter och medicinska databaser. Bestkare i
bibliotekets lokaler kan lasa tidningar, lana bocker och koppla av i
vara skona fatoljer. Inneliggande patienter pa Falu- eller Mora lasarett
kan bestalla bécker och tidskrifter till sina rum. Regionens personal i
hela Dalarna kan fa bocker och tidskriftsartiklar skickade till sin
arbetsplats med internposten. Vi erbjuder hdlsosamma aktiviteter i
form av konstutstallning, litteraturcirklar, lasklubb, bokbingo och
diktprovning.

Just nu forbereder vi ett nytt satt att tematisera och presentera vara
boksamlingar for att géra det dnnu lattare for besdkare att hitta
relevant litteratur.

| nasta nummer av BiblioteksNytt kommer vi att beratta mer om
tematiseringen och det halsofrimjande biblioteket. Vi ses i host!



