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RISKTAGANDE = 
HJÄRNANS 
MOGNADSUTVECKLING
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CHEFEN OCH
ÖVERVAKNINGSKAMERAN 

– Varför utvecklar en del 
ungdomar samsjuklighet?

BIOLOGI
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Svårigheter med 
de exekutiva 
funktionerna

Planera utföra och fullfölja en uppgift

Generalisering av kunskaper överföra till ett 
nytt sammanhang

Anpassning att snabbt anpassa sig till nya 
situationer

Att lära av sina misstag 

Hur gjorde jag förra gången

NEDSATTA EXEKUTIVA FUNKTIONER 
VID CANNABISBEROENDE

IF INTELLEKTUELL 
FUNKTIONSNEDSÄTTNIN
G

• SVÅRIGHETER SOM ÄR VIKTIGA I 
SAMBAND MED PSYKIATRISK SJUKDOM

• FÖRESTÄLLA SIG I TANKEN

• BEDÖMA ANDRA MÄNNSIKORS 
AVSIKTER

• PRAKTISKA SAKER I VARDAGEN
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IF och droganvändning
Konsekvenser för individenVad droger görIF innebär svårigheter att:

Utsätter sig för riskerSänker förmågan att ta in 
information

Snabbt förstå

Hamnar i riskfyllda situationer utan 
att förstå

Sänker förmågan att se 
konsekvenser

Föreställa sig

Använder samma lösningar som ej 
fungerat

Ökar benägenhet att ta snabbaste 
lösningen

Välja

Överdos/alkoholförgiftningBeräkna styrka och mängd av 
drogen

Räkna

Svårt att tillgodogöra sig samtalSänker förmåga att resonera 
abstrakt

Förstå ovanliga ord/långa meningar

Känner inte behov och kan inte 
uttrycka dem

Sänker känslighet för intryckUttrycka sig

Missar busstider, blir kvar i dåliga 
miljöer, överdos/för mycket alkohol

Sänker förmåga att uppfatta tidUppfatta tid

Lena Nylander & Agneta Björck
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AUTISM 
•SVÅRIGHETER SOM ÄR VIKTIGA I SAMBAND 
MED PSYKIATRISK SJUKDOM

• KOMMUNIKATION
• SVÅRT ATT GENERALISERA
• FLEXIBILITET
• KÄNSLOR
• PERCEPTION

Melker på 
stödboende/boendestöd

• Autism och stress

• Psykos

• Cannabis

• Samtidig behandling
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UPPLEVD EFFEKT AV 
DROG 

Cannabis  hjälper 
till i sociala 
situationer

Cannabis 
upplevelse av att 
kunna koppla av

Alkohol kan 
kännas som 
lösningen på 

ångest
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UTANFÖRSKAP                SAMHÖRIGHET-

KALLE PÅ 
SIP-MÖTE

• ABSTINENS ALKOHOL 
BENSODIAZEPINER

• INTRYCKSALLERGI

• SVÅRT ATT TÄNKA 
ABSTRAKT

• PLANERA 

• MINNAS
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Mia

Varför?

IF ADHD AUTISM TRAUMA SUBSTANSBRUK

TVÅ AKTUELLA RAPPORTER
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Riskfaktorer 

Nedsättning av kognitiva och adaptiva 
färdigheter ( anpassa sig i situation) 

Brist på adekvata cooping- strategier 

Grupptryck

Vara som ”andra”……
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FUNKTIONSFÖRSTÅELSE

DROGENS EFFEKT

Kognitivt

Beroendeutveckling

FUNKTIONEN 
AV DROGEN 
för personen

SYMTOMEN PÅ 
PSYKISK OHÄLSA
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KÄNSLOREGLERING


