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Hej! 
 
I januari i år skickades information om Stramas 10-punktsprogram mot antibiotikaresistens ut till 
divisionschefer för spridning till verksamhetschefer. Anledningen var att HS-LG har fattat beslut om att 
det dokumentet ska användas som styrdokument och implementeras i linjen.  
En PP-presentation från Strama/Smittskydd/Vårdhygien med information om bakgrund och innebörd 
av styrdokumentet var inkluderat i mailet. Mer informationsmaterial med tydligare förslag på hur 
kliniker/enheter kan börja arbeta med detta utlovades och kommer här. 
 
Många arbetar redan med delar av programmet, och beroende på vilken enhet det gäller, kan arbetet 
behöva anpassas. Målsättningen med detta material (i form av en PP-presentation: 10-
punktsprogrammet i praktiken”) är att påtala vad som gör störst nytta och vad de allra flesta kan börja 
med (även den första PP-presentationen skickas med). 
 
Ett lämpligt område som berör alla i vården är den vanligaste samhällsförvärvade och vårdrelaterade 
infektionen urinvägsinfektion utan feber. Här kan vi spara patientlidande, vårdplatser, antibiotika, 
arbetstid och pengar, främst genom att inte behandla asymptomatisk bakterieuri och genom att inte 
sätta kateter i ”onödan”.  
En lämplig start kan vara att titta på denna drygt 5 minuter långa film Akut cystit hos äldre on Vimeo  
 
Infektionskliniken har påbörjat ett arbete kring kateteranvändning som involverar både 
undersköterskor, sjuksköterskor och läkare. Man kan vända sig till dem eller till oss i Strama om man 
vill veta mer. 
Andra områden som Strama prioriterar för att optimera antibiotikaanvändning, är samhällsförvärvad 
pneumoni och max ett dygns antibiotikaprofylax i samband med operation. 
Statistik på vilka antibiotika man använder vid UVI utan feber, pneumoni eller profylax på sin enhet kan 
vi hjälpa till med om man kontaktar oss. 
 
Något att fundera över till hösten alltså. 
Trevlig sommar! 
 
För Strama 
Anna Clara Benoni, infektionsläkare (annaClara.benoni@regiondalarna.se) 
Helena Ernlund, infektionsläkare och bitr. smittskyddsläkare (helena.ernlund@regiondalarna.se) 
Ulrika Winninge, allmänläkare och Stramaordförande (ulrika.winninge@regiondalarna.se) 
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