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Information till dig som &ar chef i kommun eller region i Dalarnas lan

Med en befarad 0kad psykisk ohélsa och hoga suicidtal i lanet erbjuder Region
Dalarna 20 platser till instruktorsutbildning i Mental Health First Aid (MHFA).
Utbildningen ger behorighet att utbilda inom samtliga tre inriktningar: ungdom, vuxen
och aldre.

Under pandemin har Region Dalarna genomfért 26 digitala utbildningar i Forsta hjalpen
till psykisk hélsa med en rad olika professioner med totalt ca 200 deltagare. Deltagarna
har fatt konkreta verktyg i att mota manniskor med psykisk ohéalsa och framforallt
personer i en akut krissituation. Det har bidragit till att fler fatt kunskap om psykisk
halsa/ohalsa samt skapat en 6kad efterfraga av utbildningen.

Bakgrund

Mental Health First Aid-programmet startades i Australien 2000 och har sedan dess
utvecklats till en global rorelse. Hittills har 6éver 4 miljoner manniskor varlden éver
utbildats och programmet togs till Sverige under 2010 efter ett regeringsbeslut till
Karolinska Institutet och Nationellt centrum for suicidforskning och prevention av
psykisk ohalsa (NASP) om att dversatta utbildningen till svenska forhallanden.

MHFA ar baserat pa vetenskaplig evidens, experters och sakkunnigas gemensamma
rekommendationer och ger en god 6verblick om férekomsten av olika former av
psykisk sjukdom i Sverige. Kursdeltagare far ingaende kunskap om de tecken och
symtom som finns vid olika psykiska sjukdomstillstand, sarskilt depression,
suicidsnarhet, psykossjukdomar och angesttillstand och om vilken behandling som
finns for dessa tillstdnd. Malet med utbildningen ar att uppmarksamma tidiga signaler
och att ha kunskap om att bemota och stddja tills den drabbade fatt professionell hjalp.

Syfte

Avsikten med att fler instruktorer utbildas ar att sprida kunskap om psykisk ohalsa
och sjukdom for att pa sa satt minska fordomar och stigmatisering. De flesta kanner
till forsta hjalpen genom hjart- och lungraddning vid akut kroppslig sjukdom men alla
ar inte lika bekanta med att det numera finns en Forsta hjalpen-utbildning kring
psykiskt livskristillstand. Trots att sannolikheten ar storre att fler idag behover ingripa i
ett kristillstand kopplat psykisk ohéalsa pa grund av en utbredd psykisk ohélsa i
samhallet.

Som chef godké&nner du den anstalldes deltagande i instruktérsutbildningen samt ar
inforstadd med foljande krav:

e FOr att sakerstalla att manga far ta del av utbildningssatsningen forutsatts att
utbildningarna genomfors under minst tva ar.

Kontakt
mhfa@regiondalarna.se
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e FOr att fa bedriva utbildningen kravs det tva utbildade instruktorer som forelaser
tilsammans, antingen fran den egna verksamheten eller med instruktor fran annan
verksamhet i regionen eller naraliggande kommun.

e Instruktéren ska halla i minst tva utbildningar per ar med minst fem deltagare per
utbildningstillfalle.

e Attinstruktorerna far tid avsatt for att medverka i ett regionalt natverk for
instruktorer som Region Dalarna samordnar.

e Att finnas med pa regiondalarna.se med information 6ver utbildade instruktorer
med kontaktuppgifter.

Kostnader
Instruktorsutbildningen kostar 24500 kr (exkl. moms) per deltagare och bekostas av
Region Dalarna med stod av statliga medel fér arbete med suicidprevention.

Kostnader for utbildningar som sedan utférs av utbildade instruktorer star varje
enhet/avdelning/organisation for. Detta kan regleras med en deltagaravgift ni sjalva
beslutar om utifrdn de omkostnader som uppstar.

Nar
Instruktorsutbildningen omfattar fem heldagar, 29 augusti — 2 september 2022 i Falun.

Ingar
Lunch och fika ingar i avgiften under samtliga fem dagar. Ovriga kostnader sdsom,
resor och logi star respektive arbetsgivare for.

Las mer om MHFA
Information om instruktoérsutbildningen i Dalarna och intressanmaélan via lanken:
www.regiondalarna.se/mhfa-instruktorsutbildning

| Dalarna:
www.regiondalarna.se/mhfa

Nationellt:
MHFA — Karolinska Institutet

Internationellt;
MHFA Internationellt

Kontakt
mhfa@regiondalarna.se
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