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Instruktorsutbildning
et MHFA - Mental Health First Aid INBJUD,),
- @ 3 EEm S FoOrsta Hjalpen till psyklsk halsa

Inbjudan till dig som ar anstalld i kommun eller region i Dalarnas lan

De flesta kanner till forsta hjalpen genom hjart- och lungraddning vid akut kroppslig
sjukdom men alla &r inte lika bekanta med att det numera finns en Forsta hjalpen-
utbildning kring psykiskt livskristillstand. Trots att sannolikheten ar storre att fler idag
behover ingripa i ett kristillstand kopplat psykisk ohélsa pa grund av en utbredd psykisk
ohéalsa i samhaéllet.

Region Dalarna vill darfér nd ut med mer kunskap kring manniskors psykiska halsa genom
att erbjuda 20 platser till en instruktorsutbildning i MHFA med syfte att 6ka antalet férsta
hjalpare samt att minska stigma kring psykisk ohalsa och férebygga suicid.

Forsta hjalpen till psykisk halsa ar en evidensbaserad utbildning som Okar deltagarens
kompetens att identifiera och bemota personer med psykisk ohalsa. Deltagaren far
framforallt verktyg i att kommunicera lyhort och férdomsfritt med méanniskor i behov av stéd
tills den drabbade far professionell hjalp. Som instruktor far du behorighet att utbilda i alla
tre inriktningarna: ungdom, vuxen och aldre.

Malgrupp
Anstéllda inom Dalarnas kommuner och Region Dalarna.

For att ga instruktorsutbildningen bor du:
vara pedagogisk och ha en positiv attityd till personer med psykisk ohalsa.

e trivas med att prata infér andra och vara installd pa att halla i utbildningar.

e med fordel sjalv ha gétt utbildningen Forsta hjalpen till psykisk halsa.

e ha en forankrad langsiktig planering for uppdraget som instruktor av din chef.
Nar

Instruktorsutbildningen ges under fem dagar av huvudinstruktorer fran Nationellt centrum
for suicidforskning och prevention, Karolinska institutet. 29 augusti — 2 september 2022 i
Falun.

Som instruktor

e kan du bidra till att utbilda forsta hjalpare genom att 6ka deras kunskaper och
fardigheter i métet med manniskor som har en psykisk ohélsa.

e kan du bidra till att fler far kunskap om var gemensamma omfattande
folkhalsoutmaning som kréaver god samverkan mellan olika aktorer.

e far du behdrighet att organisera och utféra egna utbildningar i Forsta hjalpen till
psykisk halsa inom omradena vuxen, aldre och ungdom.

Las mer om utbildningen och skicka intresseanmalan senast 22 juni 2022 via webben:
www.regiondalarna.se/mhfa-instruktorsutbildning

L&as mer om MHFA_ Kontakt: mhfa@regiondalarna.se
| Dalarna: www.regiondalarna.se/mhfa
Nationellt: MHFA — Karolinska Institutet
Internationellt: MHFA Internationellt
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