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Samsijuklighet ar vanligt bland personer n
med skadligt bruk eller beroende

DALARNA

s Psykiatrisk samsjuklighet ar vanligt bland personer med skadligt bruk eller beroende, ca 50-60%.

x5 Om?_/ént ar beroende ocksa vanligare bland personer med psykisk ohalsa an i befolkningen i 6vrigt. 20-30%
vanligare.

» Samsjuklighet komplicerar diagnostik och behandling, och staller krav pa samverkan mellan beroendevard
och psykiatri.

D)

s 64 1procent av kvinnorna och 52 procent av mannen som vardats for beroendeframkallande substanser
2017 hade ocksa vardats for en eller flera psykiatriska diagnoser under perioden 2016-2018

s Omkring 250 000 personer i Sverige uppskattas ha en samsjuklighet.

X Vanl{g'jat\ E‘)Oi_rl%)kommande psykiatriska diagnoser &r depression, angestsyndrom, personlighetsyndrom, autism
sam :

% Inom den specialiserade psykiatrin har personer med psykossjukdomar och bipolar sjukdom samtidigt
hogst forekomst av skadligt'bruk och beroende

++ Stor andel har varit med om olika trauman och lider av PTSD
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Personer med samsjuklighet —vilka ar de [
och hur ar deras levnadsforhallanden?

DALARNA

 Det &ar en heterogen malgrupp.

» Vissa har endast behov av behandling av
de psykiatriska tillstanden inklusive skadligt
bruk och beroende, medan andra ocksa
har omfattande behov av sociala insatser.

- En grupp som generellt har dlig halsa och
stor 6verdddlighet samt 6kad risk for
suicid.

« Andelen som har begatt eller varit utsatt for
brott ar hdgre bland personer med
samsjuklighet an i befolkningen i ovrigt.

 Sarskilt bland kvinnor ar det vanligt med
erfarenheter av vald, 6vergrepp och andra
trauman.

www.adhdivarden.se

Samsjuklighetsutredningens delbetdnkande SOU 2021:93
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https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
https://www.adhdivarden.se/amnen/artiklar/adhd-och-samsjuklighet-hos-barn-och-ungdomar
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Kalla: Synen pa psykisk ohalsa och suicid- En befolkningsundersokning om kunskaper och attityder.
Folkh&lsomyndigheten. Publicerad: 1 februari 2022 Artikelnummer: 21134
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Morkertal och underdiagnostisering

« Brister i statistikforing, diagnosticering, uppféljning och utvardering av vard och insatser for
malgruppen.

« Mycket talar for att det finns en underdiagnostisering av personer med beroende som har en
annan psykisk sjukdom.

« Forutsattningar for samverkan omfattar samsjuklighet i en bredare bemarkelse

« De allra flesta med ett riskbruk av nagon substans eller spel befinner sig i arbetslivet eller for den
yngre malgruppen i skolan

Socialstyrelsen 2019, Kartlaggning av samsjuklighet i form av psykisk ohalsa och beroendeproblematik.
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Samsjuklighet bland unga

Ungdomars alkohol- och narkotikaanvandning har ett samband med flera olika medicinska problem och
konsekvenser, som till exempel drogutlosta psykoser, alkoholférgiftning, olycksfall, sjalvskadebeteende,
suicid och psykisk ohélsa.

* | studie av barn och unga inom Maria-mottagningars verksamheter hade
45% pagaende eller tidigare vard inom psykiatrisk vard. Bland ungdomar aktuella pa Maria-mottagningarna i
Stockholm, Vastra Gotaland och Skane har mer &n 60% problem med skolan, omkring 40% har besvérliga
uppvaxtvillkor (missbruk, psykiska problem och vald i sin nara omgivning) och omkring 30% &ar domda for
brott. *

 Bland unga 10-17 ar vardade for skadligt bruk och beroende har > 30% ocksa vardats for ADHD. 2

Samsjuklighetsutredningens delbetankande SOU 2021:93 med hanvisning till 1) Dahlberg, M. & Anderberg, M. 2019, Maria-mottagningarna i Stockholm, Goteborg och Malmo — Ungdomar i 6ppenvard
ar 2019 samt 2) Socialstyrelsen 2019, Kartlaggning av samsjuklighet i form av psykisk ohélsa och beroendeproblematik.

2022-02-01 6



https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf

. . L o
Kvinnor och flickor med samsjuklighet

 Storre andel med samsjuklighet

 Risken for kvinnor och flickor med skadligt bruk eller beroende att bli utsatt for
fysiskt och sexuellt vald ar hdgre an hos befolkningen i dvrigt

« Svarare &n andra valdsutsatta att fa stéd och hjalp

« 75% har under de senaste 2 aren varit utsatta for fysiskt vald, sexuellt vald eller
psykiska dvergrepp fran en manlig forévare

(Mans vald mot missbrukande kvinnor-ett kvinnofridsbrott bland andra. Holmberg, Smirthwaite, & Nilsson 2005)

« Starkare koppling till psykisk ohalsa och skadligt bruk eller beroende
« SOker hjalp senare

Samsjuklighetsutredningens delbetankande SOU 2021:93

2022-06-07 7



https://www.regeringen.se/4ad4d1/contentassets/28394e4d03594dd5880aac2214a3efa7/sou-2021_93-webb.pdf
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Kartlaggning av nulagesbild 1 lanet

* Ett fOrsta steg inom ramen for samsjuklighetsuppdraget blev att
omvarldspana och att kartldgga nulagesbilden i lanet for malgruppen.
Med utgangspunkt:

-Samverkan kring malgruppen i dagslaget, samt verksamhets- och
samverkansformer som efterfragas, alternativt behdver utvecklas

-Insatser och behandlingar

-Kompetensutvecklingsbehov

-Uppf6ljning och utvardering av metoder och verksamheter
-Brukardelaktighet och brukarinflytande

-SIP utmaningar och hinder, goda exempel, utvecklingsbehov?

2022-06-07 10
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Metod kartlaggning

Metoder

 Dialoger
* Djupintervjuer
 Studiebesok

« Omvarldsbevakning
« Samsjuklighetsutredningen-delbetankandet
« Rapporter, utvarderingar och beskrivningar av befintliga verksamheter

o Statistik

2022-06-07 11
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BILD statistik- Region Dalarna

Antalet individer samt antalet vardtillfallen
2019-2021
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F10-19 Psykiska storningar orsakade av olika psykoaktiva substanser, BILD statistik 220112
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Kon och alder F10-19
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Vuxna personer med missbruk och beroende, Antal, Dalamas lan, Bada kénen H
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Individer med ett beroende och andelen samsjukliga utifran of
befolkningsundersdkningar i lanet REGION

DALARNA

Andel med ett
beroende av
narkotika, alkohol
eller svara
spelproblem i lanet

Andel samsjukliga i
lanet
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Sammantfattande l1akttagelser kartlaggning

Verksamheter inom saval halso- och sjukvard och socialtjanst som i dagslaget moter
malgrupperna saknar oftast en etablerad samverkansstruktur och integrerade arbetssatt
mellan aktdrer och huvudman.

Foretradesvis tas individerna emot av socialtjansten och specialistpsykiatrin. Yngre malgruppen tas
daremot foretradesvis emot av socialtjansten dar medicinsk och psykiatrisk behandling saknas.

Vanligt forekommande att individer hanvisas och avisas mellan verksamheter och olika huvudman

Forhallningssattet om krav pa drogfrihet for behandling av psykiatrisk problematik blir ett hinder

Forstarkt samverkan mellan och inom huvudman

Brister i kompetens vilket dkar stigmatisering och forsvarar samverkan

Brister i samverkan bade inom och mellan huvudman

SIP- kompetensbrist, forutsattningar, tidskravande, bristande implementering och uppfoljning
Implementering och uppfoljning av LOK

Behov implementering av metoder enligt VIP

2022-06-07
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Sammanfattande iakttagelser kartlaggning forts.

« Forstarkt kompetens inom Halso- och sjukvard samt inom socialtjansten samt andra
ber6rda kommunala verksamheter

» Behov av gemensam kompetensutveckling grund och vidareutbildningar
* Implementering av metoder enligt VIP

« Stigma och brukarinflytande
« Behov av att utveckla stod till anhoriga, foreningar, brukarrad

« Behov av metoder for minskad stigmatisering och 6kad brukarinflytande och delaktighet S

 Slutenvard/ heldygnsvard
» Finns for de vuxna individerna saknas for de unga

« Initiativet kring regionalt HVB f6r unga, i samverkan med BUP, langt kommet.
Riktas dock till (den mindre) malgruppen med allra mest omfattande behov av behandling
och stdd.

« Behov av att utveckla samverkan vid inskrivning och utskrivning fran slutenvard

2022-06-07
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Sammanfattande iakttagelser forts. H‘

REGION

DALARNA
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Sammantaget antal individer med uppskattad samsjuklighet i lanet of

REGION

DALARNA
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Atgardsforslag

« Vard- och insatser till malgruppen fran forsta linjen till specialist behtver utvecklas och bli mer
jamlika samt geografiskt likvardiga over lanet.

« Kompetensutveckling fran forsta linje till specialistniva behover forstarkas- olika nivaer

samt pa bade kort och lang sikt. Inom samsjuklighet, skadligt bruk och beroende samt
psykiatriska diagnoser.

» Utveckla samverkanstrukturer till att bli mer integrerade och multidisciplinara med ett

helhetsperspektiv kring individerna. Sammanhallen vardkedja for individerna inom kommuner och
regionen.

* Implementera, utvardera, utveckla skadereducerande insatser
* Insatser och atgarder for att 6ka brukarinflytande och minska stigmatisering
« SIP-kompetenshojning, implementering, revidering av riktlinjer m.m.

2022-06-07 22
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Remissinstanser

« Region Dalarna, Mora, Rattvik och Faluns kommuner utsedda till remissvarsinstanser av
delbetankandets reformforslag i lanet

 Remissvar inskickat 30/4

< lagradsremiss
: proposition

« Tillaggsdirektiv tvangsvardslagstiftning LPT och LVM 31/1 2023. Dir. 2021:96

* En svensk narkotikapolitik anpassad till nutidens och framtidens utmaningar. September
2023. Direktiv 2022:24
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https://www.regeringen.se/4aab0e/contentassets/54121979287046e99aec293489054c1e/tillaggsdirektiv-till-samsjuklighetsutredningen-dir.-202196.pdf
https://regeringen.se/495c2d/contentassets/6949d19dada744f0a459429f143d303c/utredning-om-en-svensk-narkotikapolitik-anpassad-till-nutidens-och-framtidens-utmaningar-dir.-202224

Sammanfattning av remissvar fran Dalarna o

REGION

DALARNA

Regionen och kommunerna staller sig tillsammans i stort positiva till den
reformering som foreslas i delbetankandet nar det galler de huvudsakliga
grundforslagen som betéankandet bygger pa, sasom en tydligare ansvarsfordelning,
samordning av insatser och vard bland annat genom samordnade verksamheter,
forebyggande och uppsdkande insatser, forstarkt brukarinflytande, minskad
stigmatisering, personcentrerade och evidensbaserade insatser.

Viss otydlighet och framtida behov

Otydlighet kring HVB om kommunerna fortsatt ansvariga for beslutet, integrerade
verksamheter och socialtjanstens fortsatta ansvar. Behov av att tydliggora
ansvarsfordelningen av malgruppen inom regionen infor en sadan har ev.
omstallning men aven ett behov av andrat "mindset” gallande organisering av
verksamheter och behandling for att mota malgruppens enskilda behov.
Socialtjanstens uppdrag och kostnaderna for det.

2022-06-07 24
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Kompetensutvecklingsforslag

Samsjuklighetsuppdraget
Caroline Mork och Elin Axman Utvecklingsledare

RSS Dalarna, avdelningen Halsa och valfard
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KompetenshOjande insatser samsjuklighetsuppdraget

DALARNA

*Breddinforande-"Nar det inte racker” Amphi
*Grundlaggande utbildning i samsjuklighet (Liria Ortiz)
*Riskbruk, skadligt bruk, beroende
Grundkom 811 (S1RIS) -Psykiatriska diagnoser

*Brukarinflytande och minskad stigmatisering samt
handboken om brukarinflytande

» Tvarprofessionell utbildning i samsjuklighet (Liria
Ortiz)

» Tvarprofessionell handledning i samsjuklighet (Liria
Ortiz)

» Hogskolekurs Samsjuklighet HDa/SUD?

Spetskompetens
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”Nar det inte racker”

Om sambandet mellan vald (trauma),
psykisk ohélsa (PTSD) och skadligt bruk
och beroende. Grundkompetens.
Amphi produktion. Digital utbildning, 4 h.

Malgrupp:
Lanschefsnatverket Uppfo6ljning och utvardering av
Valfardsradet antal utbildningsinsatser och
Breddinférande i verksamheterna antal deltagare per tillfalle. RSS
(kommunerna och Region Dalarna) — utse sammanstaller och utvarderar.
och utbilda utbildare i verksamheterna.

Tidplan:

Utb LCHNV/VFR — september-oktober 2022
Utbilda utbildare — november-december 2022
Utbildning i verksamheterna — januari-maj 2023
Utvardering — juni 2023

Trauma

Psykisk ohalsa
(PTSD)

Skadligt bruk
och beroende
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Utbildning i att behandla samsjuklighet =

-Hur ska man gora med de olika diagnoserna som personen har?

ACT.”

"Forfattaren och psykologen Liria Ortiz redogor i denna
manual for hur du konkret kan ga tillvaga nar en person
bade har en psykisk sjukdom och/eller neuropsykiatriska
diagnoser och samtidigt lider av ett skadligt bruk och ett
beroende. Manualen utgar ifran principer i MI, KBT och

"Manualen visar pa ett
pedagogiskt och lattbegripligt
satt hur du

tilAmpar tydliggérande
pedagogik individuellt eller i
grupp vid behandling av
samsjuklighet.

Manualen utgar ifran
ett transdiagnostiskt
forhallningssatt.”

2022-06-07

Utbildning 1 heldag i
samsjuklighet
(Grundlaggande)
Utbildning 3 heldagar i
metoden och manualen
(behandlande personal)
Handledning i 6 manader
efterat

(behandlande personal)
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-starkt arbete med SIP |1 Dalarna

Samsjuklighetuppdraget



Samordnad individuell plan enligt lag sedan of

REGION

2 O 1 O DALARNA

"Sedan 2010 star det i ,SoL och HSL, att for personer som behover insatser
fran bade socialtjanst och hélso- och sjukvarden ska en SIP uppréttas”

Samsjuklighetsutredningen gor beddmningen att nar det galler
samsjukliga DOTr en SIP alltid upprattas.
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SIP for vem?
Alla som har behov av samordnade insatser

Sppe Skola Prima . armedlingen
Prim - S marvs . rvard rbetsform
i ﬁr sociaianst | ol 2 i, SPece s
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Barn & ungdomar Psykiatri Mitt i livet

= &\
SIP skapar trygghet for den enskilde och verksamheten — alla vet vem som gér vad /f‘g

T e W VistKom SIP
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Hinder och
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Utmaningar med SIP-profession och brukarrepresentanter

Existerande IT-

stod inte
tillgéngligt for
alla parter

Planen foljs inte
upp

Avsaknad av
forutsattningar
att prioritera SIP

Tidskravande

Har aldrig fatt
en SIP

SIP-

Samordnad
individuell
plan

\ Lag kunskap /

om SIP hos
den enskilde

Forvirring
kring
anvandandet

Fungerar inte
tillfredstallande

Osakerhet
kring

mandat

Verksamhets
fokus
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Varfor SIP ?
©

1

s
Den enskilde... . Verksamheten.. M.q'__ =
. samordnar nar msatser fran andra

. b."r i e f.ar |nﬂy°tande. huvudman ar nédvandiga for att man sjalv
va far en Sammanha"en Vard OCh omsorg. som huvudman ska kunna ta snt ansvar.

.. far déversikt 6ver vem som goér vad.
.. far en ansvarig samordnare.

.. anvander SIP vid samarbete med annan
K ot huvudman utifran den enskildes behov,
- Kanner sig tryggare. alla vet vem som goér vad.

VY e W VEstKom
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Individ- och familjeomsorg
Genomfdoradeplan enl SoL
samt vardplan enl SoL

Gemensam kartlaggning (FK+AF)
Arbete och sysselsattning

Vardplan enl HSL

Forskola
Skola Handlingsplan
Atgardsprogram

2022-06-07
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Habilitering/ Rehabilitering

Habiliteringsplan/rehabiliterin

gsplan enl HSL
Funktionshinderomsorgen
Individuellplan enl LSS
Genomforandeplan enl LSS

Samordnad vardplanering
(SVPL)
enl Betalningsansvarslagen

37



Battre forberedelse \ H

Stodjande styrning och tydligare SIP ‘ REGION
och uppfoéljning samt moten med ratt | DALARNA
utvardering aktorer
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med SIP |

Anvandarvanligt
och lattillgangligt
IT-stod

. SIP process som Dalarna
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Starkt arbete med SIP i Dalarna £

-kommuner och region

Revidera
riktlinje och ta
fram nytt
material

Utbildning och Oka kunskapen
spridning av om SIP hos Implementering
material vara invanare
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Sammanfattning av atgardsforslag

-del 1 uppdrag samsjuklighet

« Kompetenshojande insatser pa grund och specialistniva
* Bred SIP satsning i lanet inklusive kompetenshojande insatser
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of

REGION

Nasta steqg...

 Planering och genomférande av insatser utifran de atgardsférslag som godkanns
 FOlja och utvardera Bostad Forst projektet | Borlange fortskrider under 2022

 Fortsatt folja samsjuklighetsutredningen samt tillaggsuppdraget kring
tvangsvardslagstiftningen
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Tack! A

Caroline Mork — Utvecklingsledare

Region Dalarna — Avdelningen for Halsa och Valfard RSS
Telefon: 023-491801

E-post: caroline.mork@regiondalarna.se

Elin Axman — Utvecklingsledare

Region Dalarna — Avdelningen for Halsa och valfard, RSS Dalarna
Telefon: 072-146 32 07

E-post: elin.axman@regiondalarna.se
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