‘ Protokoll — LAG/Specialitetsgrupp Fysioterapi

REGION
DALARNA

LAG/
Specialitetsgrupp
Fysioterapi

Lokal Motesdatum och tid Protokollforare:

Teams 2025-03-05 Representant for primarvard
Kl 9.15 -11.45 Falun

e Beslut: Till sekreterare for motet véljs representant for primarvard Falun

e Ny deltagare i gruppen — Kornelia Rahm ersatter Sofia Joensuu som
representant for primarvard sédra. Kornelia sjuk idag och Tove Hellstrand
ersatter

e Nérvarande: Representant for specialiserad vard habiliteringen, representant for
specialiserad vard Avesta, representant for specialiserad vard Falun, Ludvika, Mora,
representant for primarvarden Mellersta, representant for primarvarden Norra, representant
for privata vardcentraler, representant for primarvarden Sodra, representant for
primarvarden Falun, representant for primarvarden Vasterbergslagen, representant
kommunal verksamhet, AKA samt fortbildningssamordnare for primarvardens
fysioterapeuter och sjukgymnaster (ft/sg),

e Beslut: Foregdende protokoll &r godkant och publicerat pa Region Dalarnas
plussida.

https://www.regiondalarna.se/contentassets/423124b6b66a44748154c028114
4810c/specialitetsgrupp-fysioterapi-241127.pdf

e Nulagesrapport AKA:
o Handledartraff fokus pa peerlearning genomford.
o Termin 3-studenter &r ute i verksamheten nu.

o Uppsala kommun har aterkopplat till utbildningen att de upplever det
som svart att ha termin 3-studenter i kommunens verksamheter

o Dennatermin ar T4-studenterna fa vilket paverkar hur manga vi far till
Dalarna.

o Handledarmanualen reviderad.

o Utbildning for PV under varen i april och halvdag axel slutet av maj eller
borjan av juni, axellakarna énskar att man deltar pa plats om man kan.



https://www.regiondalarna.se/contentassets/423124b6b66a44748154c0281144810c/specialitetsgrupp-fysioterapi-241127.pdf
https://www.regiondalarna.se/contentassets/423124b6b66a44748154c0281144810c/specialitetsgrupp-fysioterapi-241127.pdf

o AKA och ordférande i LAG fysioterapi traffar Hogskolan Dalarna idag
5/3 igen avseende uppstart av grundutbildning har. AKA och ordférande
ser farhagor och utmaningar, tex sjunkande soktryck, lokalbrist

e Nulagesrapport fran fortbildningssamordnare for ft/sg verksamma i
primarvarden / Birgitta

o Fortfarande oklart om det blir fortbildningsdag for primarvarden.

o Ett mote ska hallas med vardvalschefen angaende hostens
utbildningsdagar.

o Ordférande for LAG-fysioterapi, AKA och priméarvardens
utbildningssamordnare kommer att traffas for att se 6ver det totala
fortbildningsuppdraget som finns for fysioterapeuter och sjukgymnaster
i Dalarna da rollerna 6verlappar varandra som det ser ut idag.

e Nulagesrapport FVIS projektet / Malin vH
o Funktionsgrupper igang.
o Uppdatering av utbildningsinsatser ska goras, ev larplattform.

e Information fran LPO rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin / Malin
VvH

o Gap-analys - Generiska modellen fér rehabilitering. En enkat ar
framtagen av sjukvardsregional arbetsgrupp (RAG) rehabilitering och
planeras skickas ut till verksamhetschefer for att fa fram ett nulage hur
implementerad den generiska modellen ar i verksamheterna. Enkéaten
kommer att skickas ut under varen.

o Verksamhetsplan 2025 pa gang, utgangspunkt ar verksamhetsplanerna
for NPO, RPO rehabilitering, habilitering och férsakringsmedicin.

o Rapport fran workshops for "Battre rehab for Dalarnas befolkning”,
verksamheter sjukhus, vardcentral och kommun har varit
representerade. Lotta Jansson ordférande i LPO:t har arrangerat. Bra
dialoger hittills. Sammanfattning:

Overgripande bakgrund

Halso och sjukvarden genomgar genomlysning och besparingskraven ar stora
Verkstéllighetsbeslut finns gallande 6versyn av utbudspunkter

Kompetensforsorjning inom rehabilitering &r utmanande for alla

Omstallning och samverkan med kommunerna i arbetet med 6versyn av Rehabiliteringsuppdraget i
lanet

“Operera mera”

Bakgrund rehabilitering

Rehabilitering

Ska vara en integrerad del av all halso- och sjukvard.

Sker pa alla vardnivaer

Sker for alla aldrar och diagnosgruppertftillstand

Kan vara aktuellt i samtliga vardprocesser

Rehabilitering innefattar insatser som ska bidra till att en person med foérvarvad funktionsnedsattning,
utifrdn dennes behov och forutsattningar, atervinner eller bibehaller basta mojliga funktionsformaga.
Rehabiliteringsinsatser skapar goda villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i
samhallslivet



Behov

En samverkan med storre fokus pa den enskilde patientens behov av rehabiliterande insatser och var
de lampligast utférs

Arbetssatt som ar anpassade till dagens forutsattningar

Samsyn kring "god och néra rehabilitering”

Tydliggorande av uppdrag och mal fér rehabilitering i lanet

Hur kan vi tillsammans sakra upp att Dalarnas medborgare far samordnade
rehabiliteringsinsatser under hela livet som stérker livskvalitén och sjalvstandighet?

Identifierade forbattringsatgarder
Interna och 6vergripande forbattringsatgarder som i huvudsak handlar om att skapa béattre samsyn
och samverkan i rehabiliteringsfragor och rehabiliteringsprocesser har identifierats.

Nasta steg

Arbetet kommer att fortga inom ramen for Kunskapsstyrning, Lokalt Programomrade (LPO)
Rehabilitering Habilitering och férsakringsmedicin och uppdraget Gemensam Malbild rehabilitering i
Dalarna samt 6versynen av 6éverenskommelsen Rehabilitering Habilitering och hjalpmedel.

e Information fran Dalarnas Hjalpmedelscenter

o Nya bestéallarportalen for hjalpmedelsforskrivare — Visma webSesam
ska ersatta Websesam, Henrik presenterar. Visma ar modernt och
anvandarvanligt. Alla anvandare behover titta pa utbildningsfilmer.
Henrik uppskattar att utbildningstid per medarbetare som behdver
avsattas ar ca 1 h. Chefer behover bestélla behdrighet for alla
hjalpmedelsforskrivare pa nytt, utskick pa mail kommer och det finns
info pa regionens plussida — hjalpmedel. All info i websesam syns i
visma.

o Korgar till rollatorer &r nu forskrivningsbara. Beslut i
hjalpmedelsnamnden. Korg far forskrivas om patienten bedéms bli mer
sjalvstandig med en korg pa sin rollator. Forskrivs rollator och korg vid
samma tillfalle sa blir det 1 hjalpmedelsavgift 250 kr, forskrivs korg vid
ett senare tillfalle blir det en egen forskrivning och en ny
hjalpmedelsavgift 250 kr.

o Beslut: Behandlingsriktlinjer lymfédem godkéanns.

e Dialog: Uppdragsbeskrivning LAG fysioterapi. LPO har gett aterkoppling och
Malin har reviderat dokumentet. Bland annat &ndad skrivning kring deltagare,
som vi godk&nner.

e Dialog: intresse av forelasning med tema "Langvarig smarta och Multimodal
rehabilitering”? Fraga fran en fysioterapeut pa fysioterapin Falun som lyssnat
pa& smartforelasning med Kerstin Aberg och tycker att den skulle kunna vara till
nytta for fler. Primarvarden har kompetens om langvarig smarta och i arbetet



med nystart av smartvarden ingar kompetenshojning av dvriga yrkeskategorier
i PV géllande smarta men AKA och fortbildningssamordnare far uppdraget att
titta vidare pa fragan i alla fall.

Ovriga fragor
- Malin vidarebefordrar forfragan om att svara pa en enkat for ett masterarbete
- Kommande moten 2025: 28/5, 24/9, 26/11



