CSKUDGSVKUDBVSKVSBVS
DBVSDJK
 
[
SKRIV HÄR
]
 
 
    
Första hjälpen till Psykisk hälsa
 
 
 
Inbjudan, utbildning till ”Första Hjälpare”, 
Psykisk Hälsa, äldre
 
 
En ”Första hjälpare” har kunskap att se när det finns risk för 
psykisk ohälsa hos äldre och ge stöd i den akuta situationen. 
 
Utbildningens mål är att vidga kunskapen om psykisk ohälsa 
bland personer 65 år och äldre. Målet är också att minska 
fördomar och 
negativa attityder kring psykisk ohälsa och 
sjukdom. 
 
Utbildningen omfattar 12 timmar/person, fördelat på två dagar 
och fyra delar, samt handlingsplaner för olika kristillstånd. 
 
 
 
Program 
 
 
Dag 1 
 
Del 1, Psykisk hälsa/ohälsa hos äldre 
 
Del 2, 
Depressionssjukdomar
 
 
 
Dag 2 
 
Del 3, Ångestsjukdomar, Demenssjukdomar 
 
Del 4, Psykossjukdomar och Substansrelaterade tillstånd 
 
 
Fika förmiddag och eftermiddag samt lunch ingår i kostnaden. 
 
 
Välkomna 
 
Katarina 
och Marit
 
Först till kvarn gäller
 
 
TID
 
T
orsdag
 
2
 maj och 
t
orsdag 9 
maj 
 
kl. 9.00 
–
 
16.00
 
PLATS
 
R
egion Dalarna, 
M
yntgatan 
, Falun, 
2
F
alurummet
 
ANMÄLAN
 
S
enast måndagen den 22 
april till 
 
katarina.johansson@regiondalarna.se
 
 
KOSTNAD
 
Material och förtäring 
kr/person exkl. moms.
1300
 
Vid utebliven närvaro 
debiteras 500 kronor.
 
Anmälan är bindande, ej 
personlig
 
INFORMATION
 
Frågor kontakta Katarina 
Johansson 023
-
777057
 
 

image1.png
ﬁ REGION
DALARNA




image2.png
[f

U@N

/ﬁ\l L/ RINTAY





image0.png
ﬁ REGION
DALARNA




image10.png
[f

U@N

/ﬁ\l L/ RINTAY





