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Årsrapport 2023 

LPO Äldres hälsa och palliativ vård  

 

1. Möten och aktivitet i LPO under året 

Under året har LPO haft 6 protokollförda möten (2/2, 4/4, 1/6, 31/8, 17/10 samt 

7/12), alla digitala utom det sista som var hybrid. LPO har haft en ganska stor 

omsättning på ledamöter under året. I början på året gick Anna Nurmilehto, 

Avesta kommun i pension men istället har Pernilla Elings-Pers, verksamhetschef 

HSL och SÄBO i Ludvika kommun och Charlotta Borelius, sektionschef hälso- 

och sjukvårdssektionen i Falu kommun ersatt. Charlotta valdes också som ny 

LPO-ordförande efter att Lotta Jansson tagit över som ordförande i LPO 

Rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin. Under året har Hans 

Danielsson, verksamhetschef VC Norslund/Svärdsjö behövt lämna sin plats i 

LPO och ersättare från Primärvården är fortfarande vakant. Jessica Friberg 

meddelade på sista mötet att hon blir ersatt i LPO från tandvården av Maria 

Bigenius under 2024. Från GerRehab i Ludvika har Rafal Abdelqader tillkommit 

och från specialiserad palliativ vård har Karl-Henrik Eriksson och Fia Wallberg 

representerat i LPO. Representanter till RPO Äldres hälsa och palliativ vård har 

varit Karl-Henrik Eriksson och Charlotta Borelius. Under sommaren valdes 

Pernilla Elings-Pers till kommunrepresentant i NPO Äldres hälsa och palliativ 

vård. 

Therese Olsson, brukarinflytandesamordnare var inbjuden till LPO för att berätta 

om och ge exempel på hur man kan jobba med brukare/själverfarna i olika 

verksamheter och utvecklingsarbeten. 

Många punkter på dagordningen har haft beröring mot demens, 

demensutredning och kunskapsstöd kring kognitiv svikt. 

 

2. Uppdrag och frågor LPO arbetat med 

 

 LAG Kognitiv svikt vid misstänkt demenssjukdom 

Under årets första LPO-möte var Björn Strindberg-Lennhed och Paula 

Broström inbjudna för att presentera och gå igenom synpunkter på den 

upprättade handlingsplanen av PSV Kognitiv svikt vid misstänkt 

demenssjukdom. I väntan implementering av vårdförloppet har nuvarande  

Länsgemensamt vård- och omsorgsprogram för personer med 

demenssjukdom i Dalarna ”light”-reviderats och förlängts.  

 

 LAG Palliativ vård 

Under året har synpunkter på handlingsplan behandlats och uppdaterats 

men inget som behövt hanterats i LPO. 
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 God Nära vård – fört löpande dialog om vad som händer i vår närhet. 

Information och erfarenhetsutbyte. Uppföljning av IVOs tillsyn av medicinsk 

vård och behandling kopplat till omställningen mot god och nära vård. 

 

 Information och diskussion kring remissen: Vägledning för samverkande 

hälso- och sjukvård i hemmet. 

 

 Lena Dahlberg, docent vid Institutionen för Hälsa och välfärd, Högskolan 

Dalarna presenterade resultatet av forskningsprojektet SWEOLD Dalarna. 

 

 Uppstart samverkan med LPO Levnadsvanor rörande gruppen äldre kring 

det nationella vårdprogrammet för prevention och behandling vid 

ohälsosamma levnadsvanor. Ordförande Petra Palmestål besökte och 

informerade under ett möte i LPO Äldres hälsa och palliativ vård. 

 

3. Ledamöter i LPO 

Kommunrepresentanter:   
- Johan Karén, avdelningschef sociala sektorn Leksands kommun 
- Charlotta Borelius, Falun ny LPO-ordförande (från feb) 
- Anna Nurmilehto, vård- och omsorgschef Avesta kommun (till mars) 
- Pernilla Elings-Pers, Ludvika (från feb) 

    
Regionrepresentanter:  
- Lotta Jansson – Divisionschef medicinsk service och LPO-ordförande (till 

mars) 
- Margareta Ohlén, avdelningschef på 1177 Vårdguiden 
- Hans Danielsson, verksamhetschef VC Norslund/Svärdsjö/Tisken (till juni) 
- Jessica Friberg, samordnare Tandvårdens äldrecentrum 
- Rafal Abdelqader, överläkare GerRehab Ludvika 
- Karl-Henrik Eriksson, verksamhetschef specialiserad palliativ vård (från 

feb) 
- Fia Wallberg, reserv för Karl-Henrik, specialiserad palliativ vård. (från 

april) 
 

LPO-samordnare: Stefan Nielsen 
 

Representant i NAG Sköra äldre (adjungerad) 

- Kristina Atternäs – klinisk apotekare Avesta 

 


