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Prostatacancer

Bok- och lanktips fran Region Dalarnas sjukhusbibliotek

Hos oss pa Falu lasarettsbibliotek kan du som bor i Dalarna fa hjalp med att
hitta lattfattlig information om halsa.

| biblioteket finns ocksa personliga berattelser som kan ge en inblick i andra
personers upplevelser. Bibliotekspersonalen hjélper garna till att formedla
halsoframjande information ur olika databaser och fran féreningar.

Vi kan aven bista med kallkritisk granskning av hemsidor.

Den som inte har mojlighet att komma till biblioteket kan istallet ringa eller
skicka e-post.

Hitta till biblioteket: Ga& in genom huvudentrén pa Falu lasarett, ga rakt fram
och passera caféet och butiken. Folj sedan skyltningen till biblioteket.
Bibliotekets entré ar pa plan 02. Det finns hiss utanfor.

Besok oss garna pa webben: www.regiondalarna.se/sjukhusbibliotek

Kontakt

Region Dalarnas sjukhusbibliotek

E-post: falun.biblioteket@regiondalarna.se
Adress: Sdéderbaums vag 8, 791 82 Falun
Telefon: 023- 49 21 34

Listan redigerad 2025-04-07.
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Webbsidor

1177.se

Star bakom sidan: Sveriges regioner

Malgrupp: alla

En sida med rad om hélsa och information om sjukdomar. Under fliken Sjukdomar&besvar
finns rubriken Cancer. Klicka pa den sa hittar du flera @mnen som har med cancer att gora. Sok
pa Prostatacancer i sidans sokruta sa hittar du sidan om Prostatacancer.

cancerfonden.se

Star bakom sidan: Cancerfonden, en fristaende ideell organisation

Malgrupp: alla

Sidan innehaller information om olika cancerformer, rad for att forebygga cancer och
information om forskning. Det finns ockséa kontaktuppgifter till cancerlinjen dar legitimerade
sjukskoterskor svarar pa fragor via mail, chatt och telefon. Under fliken om cancer finns
rubriken cancersjukdomar. Om du klickar pa den sa kan du sedan valja prostatacancer for mer
specifik information om sjukdomen.

cancerkompisar.se

Star bakom sidan: cancerkompisar, en idéburen icke vinstdrivande organisation
Malgrupp: Anhoriga till personer med cancer, fran 13 ar och uppat

Sidan innehaller information och personliga berattelser om att vara anhérig till nagon med
cancer. Genom sidan kan du komma i kontakt med andra i samma situation.

cancerrehabfonden.se

Star bakom sidan: cancerrehabfonden, ideell organisation

Malgrupp: Vuxna cancerdrabbade

Sidan innehaller personliga berattelser och information om hur du kan ta del av fondens
kostnadsfria rehabiliteringsprogram

Prostatacancerforbundet.se/prostatabroderna

Star bakom sidan: Prostatabréderna, stodforening for prostatacancerdrabbade och deras
anhoriga

Malgrupp: Prostatacancerdrabbade, narstaende

Sidan innehaller nyheter om prostatacancer och lankar till sidor med information.

Prostatacancer.se

Star bakom sidan: Prostatacancerforbundet, en riksorganisation med flera olika lokala
patientforeningar

Malgrupp: alla

Sidan innehaller en kunskapsbank om prostatacancer och behandlingar. Det finns ocksa
mojlighet att chatta med en Al-chattbot om prostatacancer.



Prostatacancerforbundet.se

Star bakom sidan: Prostatacancerférbundet, en riksorganisation med flera olika lokala
patientforeningar

Malgrupp:

Sidan innehaller bland annat fakta och personliga berattelser. Pa sidan hittar du ocksa
kontaktuppagifter till prostatacancerféreningen Dalarna

Personliga beréattelser (Alfabetisk ordning pa titel.)

Cytostatikablues : 200 dagar med cellgifter, av Jan Wirmark (2022).
I boken far vi félja Jan i dagboksform under 200 dagar under hans andra omgang cytostatika pa
tva ar. Diagnosen &r prostatacancer som spritt sig till skelettet.

Ditt PSA ar for hogt : mitt mote med prostatacancer, av Lars Goran Parletun (2003).

Ett halvar efter lakarbesoket pa urologiska kliniken vid Lunds universitetssjukhus opererades
Lars Goran for prostatacancer. Under det foljande aret antecknade han sina tankar, reflektioner,
omgivningens reaktioner och sina erfarenheter av prostatacancer och svensk sjukvard.

En obotlig backpacker , av Lasse Twetman och Ola Strém (2024).

Lasse ar en kicksokare. De basta kickarna har han fatt under sina resor varlden éver. Med hjalp
av Ola Strom beréttar han i boken om sitt liv, sina resor och dven om den obotliga
prostatacancern han drabbats av.

I cancerns skugga , av Kjell-Olof Feldt (2003).

Nar Kjell-Olof fick diagnosen prostatacancer var det ett svart och angestladdat besked, inte bara
for honom sjalv utan dven for hans hustru Birgitta. Makarna beslét for att gora nagot som
kandes meningsfullt under behandlingstiden, ndmligen att skriva en bok om sina upplevelser.

| kdrlek och sorg, av Lolo Tode Palm (2021).

Ett cancerbesked drabbar bade den som blivit sjuk och personens anhériga. Lolo beréttar om
maken Unos sjukdom och hur det &r att som livskamrat till en dodligt sjuk kastas mellan hopp
och fortvivlan.

Innanddmet : min och andras prostatacancer, av Magnus Berg (2024).

Magnus har i dagboksform delat med sig av hur det kan vara att ha prostatacancer. | boken ingar
aven intervjuer med personer fran prostatacancerféreningen, en lakare och en kurator. | ett
kapitel ar det Magnus sjélv som blir intervjuad.

Jag och min PC : prostatacancern tog plats i vara liv, av Bosse Loverfeldt (2014).
Ambitionen med boken 4r att hjalpa andra som drabbats av prostatacancer och deras familjer.
Bosse skriver om sina personliga upplevelser i kontakten med varden.

Pappa vart tog du vagen, av Lisa Jansdotter Svanlund (2021).

Jan bad sin dotter att dokumentera hans sista tid i livet. Han hade da blivit felbehandlad av
varden och ville inte att ndgon annan skulle fa uppleva samma sak. | dagboksform beréttar Jans
dotter Lisa om sin pappa, deras relation, om sorgen och kampen for upprattelse. Jan hade
prostatacancer och gick bort i sviterna efter en operation.



Priset pa liv : vardet av en far, av Mattias Beijmo (2023).

Urban diagnostiserades med spridd aggressiv prostatacancer och erbjods palliativ vard i livets
slutskede. | Finland fanns en dyr behandling som skulle kunna forlanga Urbans liv. Problemet
var att behandlingen inte bekostades av svensk sjukvard. | fortvivlan tdmde Urbans son Mattias
sina bankkonton for att kdpa sin far mera tid. | boken skriver Mattias om den sista tiden de fick
tillsammans och funderar 6ver vardet av ett liv.

Sista aret med Kalle, av Inga-Britta Jungestrom (2001).
Inga-Britta berattar om det sista aret med maken Kalle och hur det kan vara att vara anhérig till
en person som ar svart sjuk. En bok om sjukdom, sorg, karlek och omtanke.

Tur i otur : pa offensiven mot prostatacancer, av Ingemar Bjorkstén (2000).

Ingmar beréattar om sina upplevelser av prostatacancer. Redan sju ar innan prostatacancern
patraffats hade han alldeles for hogt PSA-vérde. Ingen av de lakare Ingmar traffade kommande
ar tog varningen pa allvar. Forst nar en dottersvulst i pannloben golvat honom uppdagades det
att han hade prostatacancer.

Under baltet pa en karl : en bok om prostatacancer och samlevnadsproblem, av Lasse
Andersson och Inga-Lill Landin (2005).

En personlig berattelse dar Lasse Oppet berattar om sina erfarenheter av prostatacancer. Amnen
som urinlackage och impotens behandlas. Lasses sambo medverkar ocksa i boken och beréttar
om hur det kan vara att vara anhorig.

Vinterresa pa Ignatorp : en svit tillfallesdikter under ett sjukdomsférlopp i prostatacancer , av
Kent Adelmann (2023) och Nar hosten faller pa : cancerresa del 11 (2024)

Kent beréttar i form av dagboksdikter om hur en vardag med hormonbehandling mot
prostatacancer och dess biverkningar kan se ut. | Vinterresa... far vi folja honom under atta
manader och ta del av de strategier han anvander for att hantera sjukdom, oro och radsla. |
forfattarens andra bok, Nar hosten faller pa : cancerresa del I1, har ett halvar forflutit och nu
vantar en cellgiftsbehandling.

Faktabdcker (Alfabetisk ordning pé titel.)

Att sta bredvid cancer, av Ola Ringdahl (2015)

Forfattaren &r forelasare inom kommunikation och krishantering. Han har dven erfarenheter av
att nara anhoriga insjuknat i cancer. Boken vénder sig till narstaende som, liksom forfattaren,
drabbats av denna svara sjukdom utan att sjalva vara sjuka.

Bra att veta om prostatacancer : Sveriges vanligaste cancersjukdom : fakta-symprom-diagnos-
behandling-biverkningar-samliv-stdd-rehabilitering, av Bertil Ekman (red.) (2023)

Boken &r utgiven av prostatacancerférbundet och ger omfattande information om sjukdomen
och vad den innebdr. Den riktar sig till alla som vill fordjupa sig inom dmnet. Bokens forfattare
bestar av sju experter pa omradet.

Cancerkampen : boosta dig med fysisk aktivitet , av Anders Sodergard (2022)

Forfattaren ar legitimerad lakare och certifierad traningsinstruktér. Han har ocksa erfarenhet av
cancer i form av en hjarntumor. Boken innehaller personliga beréttelser och rad kring fysisk
aktivitet fore — och efter operation samt under cellgiftsbehandling och stralning. Forfattaren



forklarar hur rorelse kan lindra komplikationer och gora dig piggare och béttre rustad for
motgangar och for att klara av dina behandlingar.

Livet efter prostatacancer: manlighet, identitet, sexuell hdlsa, av Jesper Andreasson (2024).
Boken &r resultatet av ett forskningsprojekt om hur en prostatacancerdiagnos kan paverka mans
identitet, manlighet och sexuella halsa. Genom intervjuer med patienter, anhdriga samt halso-
och sjukvardspersonal har forfattarna satt manniskors erfarenheter i centrum. I boken ges en
fordjupad forstaelse for att varje person hittar sina egna strategier och vagar for att hantera livet
efter diagnosen. Bokens forfattare ar verksamma vid Linnéuniversitet, Goteborgs universitet och
Region Kronoberg.

Mannens bok : om mat, halsa, livsstil och prostata , av Katarina Tomic, Orjan Klein och Margit
Eliasson (2022).

Boken &r en kombinerad hélso- och kokbok fér man. Har finns fakta om prostata, prostatacancer
och olika behandlingsalternativ. Boken innehaller ocksa recept och tips nar det géller traning
och livsstil. Bokens forfattare bestar av en lakare i urologi som forskat inom omradet
prostatacancer, en livsstilskock och en legitimerad dietist.

Orka cancer! : En bok med tips och idéer som kan hjalpa dig att fa en starkare kropp och en
lugnare sjal , av Helen Sjogren (2018)

En kort men and& innehallsrik bok om hur du kan &ta, trana och tanka for att ma sa bra som
mojligt under och efter en cancerbehandling. Forfattaren ar utbildad tandlakare, kostradgivare,
halsocoach och har doktorerat med cancer som forskningsomrade. Till vardags arbetar hon i
klinisk verksamhet pa Sahlgrenska universitetssjukhuset med kromosom/genetiska forandringar
vid olika cancertillstand.

Prostatacancer: en bok om hopp, av Peter Orn (2016).

Forfattaren berdttar om ndr han drabbades av prostatacancer och végen fram till operationen.
Han skriver om olika problem som sjukdomen kan féra med sig och ger rad till andra. Han har
intervjuat andra man och en erfaren lakare.

Prostatacancer: rad, ron och majligheter, av Sten Nilsson och Lennart Levi (2024).

Skriftens syfte ar att informera alla berérda om prostatacancerns uppkomst, diagnos, férlopp,
behandlingsalternativens for- och nackdelar och om mojligheter att hantera tillvaron sedan man
fatt diagnosen, valt terapi och avvaktar eller befinner sig i det fortsatta forloppet. Sten Nilsson &r
Overldkare vid radiumhemmet, professor i onkologi och specialist i onkologi och
nukle&drmedicin. Lennart Levi &r professor emeritus vid Karolinska institutet.

Prostatan - det stAndiga gisslet? : mannen och prostatan i kultur, medicin och historia (2018).
En bok dar olika forskare bland annat beskriver prostatans funktioner, hur kérteln behandlats
Over tid, prostatans kulturella och historiska betydelse. Boken tar i ett brett perspektiv upp
prostatans och dess betydelse. En tvéarvetenskaplig grupp bestaende av sociologer, idéhistoriker,
genusvetare och medicinskt verksamma medverkar.

Sex, samliv & prostatacancer, av Carina Danemalm Jagervall och Ola Bratt (2019).

I boken, som &r utgiven av prostatacancerférbundet, tar forfattarna upp de olika sexuella
forandringar som kan uppsta i samband med prostatacancer. Carina Danemalm Jagervall ar
sexualradgivare och uroterapeut vid kirurgkliniken pa centrallasarettet i Vaxjo. Ola Bratt ar
professor i urologi och dverlékare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset i Goteborg.



Trots att jag har cancer : om att ma sa bra som majligt i ett utsatt lage med hjalp av EFT och
mindfulness, av Iréne Odmark Hall (2014)

EFT star for Emotional Freedom Techniques. Forfattaren, som ar EFT-terapeut, beskriver
metoden som “ett slags psykologiskt akupunktur fast utan nalar”. Hon anvénde sjalv EFT
tillsammans med mindfulness for att ma béattre psykiskt under sin egen cancerbehandling.
Boken bestar av forfattarens personliga berattelse, bakgrund och beskrivning av EFT samt en
manual dver hur metoden kan anvandas vid cancersjukdom.

Skonlitteratur (Alfabetisk ordning p titel.)

| skuggan av sommaren av Peter Strang (2017)

En berattelse om Jacob som far en cancerdiagnos. Det &r inte prostatacancer, men boken handlar
om hur det kan vara att fa en cancerdiagnos och om existentiella fragor som kan uppsta. Boken
handlar &ven om betydelensen av vanskap och hur det kan skapas osynliga barriarer mellan den
som ar frisk och den som &r sjuk. Forfattaren ar cancerspecialist och professor i palliativ
medicin vid karolinska institutet.

PSA-méannen av Olof Soderlind (2009)

En berattelse om fyra barndomsvéanner. Nar de mots igen efter femtio ar upptacker de att alla
har eller har haft prostatacancer. Relationerna mellan mannen och deras anhdriga har en central
roll i boken.

FOr barn och unga (arfabetisk ordning pé titel.)

Fakta om cancer, av Eva Susso (2022)
En mycket lattlast faktabok om cancer med bilder. Passar dven for vuxna som behéver
information skriven pa lattlast svenska.

Vad &r egentligen cancer?, av Sarah Herlofsen (2023)

| boken far vi som laser svar pa manga fragor om cancer. Vi far veta vad cancer &r, hur man kan
behandla det och hur det kan kannas att ha cancer eller kdnna nagon som har det. | boken
efterord finns manga goda rad till vuxna hur man kan tala med barn om cancer. Forfattaren ar
doktor i biomedicin, fragorna i boken har hon samlat i samtal med drabbade familjer.

Tidskrifter

Prostatanytt, prostatacancerférbundets medlemstidning som utkommer med fyra nummer per
ar. Tidskriften rapporterar om forskning och nyheter inom behandling och rehabilitering.
Tidskriften innehaller dven reportage om personer som har prostatacancer och om anhoriga.



Poddar / appar

En podd om cancer

Medverkande: Lotten Blomqvist, sjukskoterska pa Akademiska sjukhuset i Uppsala och olika
gaster.

Malgrupp: alla som lever med cancer

Handlar om: Att leva med och hantera cancer. Bade personer som arbetar med cancer, personer
som har cancer och anhdriga intervjuas utifran olika teman.

GLOD : forskarna som ska besegra cancer

Medverkande: olika cancerforskare

Malgrupp: alla

Handlar om: Cancerfonden star bakom podden. Olika forskare berattar om sin forskning.

P1 Specialprogram : Cancerresan del 5-8

Medverkande: Ullakarin Nyberg, psykiater och onkolog méter olika géster

Malgrupp: alla

Handlar om: Del 6-8 handlar om prostatacancer. UllaKarin Nyberg samtalar med man med
prostatacancer och en anhérig om upplevelser av cancerbesked och utmaningarna att leva med
prostatacancer.

Prostatacancerpodden

Medverkande: Journalisten Henrik Fenkel (med diagnosen spridd prostatacancer), 6verlékare
Anna Bill Axelsson (Akademiska sjukhuset i Uppsala) med géster.

Malgrupp: personer med prostatacancer och deras anhdriga

Handlar om: Programledarna talar med patienter, vardpersonal och anhériga om prostatacancer

Prostata Dan

Medverkande: Dan Magnusson

Malgrupp: personer med prostatacancer och deras anhériga

Handlar om: Dan berttar om sin prostatacancer fran diagnos till behandling och livet darefter.
Podden ar gjord som dokumentation sjalvterapi, men Dan hoppas att podden ocksa ska vara till
nytta for andra.

Vi AR inte Cancer

Medverkande: Anna Wahlstam, Viktoria Vestman. Ibland med géster.

Malgrupp: personer som drabbats av cancer

Handlar om: Erfarenhetshaserad kunskap kring cancer. Om livet med och efter cancer. Bade
Anna och Viktoria har egna erfarenheter och vill med podden hjélpa andra drabbade.

Tar-m : Kniptraning fér méan

Star bakom appen: eContinence AB bildat av lakare och forskare vid Umea Universitet i
samarbete med prostatacancerférbundet

Malgrupp: Méan som ska/har opererats for prostatacancer

Innehall: Program for backenbottentraning infor och efter prostatacanceroperation.



