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Horsel och yrsel

Bok- och lanktips fran Region Dalarnas sjukhusbibliotek

Hos oss pa Falu lasarettsbibliotek kan du som bor i Dalarna fa hjalp med att
hitta lattfattlig information om halsa.

| biblioteket finns ocksa personliga berattelser som kan ge en inblick i andra
personers upplevelser. Bibliotekspersonalen hjélper garna till att formedla
halsoframjande information ur olika databaser och fran féreningar.

Vi kan aven bista med kallkritisk granskning av hemsidor.

Den som inte har mojlighet att komma till biblioteket kan istallet ringa eller
skicka e-post.

Hitta till biblioteket: Ga& in genom huvudentrén pa Falu lasarett, ga rakt fram
och passera caféet och butiken. Folj sedan skyltningen till biblioteket.
Bibliotekets entré ar pa plan 02. Det finns hiss utanfor.

Besok oss garna pa webben: www.regiondalarna.se/sjukhusbibliotek

Kontakt

Region Dalarnas sjukhusbibliotek

E-post: falun.biblioteket@regiondalarna.se
Adress: Sdéderbaums vag 8, 791 82 Falun
Telefon: 023- 49 21 34

Listan redigerad 2024-07-16
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Webbsidor om Horsel

1177.se

Star bakom sidan: Sveriges regioner

Malgrupp: Alla

En sida med rad om hélsa och information om sjukdomar och behandlingar. Det finns bade
skriftlig information och filmer. Sok pa horsel i sokrutan sa far du upp flera traffar. Under fliken
Sjukdomar och besvér finns rubriken Ogon, 6ron, nasa och hals och darefter Horsel. Genom att
klicka pa den hittar du information om olika typer av hérselnedsattningar och tinnitus. Du kan
ocksa ringa pa telefonnummer 1177 dygnet runt och prata med en sjukskoterska.

av.se
Star bakom sidan: Arbetsmiljoverket

Malgrupp: Alla

Arbetsmiljoverket & en myndighet som fatt regeringen och riksdagens uppdrag att se till att
arbetsmiljolagarna efterfoljs. Sok pa horsel pa sidans sokruta sa kommer det upp flera traffar
om hdrsel, buller och arbetsmiljo.

barnplantorna.se

Star bakom sidan: Riksfoérbundet for barn med cochleaimplantat eller hrapparat.

Malgrupp: Alla foraldrar till barn med horselnedséttning oberoende typ av horselnedsattning
eller typ av hérapparat.

Barnplantorna sprider information, stodjer fordldrar och foljer den tekniska utvecklingen av

hjalpmedel. Pa sidan finns information om bland annat horsel och sprak samt hérseltekniska
hjalpmedel.

horsellinjen.se

Star bakom sidan: Horselskadades riksforbund (HRF).

Malgrupp: Linjen ar till for alla, &ven de som inte &r medlemmar i HRF.

Pa sidan finns skriftlig information om horsel, horselskador, hjalpmedel och ljudmiljoer. Klicka
pa rubriken Allt om horsel sa kommer du ratt. Pa sidan finns det kontaktuppgifter for den som
vill ringa eller skicka e-post till en horselradgivare.

horseltestaren.se

Star bakom sidan: Horselskadades riksforbund (HRF).

Malgrupp: Alla vuxna med svenska som modersmal som inte anvander horapparater.

Pa sidan kan du gora ett enkelt test som kan ge en indikation pa om du hér normalt eller samre
an normalt.

hrf.se

Star bakom sidan: Horselskadades riksforbund (HRF) som &r en religidst och politiskt obunden
organisation som arbetar for horselskadades réattigheter i samhallet.

Malgrupp: Horselskadade och anhériga

Sidan innehaller information om forbundet och under fliken Allt horsel finns skriftlig
information om hdrsel, hérselskador, hjalpmedel och ljudmiljoer.

sdr.org
Star bakom sidan: Sveriges Dovas Riksférbund (SDR) som bildades 1922.
Malgrupp: Alla som ar dova, horselskadade, anhoriga eller intresserade av teckensprak.
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Pa webbsidan kan man lasa om SDR:s éver hundradriga arbete och historia. Du kan dven fa
hjalp att hitta din ndrmaste regionala eller lokala organisation.

sduf.se

Star bakom sidan: Sveriges Dévas Ungdomsforbund (SDUF)

Malgrupp: For dig som &r ung och teckensprakig.

SDUF ordnar lager, kurser och evenemang for barn, tonaringar och unga vuxna

uh.se

Star bakom sidan: Unga Horselskadade (UH)

Malgrupp: En organisation for dig som ar mellan 0-30 ar och har en horselskada.

UH skapar motesplatser, sprider kunskap och paverkar for ett battre samhélle for alla barn och
unga.

Webbsidor om Yrsel

1177.se

Star bakom sidan: Sveriges regioner

Malgrupp: Alla

En sida med rad om héalsa och information om sjukdomar och behandlingar. Sék pa yrsel eller
balans i sokrutan. Du kan &ven finna information om du klickar pa fliken Sjukdomar och besvéar
och sedan valjer rubriken Ogon, 6ron, nasa och hals och darefter Oron och balans. Du kan
ocksa under fliken Sjukdomar och besvar vélja Hjarna och nerver och darefter Yrsel, svimning
och kramper. Dygnet runt kan du ringa telefonnummer 1177 och prata med en sjukskoterska.

yrsel.com

Star bakom sidan: Yrselcenter som ar en privat specialistklinik med mottagningar for yrsel-
balans- och horselsjukdomar.

Malgrupp: Alla yra méanniskor och anhoriga.

Pa sidan finns information om yrsel och balansbesvar.

Personliga berattelser

En ddvs memoarer av Bo Andersson (2020).
Bo blev dov i en hjarnhinneinflammation och fick till f6ljd av detta aven en svar tinnitus och
bekymmer med balansen. | boken beréattar han om sitt liv och hur vi Iar oss att hantera kriser.

Né&r dimman lattnar: att hitta sin egen rétta vag ut ur utmattningssyndrom av Katrina Linrin
(2021).

Katarina skriver sin personliga berattelse om nar hon en dag pl6tsligt faller inhop pa golvet utan
att kunna roéra sig. Hon har krakningar, kramper och yrsel.

Osynlig diagnos: oforklarlig smarta, yrsel och angest kan komma fran vara 6gon av Carl
Fernholm (2020).
Boken behandlar samsynsproblem.

Vad sa du? av Ida Backstrém (2018).
Ida beréattar om nar hon drabbades av tinnitus och plotslig dévhet pa bada 6ronen.



Faktabdcker

Att se roster: en resa in i de dévas varld av Oliver Sacks (1990).
Boken ger information om teckensprakets betydelse for dova personer. Boken belyser dven
teckenspraket i ett historiskt perspektiv.

Att (ater)erdvra samtalet: en bok om horselskada och kommunikation av Berth Danermark
(2005).

Om hur en horselnedsattning kan paverka formagan att samtala och hur man kan fa samtalet att
fungera igen.

Balansera med mera: en handbok om hur du undviker fallolyckor av Lindy Clemson och Megan
Swann-Williams (2018).

Inspiration och praktiska rad pa hur du kan undvika fallolyckor i ditt liv. Boken beror allt fran
fysisk miljo till hur du kan tréana upp din balans sa att du kan ta del av livet fullt ut.

Battre balans : tio veckor med enkla évningar for rorlighet, hallning och stabilitet av Carol
Clements (2019).
Ett tioveckorsprogram med enkla dvningar for att bygga styrka och oka rorligheten.

Den lilla boken om hérsel av UIf Rosenhall (2000).
Boken ger en dversikt 6ver de vanligaste bokomliggande orsakerna till hdrselnedséttning,
mdjligheterna till hjalp och hur vardagen kan underlattas for drabbade.

Det snurrar!: allt om yrsel och balanssjukdomar av Christian Geisler (2023).
Vanliga yrselsjukdomar och symptom beskrivs och du kan fa hjélp infor ditt vardbesok. Las om
hur du kan fa kontroll 6ver din yrsel och balans.

Dovhet och horselnedsattning: specialpedagogiska perspektiv av Carin Roos och Siv Fischbein
(red.) (2016).

Boken handlar om interaktion, delaktighet och larande for personer med horselnedsattning eller
dovhet.

Grattis du har blivit forélder! Barn med hdrselnedséttning — en handbok i modern
familjeintervention, av Ann-Charlotte Gyllenram och Radi Jonsson (2014).
En bok om habilitering och om barn med hérselnedséttning.

Huvudvarksboken av Anna Ditzinger och Kajsa Wallenius (2001).
I boken finns ett kapitel som behandlar yrsel och yrseltraning.

Horseln: det forsta sinnet av Konrad S. Konradsson (2011).
Om ljud, horsel och apparater for alla som drabbats av hérselproblem.

Kognitiv beteendeterapi vid tinnitus av Viktor Kaldo (2004).
Boken innehaller en behandlingsmanual och &r till for vardpersonal, den som lider av tinnitus
eller fér den som vill l&ra sig mer.

Leva med tinnitus av Vendela Zettergvist m fl. (2013).
En sjalvhjalpsbok for personer med tinnitus.



Svindlande vindlingar: en personlig beréattelse om drats inre skonhet av Helge Rask-Andersen
(2021).

Boken bygger pa de popularvetenskapliga forelasningar om orat som forfattaren har hallit infor
patientorganisationer.

Tinnitus: Orsaker, teorier och behandlingsméjligheter av Gerhard Andersson (2000).
Boken tar upp olika orsaker till tinnitus och presenterar olika behandlingsmetoder.

Yrsel: ett tvarvetenskapligt perspektiv av Johan Bergenius m fl. (2000).
Boken ger en tvardisciplindr oversikt 6ver symptomet yrsel. Balanssystemets anatomi, fysiologi,
diagnostik och terapi av de vanligaste sjukdomarna som drabbar balansen behandlas i boken.

Yrsel: utredning och handlaggning av Eva Ekvall Hansson (red.) (2011).
Boken beskriver de vanligaste yrselsjukdomarna.

Aldre som har problem med bade syn och horsel av Anne Jalakas (2019).
Boken &r framtagen av Nationellt kunskapscenter for dévblindfragor. Den innehaller fakta, tips
och rad.

" Ar du verkligen dév? Du ser ju sd pigg ut”: moten mellan hérande och icke-hrande av Paivi
Fredang m. fl. (2011).
Drapliga och tankevackande situationer i motet mellan déva och horande.

Skonlitteratur

Framlingar jag kanner av Claudia Durastanti (2021).
Claudias foraldrar ar bada déva, men de bryr sig inte om att lara sig teckensprak. En bok som
visar oss hur spraket skapar var forstaelse for oss sjalva.

Hav utan farleder av Leif Bergholtz (2020).
En berattelse om hur det ar att hamna utanfor pa grund av depression, dévhet och dévblindhet.

Yrsel av Annika Widholm (2019).
En psykologisk thrillers om Clara som borjat fa mystiska svimningsanfall och som vaknar upp
pa olika platser utan att veta hur hon har kommit dit. Hon borjar dven kanna sig forfoljd.

For barn och unga

Alla mina sinnen av Valentina Villarreal Thibblin (2016).
En mellanstadielédrare berédttare om méanniskans alla sinnen, bland annat om horseln.

Flingan av Sassa Buregren och Maud Mangold (2014).
En barnbok som handlar om hur det ar att inte hora.

Min kompis har en hérselnedsattning av Mrs Hyper (2019).

En bok om Neo och hans basta kompis Charlie som har en horselnedsattning. Den ingar i en
bokserie i miniformat med fokus pa barn som har olika funktionsnedsattningar. Bockerna ar
skapade tillsammans med Infoteket om Funktionshinder i Uppsala.



Superddvis av Cece Bell (2016).
Serier for barn om hur det &r att ha horapparat men inte vilja sticka ut och vara annorlunda &n
andra.

Tove va-va av Tove Kullberg (2007).
En faktabok for barn fran 4 r om nér Tove och hennes familj forstod att hon ar horselskadad.

Filmer

Titel, av skapare (ar).

Tidskrifter
Auris, &r en tidning fran Horselskadades Riksférbund (HRF) och ges ut med sex nummer per ar.
Dovas tidning ges ut av Sveriges Dévas Riksforbund (SDR). https://dovastidning.se

Aktuella nyheter fran Sverige och 6vriga varlden utifran temat dova. Tidningen lyfter sarskilt
fram @mnen som hélsa, sport, kultur och vetenskap.

Poddar / appar

Teckensprakslexikon

Allt innehall i appen kommer fran Svenskt teckensprakslexikon som tillhandahalls av
Avdelningen for teckensprak, Institutionen for lingvistik, Stockholms universitet pa
http://teckensprakslexikon.su.se De uppdaterar kontinuerligt lexikonet med nya tecken samt
uppdaterar befintliga tecken. Du maste vara uppkopplad for att kunna se fotografier och videor.

Tal till text och autotextning som st6d vid samtal

Med hjalp av Al kan du sla pa automask undertextning vid digitala presentationer och
videomaten. Du kan ocksa ladda ned och anvanda en textningsapp pa din mobil vid samtal, da
textas i realtid vad samtalspartnern sager via appen. Tva appar ar exempelvis Tera och T-talk
som kan forskrivas som hjalpmedel. Du kan ocksa anvanda din mobiltelefon som extern
mikrofon om du bar hérapparater. For mer information om hérselsmarta hjalpmedel:
https.//hrf.se/alltomhorsel/#horselsmarta-hjalpmedel-och-prylar.
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