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Under aret har LPO haft 5 protokollforda méten (15/3, 17/5, 13/9, 8/11 och 6/12).
Alla méten har pga pandemin hallits digitala. Det forsta halvaret har till stor del
agnats at att formera LPO med besok fran bade Avdelning for Halsa och Valfard
och Avdelning for Kunskapsstyrning for att informera om bl.a. kunskaps-
styrningsstrukturen och stod for implementering. | juni borjade Stefan Nielsen
som LPO-samordnare och bistar ordférande med diverse praktiskt och
administrativt stod. Under hosten utdbkades LPO med Therese Olsson som ar
brukarinflytandesamordnare och som blivit tillsvidareanstalld inom Division
Psykiatri. Under aret har LPO &ven fatt besok av utvecklingsledare fran Halsa
och valfard som berattat om olika uppdrag som LPO kommer bli delaktiga i.

Ett urval av uppdrag och fragor som LPO har arbetat med under aret ar bl.a.:

e Startat upp en LAG som pabdrjat gapanalys av det personcentrerade och
sammanhallna vardforloppet Schizofreni — fortsatt vard och stod.
LAG kommer aven behodva hantera implementeringen av vardférloppet
Schizofreni — forstagangsinsjuknande dar gapanalys gjordes i slutet av
2020 och borjan av 2021.

e Utvecklingsledare fran Halsa och valfard/RSS Dalarna har haft dialog
med LPO i fragor om uppdrag som LPO kommer att vara delaktiga i
sasom den regionala samverkansoverenskommelsen och Vard- och
insatsprogrammet (VIP) pa omradet missbruk och beroende. En
lanseringskonferens fér ovanstdende insatsomraden holls i september.
Vidare har man fort en dialog kring forutsattningarna for en uppstart av ett
MiniMaria-projekt i Dalarna som kommer att fortsatta in i 2022.

e Det finns ytterligare 4 Vard- och insatsprogram att ta sig an varav LPO
borjat med VIP depression och angestsyndrom. Dar ar det bestamt att
starta upp 6 stycken LAG:ar dar 2 av LAG:arna kommer att vara
konstanta genom alla 5 VIP, LAG inflytande/delaktighet och LAG
suicidprevention. Tillsattning av LAG ska goras under borjan av 2022.
Mer info om alla VIP finns pa Vard och insats.

e FOljt arbetet med samsjuklighetsutredningen pa uppdrag av regeringen
som tydliggor ansvarsforhallandet for behandling av patienter med
samsjuklighetsproblematik. Utredningen foreslar att det endast ska vara
en ansvarig vardgivare och att det kommer bli Regionerna.



https://www.vardochinsats.se/
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e Fatt I6pande uppdateringar om vad som &r pa gang frdn NPO och RPO
Psykisk halsa samt omvarldsspaning efter nyheter, inbjudan till
konferenser, seminarier och workshops som beddmts relevanta fér LPO.

e LPO har aven nominerat representanter till olika arbetsgrupper.

3. Ledamoéter i LPO

Jeanette Hjortsberg, divisionschef Psykiatri och Hab och LPO-ordférande

Maria Tjader, verksamhetschef Vuxenpsykiatri norra/vastra Dalarna

Henric Jansson, psykiater VC Tisken

Jeremy Wihdén, psykolog och arbetsledare for psykologisk behandl. p& Min Vard
Therese Olsson, brukarinflytandesamordnare (BISAM) Dalarna fr.o.m. sep 2021
Inga-Lill Frank, sektorschef sociala sektorn Saters kommun

Pernilla Séderlund, sektorschef sociala sektorn Borlange kommun

Lena Palmborn, enhetschef socialpsykiatri Saters kommun

Pia Blomstedt, avdelningschef IFO socialférvaltningen Mora kommun




H REGION
DALARNA

Bl o FMLUN GAGNEF @inee B
o RSN H 295 o
i SEE 2
REGION
DALARNA
P & Vanst
e @ .3. [ P B Avdcion ote

Under aret har LPO haft 5 protokollférda méten (6/5, 17/6, 22/9, 3/11 och 15/12).
Alla méten har pga pandemin hallits digitala. Det forsta halvaret har till stor del
agnats at att formera LPO. | juni borjade Stefan Nielsen som LPO-samordnare
och bistar ordférande med diverse praktiskt och administrativt stod. | november
besokte Helen Kastemyr, divisionschef Primarvard, LPO och berattade om
arbetet med omstéallningen mot god och néara vard och féreslog att LPO
Levnadsvanor skulle kunna bidra att stodja arbetet med att starka egenvard och
samverkan med civilsamhallet i lanet genom nya arbetssétt och digitala stod.
Det har under aret varit svart att f& kommunrepresentanter till LPO och nagot vi
far jobba vidare med under kommande ar da det ar viktigt med en bredd i LPO.

Ett urval av uppdrag och fragor som LPO har arbetat med under aret &r bl.a.:

e P& uppdrag fran division Primarvard har en arbetsgrupp utsetts for ett
pilotprojekt att ta fram en Utbildning i Levnadsvanor via larplattformen
PingPong dar syftet delvis var att utvardera Pingpong som plattform for
en eventuell stérre upphandling men att malet med utbildningen var att all
vardpersonal med patientkontakt skall kunna identifiera ohalsosamma
levnadsvanor och ge enkla rad. Fran LPO har Britta Larsson-Wahlin och
Ulla Allard deltagit. Arbetet har I6pt pa bra under hosten och en pilotgrupp
av vardpersonal fran olika verksamheter har genomfort utbildningen och
lamnat synpunkter och arbetsgruppen har sammanstallt arbetet och
lamnat en slutrapport till bestallarna av uppdraget.

o Foljt arbetet med Collaborative care som ar ett projekt lett av Henric
Jansson och ar ett samarbete mellan priméarvarden och psykiatrin med
syfte att identifiera och behandla ohalsosamma levnhadsvanor hos
patienter med samtidiga psykiatriska diagnoser sdsom depression eller
angestsyndrom. Projektet har pagatt i 3 ar och ar nu 6verlamnat till
verksamheten och en slutrapport har skickats till SKR.

e Genom Svenska Lakarsallskapet sa har Yvonne Lowert varit delaktig i
framtagande av ett informationshafte kallat "Guldkorn” med rad och stéd
for halsosamma levnadsvanor som ett verktyg for vardpersonal som
moter patienter med samtidig psykisk ohalsa. Aven en patientversion
kallad "Guldkorn for alla” samt en version pa engelska har tagits fram. Via
collaborative care har haftet spridits till och anvands pa flera
vardcentraler. Mer info om Guldkorn hér.


https://www.mynewsdesk.com/se/svenska-laekaresaellskapet/pressreleases/guldkorn-foer-alla-stoed-foer-haelsosamma-levnadsvanor-vid-samtidig-psykisk-ohaelsa-3126993
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e Foljt arbetet med och lamnat remissvar pa det nationella
vardprogrammet fér prevention och behandling vid ohalsosamma
levnadsvanor som Lars Jerdeén varit ordférande i NAG for.

e Initierat ett samarbete med Regionens cancerrad for att starta en LAG
med bred representation med uppdrag att ta fram en informationsfolder
med utgangspunkt i den europeiska kodexen mot cancer.

e P& gang att starta upp ett pilotarbete i Alvdalen utifran forfrgan fran
Helén Kastemyr. LAG ska tillsattas under 2022. Se p.1 ovan.

e Stefan och Yvonne har haft méte med hallbarhetsavdelningen for att
identifiera maojliga framtida samarbetsytor.

e Diskuterat arbetet med riktade halsosamtal inom Regionen.

o Diskuterat om lakemedelsforskrivning som ger viktuppgangsbiverkningar
att ev. starta upp en LAG for att se 6ver det omradet i framtiden.

e Fatt |Ibpande uppdateringar om vad som ar pa gang fran NPO och RPO
Levnadsvanor samt omvarldsspaning efter nyheter, inbjudan till
konferenser, seminarier och workshops som beddémts relevanta fér LPO.

e LPO har a&ven nominerat representanter till olika arbetsgrupper.

Yvonne Lowert, chefslakare vuxenpsykiatri Mora och LPO-ordférande
Maria Tjader, Verksamhetschef vuxenpsykiatri norra/vastra Dalarna
Henric Jansson, psykiater VC Tisken

Ulla Allard, verksamhetsutvecklare div. Primarvard

Britta Larsson-Wabhlin, utredare Vardvalsenheten

Magnus Christensen, 6verlakare vuxenpsykiatri norra/vastra Dalarna

Lars Jerdén, specialistlakare allmanmedicin VC Jakobsgardarna

Michaela Hedlund, 1a linjens chef Alvdalens VC

Sofia Nissbro, sjukgymnast Primarvardsrehab Falun fr.o.m. maj 2021
David Iggman, distriktsléakare Svardsjo VC fr.o.m. juni 2021

Marléne Broman, sekreterare vuxenpsykiatri norra/vastra fr.o.m. sep. 2021
Bitte Kans, cancersamordnare Avd. foér Kunskapsstyrning fr.o.m. sep. 2021

Mirjam Nykvist, Avesta kommun fr.o.m. sep. 2021
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Under aret har LPO haft 4 protokollforda méten (26/3, 28/5, 27/8 och 10/12).
Métet den 15/10 blev installt. Alla moten har pga pandemin hallits digitala. Det
forsta halvaret har till stor del &gnats at att formera LPO. | juni borjade Stefan
Nielsen som LPO-samordnare och bistar ordférande med diverse praktiskt och
administrativt stod.

Ett urval av uppdrag och fragor som LPO har arbetat med under aret &r bl.a.:

e Generisk modell for rehabilitering har kommit som ett kunskapsst6d
fran det nationella systemet for kunskapsstyrning och syftar till att
sakerstalla att rehabilitering integreras pa ett enhetligt satt i de
personcentrerade och sammanhallina vardférloppen. Den generiska
modellen beskriver rehabiliteringsprocessen och aven delar av det
forsakringsmedicinska arbetet. D& modellen ar ganska omfattande sa har
LPO valt att invanta ytterligare implementeringsstod i form av bl.a en
generisk modell for klinisk verksamhet som kom i december och aven
utbyte av erfarenheter med andra regioner hur de valt att ta sig an
uppdraget innan LPO utsett en LAG att bérja gora gapanalys. Det arbetet
kommer att paborjas i borjan av 2022.

e Via RSS har LPO RHF fatt ett uppdragsdirektiv om utredning av
samverkan avseende syn- och hérselinstruktorer. Det handlar om att
ta fram en samverkanséverenskommelse som syftar till att klargora
ansvarsférdelning mellan regionen och kommunerna angaende rad,
behandling och st6d till personer som omfattas av syn- och
horselrehabilitering. | uppdraget ingar att ta fram en gemensam
uppdragsbeskrivning fér syn- och horselinstruktorer i Dalarna. En LAG ar
under bildande och rapportering sker under varen bade till LPO och
Lanschefsnéatverket. Uppdraget berdknas vara klart i juni 2022.

e FOljt arbetet med att implementera 6verenskommelsen om
rehabilitering, habilitering inkl. hjalpmedel. En LAG har tillsatts att
tillsammans med utvecklingsledare fran RSS Dalarna/Avdelning for Halsa
och valfard genomfdra implementeringen och nar den ar klar under 2022
aterkomma till LPO med synpunkter om ev. behov av revidering av
Overenskommelsen.
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e Fatt I6pande uppdateringar om vad som &r pa gang frdn NPO och RPO
Rehab, hab. och forsakringsmedicin samt omvarldsspaning efter
nyheter, inbjudan till konferenser, seminarier och workshops som
beddmts relevanta for LPO.

e LPO har a&ven nominerat representanter till olika arbetsgrupper.

3. Ledamoter i LPO

Marie-Louise Liljergren, avdelningschef kuratorsenheten Mora och LPO-ordférande
Katarina Gustafsson, Verksamhetschef dietist- och logopedverksamheten

Cecilia Bjorklund, Verksamhetschef Habiliteringen

Maria Persson, samordnare férsakringsmedicin

Sofia Kn6os, verksamhetschef Hoérsel och syn

Anna Samuelsson, verksamhetschef arbetsterapi och kuratorsenhet

Anna Nilsson, 6verlakare geriatrik och rehabiliteringsmedicin (fr. aug. 2021)

Malin von Hoffsten, verksamhetschef fysioterapi

Helena Sandberg, MAR Gagnef-Leksand-Réttvik
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Under aret har LPO haft 8 protokollférda méten (20/1, 3/2, 26/3, 21/4, 31/5, 8/9,
19/10 och 9/12). Det forsta halvaret har till stor del agnats at att formera LPO. |
april lAmnade Anders Grawe sin roll som chef for barn- och ungdomsmedicin
och aven rollen som ordférande i LPO. Som tillférordnad ordférande bestamdes
ett delat ordférandeskap mellan Kristin Lindblom och Eva Nordin-Olsson. Kristin
avser att trappa ner och lamna LPO under 2022 och Eva har 6nskat att fortsatta
axla ordforandeskapet ett ar framat. | juni borjade Stefan Nielsen som LPO-
samordnare och bistar ordférande med diverse praktiskt och administrativt stod.
Arets sista méte i december var ett heldagsméte med full dagordning och hélls
delvis fysiskt i BHVs lokaler pa Vasagatan 8 i Falun. Under aret har Marjo
Savelius och Carina Geertsen lamnat sina platser i LPO och ersattare ar under
rekrytering.

Ett urval av uppdrag och fragor som LPO har arbetat med under aret &r bl.a.:

e Uppdrag: En sammanhallen ungdomshalsa i Dalarna
Under 2017-2020 har modellen "En sammanhallen ungdomshalsa i
Dalarna” drivits som ett pilotprojekt i tre kommuner och innebéar en
sammanhallning och helst samlokalisering av regionens och kommunens
resurser som kan ge tidiga insatser for unga som riskerar att utveckla
ohélsa. Under 2021 beslutade Lanschefsnatverket att ge LPO Barn och
ungas halsa i uppdrag att se dver forutsattningarna for en
implementering av modellen i hela lanet genom ett uppdragsdirektiv via
RSS Dalarna. Ytterligare detaljer i uppdraget har diskuterats varfor
uppstarten av uppdraget har drojt och planeras till 2022.

¢ Revidera den lansovergripande rutinen vid halsoundersdkning av
barn och unga som vardas utanfor det egna hemmet. LPO har tillsatt
en lokal arbetsgrupp (LAG) att revidera rutinen och arbetsgruppen
planerar att aterrapportera till LPO under 2022. Denna rutin ar ett
komplement till den l&nsdvergripande éverenskommelsen om samverkan
for barns och ungas halsa som beslutats och godkénts av
Lanschefsnatverket och Valfardsradet under 2021. LPO har aven foljt
arbetet med framtagandet av 6verenskommelsen.

e Beslut om att tillsatta en "LAG ARFID” for att ta fram en lokal vardrutin for
hur man bemdter patienter med ARFID som ar en specifik
atstorningsdiagnos som kan debutera tidigt i livet.
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e Delaktiga i framtagandet av Region Dalarnas remissvar pa
delbetankandet av den s.k. Peter AlImgren-utredningen "Borja med
barnen! En sammanhallen god och néara vard for barn och unga”.

e Lyft behovet av att bevaka barnrattsperspektivet pa alla nivaer i Dalarna
eftersom att barnkonventionen &r lag sedan 1 januari 2020.

e Beslutat att starta ett pilotprojekt inom ungdomshalsan for att infora SRS
och ORS som ar tva metoder/verktyg for systematisk uppfoljning vid rad
och stdd inom psykosocialt arbete. Pilot ska startas upp under 2022.

e Anna Knuts har bjudits in till LPO for att beratta om arbetet med att
utveckla en digital ungdomshalsa bl.a. genom appen "Ung i Dalarna”.

e Fatt Ibpande uppdateringar om vad som ar pa gang fran NPO och RPO
Barn och ungas hélsa samt omvarldsspaning efter nyheter, inbjudan till
konferenser, seminarier och workshops som bedémts relevanta fér LPO.

e LPO har aven nominerat representanter till flera arbetsgrupper pa bade
nationell- (NAG) och sjukvardsregional (RAG) niva.

Anders Grawé, Verksamhetschef BUM och LPO ordférande t.o.m. april 2021
Kristin Lindblom, Barnhalsovardsdverlakare och tf. ordf. fr.o.m. maj 2021
Eva Nordin-Olsson, Verksamhetschef Mora VC och tf. ordf. fr.o.m. maj 2021
Peter Erensjo, Verksamhetschef BUM Falun fr.o.m. maj 2021

Gunilla Apell, samordnare/utredare

Cecilia Bjorklund, Verksamhetschef Habiliteringen

Asa Forsberg, Barnhalsovardsoverlakare

Mikael Skansgard, Verksamhetschef BUP Falun

Hakan Landpers, Verksamhetutvecklare UM

Katarina Gustafsson, Verksamhetschef dietist- och logopedverksamheten
Marie Norman, Pedodontist Folktandvarden

Anna Yttervall, Verksamhetschef stéd och omsorg Gagnefs kommun
Susanne Axelsson, Verksamhetschef Elevhalsan Ludvika kommun

Marjo Savelius, Socialchef Hedemora kommun

Carina Geertsen, MLA Elevhalsans medicinska insats Borlange kommun
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Under aret har LPO haft 5 protokollférda méten (24/2, 31/3, 27/5, 23/9 och
11/11) och pga pandemin har alla méten hallits digitala. Under aret har Marie
van Geffen Blomberg och Mrinal Joosery lamnat LPO och ersatts av Anna
Nurmilehto. Dalarna har aven fatt en representant vald till NAG Skéra éldre i
Kristina Atternds som kommer att presentera sig for LPO under 2022.

LPO har under aret tillsatt 3 LAGar (Lokala arbetsgrupper) for att arbeta med
olika uppdrag och kunskapsstod.

e LAG IVO-rapport
Uppdraget innebar att bidra med kliniska konkreta forbattringsforslag
och en implementeringsplan for dessa som svar pa gransknings-
rapporten fran IVO om brister i coronavarden av aldre bade inom region
och kommun. Arbetsgruppen som har bestatt av Kristina Ragnarsson
(sammankallande), Gunnar Svard, Mats Anagrius, Britta Wahlin-
Larsson, Malin Carlsson och Helena Hansson lamnade sin slutrapport
till LPO Aldres hélsa i september.

e LAG Kognitiv svikt vid misstdnkt demenssjukdom
Uppdraget till LAG var att genomféra gapanalys av det
personcentrerade och sammanhallna vardférloppet "Kognitiv svikt vid
misstankt demenssjukdom”. Arbetsgruppen lamnade sin slutrapport till
LPO Aldres hélsa i november och har bestatt av Bjorn Strindberg-
Lennhed (sammankallande), Kristina Boman, Ulrika Claesson, Ewa
Gyliner Dunkars, Annika Hedberg, Ulrika Johansson och Anne Waldfelt.

e LAG Palliativ vard
Denna LAG ar under uppstart och ska ge synpunkter pa remissen och
sa smaningom genomfora gapanalys av det personcentrerade och
sammanhallna vardforloppet "Palliativ vard” under férsta halvan av
2022. Arbetsgruppen utgors av Palliativa radet med stod av Susanne
Andersson som &r cancersamordnare och nagra ytterligare
kompetenser.

Vidare har LPO initierat ett samarbete med RCC, uppmarksammat att ViSam-
samarbetet mellan Regionen och kommunerna fallit bort men nu blivit
aterupptaget.
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3. Ledamoter i LPO

Lotta Jansson, verksamhetsutvecklare God och nara vard och LPO-ordférande
Hans Danielsson, verksamhetschef VC Norslund/Svardsjo/Tisken

Margareta Ohlén, avdelningschef pa 1177 Vardguiden

Mrinal Joosery, geriatriker Falun

Elisabeth Fransson, forvaltningschef vard- och omsorg Alvdalens kommun
Johan Karén, avdelningschef sociala sektorn Leksands kommun

Marie van Geffen Blomberg, avdelningschef HSL Leksands kommun (tom april)

Anna Nurmilehto, vard- och omsorgschef Avesta kommun (fran okt)
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Arsrapport 2021

LPO Primarvard/Primarvardsradet

1. Moten och aktiviteter i LPO under aret

Under aret har Priméarvardsradet haft 8 protokollférda moten, alla publicerade pa
Intra under Primarvardsradets arbetsrum.

2. Uppdrag och fragor LPO arbetat med

Ett urval av uppdrag och fragor som Priméarvardsradet har arbetat med under aret ar
bland annat:

Remisser och paborjade hantering av vardférlopp

e Personcentrerat vardforlopp Knéledsartros 1 och 2
e Vardforlopp Hoftledsartros proteskirurgi del 2

e Vardforlopp Stroke och TIA del 2

e Vardprogram Levercirros (nationellt vardprogram)

e Vardforlopp Palliativ vard

e Vardforlopp Utredning kognitiv svikt som kan bero pa demens
e Vardprogram Njursvikt

e Vardprogram Celiaki

e Vardprogram IBD

e Vardftrlopp Venos sjukdom i benvaricer och bensar
e Vardftrlopp Diabetes ben- och fotsar

Vi har under aret haft ett tatt samarbete med andra LPO och ser att det kommer
att finnas ett stort behov av samarbete framledes.

| rollen som medicinskt radgivande grupp sa har ett stort antal fragor hanterats:

e Tatt samarbete med kvinnokliniken for uppdaterade rutiner

e Det har upprattats remissrutin/underlag med urologen

e Ett antal olika SVF och RCC omraden och rutiner (hanteras som en LAG)

e Beslut taget att nya SIP/SUS ska ligga under LPO-Primarvard

e Samarbete med Division Medicin angaende bland annat antikoagulantia,
hjartsvikt.
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3. Ledamoter Primarvardsradet

Daniel Hindemo — Ordférande Mora Vardcentral
Frida Braback — Bitr ordforande Falu Vardcentral
Susanne Cliffoord — Halsovalschef

Charlotta Borelius — Bitr Primarvardschef

Eva Nordin-Olsson — Mora Vardcentral

Frida Hellberg — Vansbro Vardcentral

Karin Florén — Gagnefs Vardcentral

Kristina Ragnarsson — Grycksbo/Britsarvets Vardcentral
Roger Larsson — Chefslakare

Milo Albertsson — Avestahélsan

Maria Sundberg — Kvarnsvedens Vardcentral

Majt Wik — Utvecklingsledare inom Priméarvarden
Hisham Al-Sabbti — Avesta Vardcentral (slutat december 2021)
Helena Nyman — sekreterare (slutat april 2021)

Helena Aspelin — sekreterare (borjat maj 2021)

Stefan Nielsen — LPO samordnare (bdrjat juni 2021)

Gunnar Domeij — Ordférande lakemedelskommittén

Kommunrepresentanter

Anneli Granath — Rattviks kommun
Asa Olsson — Borlange kommun
Pernilla Elings-Pers — Ludvika kommun




