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Vagledning vid beddmning av behdrighet for
sarskilt arvode enligt 88 7 och 8 i férordning
1994:1120 om ersattning for fysioterapi

Inledning

Avsikten med detta dokument &r att det ska vara en véagledning vid bedémning av
ansokningar om behdrighet for sarskilt arvode for specifika insatser enligt 8§ 7 och 8
i FOF. Utgangspunkt ar lag 1993:1652 om ersattning for fysioterapi (LOF) samt
forordning 1994:1120 om erséttning for fysioterapi (FOF).

Eftersom lagstiftningen inte ar tydlig med vilka utbildningar som kan ge behérighet
for sérskilt arvode har dokumentet tagits fram som en vagledning for beddmningen.
Vi vill understryka att dokumentet inte ska ses som ett juridiskt bindande dokument
utan endast ska betraktas och anvandas som en végledning for landstingen. Det finns
heller ingen garanti for att de bedomningskriterier som anges i dokumentet skulle sta
sig vid en eventuell framtida tvist/process.

Tidigare gjorda beddmningar av behdrighet for sarskilt arvode enligt FOF berors inte.

Dokumentet ar framtaget av representanter fran Fysioterapeuterna, Landstingen och
Sveriges kommuner och landsting (SKL). En revidering av innehallet bor ske i
anslutning till 6verlaggningar om ny forordning, eller tidigare om behov uppstar.

Ur Forordning 1994:1 120 om erséttning fér fysioterapi

Sarskilt arvode

7 § For de sarskilt tids- eller kostnadskravande atgarder som anges i andra stycket lamnas sarskilt
arvode med hogst 883 kronor for arvodeskategori A och hdgst 776 kronor for arvodeskategori B.
Sarskilt arvode lamnas under forutsattning att den tid som gar at for denna atgard i direkt kontakt med
patienten i genomsnitt Gverstiger 50 minuter per besok under en kalendermanad for arvodeskategori A
och 40 minuter per besok under en kalendermanad for arvodeskategori B.

Sérskilt arvode Idmnas for specifika insatser till

1. patienter med psykisk ohalsa eller psykosomatiska problem,

2. patienter med sjukdomar eller skador i andningsorganen eller i cirkulationssystemet,

3. patienter med sjukdomar eller skador i nervsystemet,

4. patienter med smarttillstand eller funktionshinder pa grund av reumatisk sjukdom,

5. patienter med skador eller sjukdomar i rérelsesystemet,

6. barn och ungdomar med funktionshinder eller sjukdom, och

7. aldre med aldersrelaterade fysiska eller psykiska funktionshinder.

8 § Sarskilt arvode enligt 7 § andra stycket 1amnas endast till en fysioterapeut med
hogskoleutbildning om minst 45 hogskolepoang inom for atgarden adekvat omrade. Av dessa kan upp
till 30 hogskolepodng bytas ut mot langre sammanhallen utbildning av motsvarande omfattning.

Ut6ver utbildning enligt forsta stycket kravs yrkeserfarenhet motsvarande minst tva ars heltidsarbete
som fysioterapeut inom for atgarden adekvat omrade under de senaste fem éren.
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Beddmningsprinciper och vagledning vid bedémning

Grundkrav — teoretisk kompetens:
Enligt FOF § 8 lamnas sarskilt arvode enligt § 7 endast till fysioterapeut med minst
45 hogskolepoéang (hp) inom for atgarden adekvat omrade. Av dessa kan upp till 30
poang bytas ut mot langre sammanhallen utbildning* av motsvarande omfattning.
Foljande alternativ ar mgjliga:
1. minst 45 hp inom for atgarden adekvat omrade,
eller
2. minst 15 sammanhangande hp inom for atgarden adekvat omrade samt upp till
motsvarande 30 hp 6vrig hogskoleutbildning med tydlig koppling till det sokta omradet**,
eller
3. upp till en omfattning och niva motsvarande 30 hp langre sammanhallen utbildning*
inom for atgarden adekvat omrade samt minst 15 hp vetenskaps- eller forskningsmetodik.
*Med langre sammanhallen utbildning avses t ex icke hogskolebedriven utbildning som avslutas med examen.
**Med 6vrig hogskoleutbildning med tydlig koppling till det sokta omradet avses exempelvis vissa

behandlingsspecifika kurser (t ex akupunktur) och &mnesoverskridande kurser (t ex grundldggande principer for
smaérta, pedagogik, hélsofrdmjande kurser, folkhélsa (FaR).

Grundkrav — klinisk kompetens:

Utover teorikraven kréavs yrkeserfarenhet motsvarande minst tva ars heltidsarbete
som fysioterapeut inom for atgarden adekvat omrade under de senaste fem aren. Det
skriftliga intyget skall vara utfardat av antingen verksamhetschef vid
gruppmottagning eller fran samverkande legitimerad halso- och sjukvardspersonal.
For fysioterapeut vid gruppmottagning skall intyget helst vara utfardat av den egna
mottagningens verksamhetschef. Intyg fran samverkande legitimerad halso- och
sjukvardspersonal far garna vara utfardat av den samverkande verksamhetens
verksamhetschef.

Enbart kurser och utbildningar som ar genomférda efter grundutbildningen till
fysioterapeut beaktas.

Kurser understigande en vecka, och som inte ingar i en langre sammanhallen
utbildning, beaktas ej.

En magisterexamen motsvarar 60 hp. Om amnet for det sjalvstandiga
arbetet/uppsatsen (15 hp) har tydlig profil inom den sokta inriktningen kan dessa
poang tillgodoraknas som hdgskolepoang inom for atgarden adekvat omrade.

En masterexamen motsvarar 120 hp. Om amnet for det sjalvstandiga
arbetet/uppsatsen (30 hp, alternativt 2 x 15 hp) har tydlig profil inom den sokta
inriktningen kan dessa poang tillgodoréknas som hogskolepoang inom for atgéarden
adekvat omrade.
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En fysioterapeut kan vara behdrig for sarskilt arvode endast inom tva omraden. Om
man ansoker om ytterligare ett omrade maste fysioterapeuten ange vilket tidigare
omrade man vill avveckla. Tolkningen gors utifran kravet pa klinisk kompetens
motsvarande tva ars erfarenhet (100 %) inom omradet under de senaste fem aren.

Det ar bra om alla landsting anvénder begreppet: ”Behorighet for sarskilt arvode

enligt forordning om fysioterapi” och lagger upp information som &r latt att hitta pa
sina respektive web-sidor.

Ansdkan

Ansokan ska innehalla

¢ legitimationsbevis

e meritforteckning (sammanstéllning av teoretisk och klinisk kompetens)
e vidimerat och aktuellt LADOK-utdrag*

e vidimerade kopior av betyg och intyg

Intyg och betyg pa annat sprak dn svenska ska vara dversatta till svenska.

Om den sékande vill aberopa nagot som inte tydligt framgar av betyg och intyg ska
den sdkande komplettera med kursplan, motivering etc.

Den sokande ska ange omfattning av tjanstgoringsgrad i heltid (t ex sex manaders
halvtidstjanstgoring blir tre manaders heltidstjanstgoring).

*Ladok &r ett nationellt system for studieadministration inom hdgre utbildning i Sverige.
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Exempel pa kurser och utbildningar

2014-05-12

Nedan ges exempel pa saval hogskoleutbildning som annan langre sammanhallen
utbildning, som helt eller delvis kan aberopas vid ansékan om sarskilt arvode. Utéver
nedan namnda utbildningar forekommer, eller har forekommit, ett flertal andra
utbildningar som kan tillgodoréknas vid ansokan.

Varderingsgrunderna kan forandras 6ver tiden beroende pa 6kat kunskapsunderlag,
forskning och utveckling m.m.

1. Patienter med psykisk ohalsa eller psykosomatiska problem

Hdgskoleutbildning inom for atgarden adekvat omrade:

e Psykosomatisk och psykiatrisk sjukgymnastik

e Metoder for bedomning och utvardering av sjukgymnastik inom psykiatrisk vard

e Psykosomatisk sjukgymnastik. Kropp/sjél i ett helhetsperspektiv

e Psykodynamisk kroppsterapi (PDK) — en psykoterapeutisk inriktad
sjukgymnastisk behandlingsmetod

Ovrig hégskoleutbildning med tydlig koppling till det sokta omréadet:
Smarta och smartlindring

Akupunktur (hdgst 15 hp kan aberopas)

Akupunktur vid sjukdom (hogst 15 hp kan aberopas)

Traning vid hélsa, ohalsa och kronisk funktionsnedsattning

Fysisk aktivitet vid halsa och sjukdom

Sjukgymnastik med inriktning mot motorisk kontroll och kinesiologi
Psykologi, KBT, beteendemedicin

Akut och kronisk smarta

Psykoterapiutbildning, steg 1

Pedagogik (hogst 15 hp kan aberopas)

Allmanvetenskaplig kurs (7,5 hp av 15 kan aberopas om uppsatsen ligger inom
den sdkandes profilinriktning)

Langre sammanhallen utbildning inom for atgarden adekvat omrade:

o Auktoriserad Feldenkraispedagog (motsvarar minst 30 hp)

e Basal kroppskannedom steg 1 — 4 samt slutexamen. Terapeutisk kompetens
(motsvarar minst 30 hp)

e Fortbildning i psykosocial arbetssétt, S:t Lukasstiftelsen, Stockholm (motsvarar 45
h p)

e Psykoterapiutbildning (grundutbildning), S:t Lukasstiftelsen, Stockholm, m fl.
(motsvarar 60 hp)

e Psykoterapiutbildning (grundutbildning), Center for kognitiv psykoterapi och
utbildning, Goteborg (motsvarar 45 hp)

e Andra kurser bedéms individuellt: t ex psykosomatik, kris och krisbearbetning
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2. Patienter med sjukdomar eller skador i andningsorganen eller i
cirkulationssystemet

Hogskoleutbildning inom for atgarden adekvat omrade (Andning):

e Fysiologi

e Astma

e Astma och allergi

Ovrig hogskoleutbildning med tydlig koppling till det s6kta omradet:

Smaérta och smartlindring

Akupunktur (hdgst 15 hp kan aberopas)

Akupunktur vid sjukdom (hogst 15 hp kan aberopas)

Traning vid hélsa, ohalsa och kronisk funktionsnedsattning

Fysisk aktivitet vid hélsa och sjukdom

Sjukgymnastik med inriktning mot motorisk kontroll och kinesiologi

Akut och kronisk smarta

Allmanvetenskaplig kurs (7,5 hp av 15 kan aberopas om uppsatsen ligger inom
den sdkandes profilinriktning)

Langre sammanhallen utbildning inom for atgarden adekvat omrade:
Andra kurser bedoms individuellt

Hogskoleutbildning inom for atgarden adekvat omrade (Cirkulation):
o Hogskolekurs i fysiologi

Ovrig hogskoleutbildning med tydlig koppling till det s6kta omradet:

Smaérta och smartlindring

Akupunktur (hdgst 15 hp kan aberopas)

Akupunktur vid sjukdom (hogst 15 hp kan aberopas)

Tréning vid hélsa, ohdlsa och kronisk funktionsnedsattning

Fysisk aktivitet vid halsa och sjukdom

Sjukgymnastik med inriktning mot motorisk kontroll och kinesiologi

Akut och kronisk smarta

Allmanvetenskaplig kurs (7,5 hp av 15 kan aberopas om uppsatsen ligger inom
den sdkandes profilinriktning)

Langre sammanhallen utbildning inom for atgarden adekvat omrade:
e Lymfterapi (dr Vodder, Voldimetoden)
e Andra kurser bedéms individuellt
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3. Patienter med sjukdomar eller skador i nervsystemet

Hdgskoleutbildning inom for atgarden adekvat omrade:

Unders6kning och behandling vid yrsel och balansrubbningar

kurser vid Sahlgrenska universitetssjukhuset: ryggmargsskador, stroke, neurologi,
yrsel-balans

Perspektiv pa neurosjukvard

Neuropsykologi

Neuropediatrik med inriktning pa funktionsstorningar

Sjukgymnastik med inriktning mot neurologi/habilitering

Sjukgymnastik med inriktning mot neurologisk sjukdom/skada

Ovrig hogskoleutbildning med tydlig koppling till det s6kta omradet:

Smérta och smértlindring

Akupunktur (hdgst 15 hp kan aberopas)

Akupunktur vid sjukdom (h6gst 15 hp kan aberopas)

Tréaning vid hélsa, ohalsa och kronisk funktionsnedsattning

Fysisk aktivitet vid hélsa och sjukdom

Sjukgymnastik med inriktning mot motorisk kontroll och kinesiologi

Akut och kronisk smarta

Allmanvetenskaplig kurs (7,5 hp av 15 kan aberopas om uppsatsen ligger inom
den s@kandes profilinriktning)

Langre sammanhallen utbildning inom for atgarden adekvat omrade:

4.

Andra kurser bedoms individuellt

Patienter med smarttillstand eller funktionshinder pa grund av

reumatisk sjukdom
Hdgskoleutbildning inom for atgarden adekvat omrade:

Reumatologi

Ovrig hogskoleutbildning med tydlig koppling till det s6kta omréadet:

Smaérta och smartlindring

Akupunktur (hdgst 15 hp kan aberopas)

Akupunktur vid sjukdom (hogst 15 hp kan aberopas)

Tréning vid hélsa, ohalsa och kronisk funktionsnedsattning

Fysisk aktivitet vid halsa och sjukdom

Sjukgymnastik med inriktning mot motorisk kontroll och kinesiologi

Akut och kronisk smarta

oMT

Sjukgymnastik vid funktionsnedsattningar i rorelsesystemet
Sjukgymnastik/Rdorelseldra inriktning mot McKenzie (motsvarar steg A - B)
Allméanvetenskaplig kurs (7,5 hp av 15 kan aberopas om uppsatsen ligger inom
den s6kandes profilinriktning)
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Langre sammanhallen utbildning inom for atgarden adekvat omrade:
e OMT steg 2 (motsvarar 30 hp)

e OMI basic och OMI advanced (motsvarar minst 30 hp)

e McKenzie A - D-kurser samt Credentiallingexamen (motsvarar 30 hp)
e Andra kurser bedoms individuellt

2014-05-12

5. Patienter med skador eller sjukdomar i rorelsesystemet
Hogskoleutbildning inom for atgarden adekvat omrade:

e OMT

Sjukgymnastik vid funktionsnedsattningar i rérelsesystemet
Sjukgymnastik/Rorelseldra inriktning mot McKenzie (motsvarar steg A och B)
Idrottsmedicin

Delar av kurs inom den sdkandes profilinriktning inom FHV (hdgst 15 hp av 30
kan dberopas)

Ovrig hégskoleutbildning med tydlig koppling till det sokta omréadet:

Smaérta och smartlindring

Akupunktur (hdgst 15 hp kan aberopas)

Akupunktur vid sjukdom (h6gst 15 hp kan aberopas)

Tréaning vid hélsa, ohalsa och kronisk funktionsnedsattning

Fysisk aktivitet vid hélsa och sjukdom

Sjukgymnastik med inriktning mot motorisk kontroll och kinesiologi

Akut och kronisk smarta

Allmanvetenskaplig kurs (7,5 hp av 15 kan aberopas om uppsatsen ligger inom
den s@kandes profilinriktning)

Langre sammanhallen utbildning inom for atgarden adekvat omrade:
e OMT steg 2 (motsvarar 30 hp)

OMT steg 3 (motsvarar 45 hp)

OMI basic och OMI advanced (motsvarar minst 30 hp)

McKenzie A - D-kurser samt Credentiallingexamen (motsvarar 30 hp)
Andra kurser bedoms individuellt

6. Barn och ungdomar med funktionshinder eller sjukdom
Hdgskoleutbildning inom for atgarden adekvat omrade:

o Idrottsskador hos barn

Pediatrik

Bedémning av motorisk férmaga hos barn

Sjukgymnastik med inriktning mot habilitering

Neuropediatrik med inriktning pa funktionsstorningar

Sjukgymnastik med inriktning mot neurologi/habilitering
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Ovrig hogskoleutbildning med tydlig koppling till det sokta omradet:
Smérta och smartlindring
Akupunktur (hdgst 15 hp kan aberopas)
Akupunktur vid sjukdom (hogst 15 hp kan aberopas)
Traning vid hélsa, ohalsa och kronisk funktionsnedséttning
Fysisk aktivitet vid hélsa och sjukdom
Sjukgymnastik med inriktning mot motorisk kontroll och kinesiologi
Akut och kronisk smarta
Allmanvetenskaplig kurs (7,5 hp av 15 kan aberopas om uppsatsen ligger inom
den sdkandes profilinriktning)
e Hogskoleutbildning inom den sdkandes profilinriktning: t ex neurologi eller
reumatologi eller
ortopedi

2014-05-12

Langre sammanhallen utbildning inom for atgarden adekvat omrade:
e Andra kurser bedéms individuellt

7. Aldre med aldersrelaterade fysiska eller psykiska funktionshinder
Hogskoleutbildning inom for atgarden adekvat omrade:

e Sjukgymnastik med inriktning mot &ldres halsa (fordjupningsniva 1)
Sjukgymnastik med inriktning mot geriatrik

Sjukgymnastiska insatser for de aldre i samhéllet (fordjupningsniva 2)

Prevention och rehabilitering inom aldrevard (C-kurs)

Sjukgymnastik med inriktning mot geriatrik och gerontologi: Rorelseférmaga hos
aldre

Aldres halsa

e Sjukgymnastiska insatser for de dldre i samhallet

Ovrig hogskoleutbildning med tydlig koppling till det s6kta omradet:
Smaérta och smartlindring
Akupunktur (hdgst 15 hp kan aberopas)
Akupunktur vid sjukdom (h6gst 15 hp kan aberopas)
Tréning vid hélsa, ohalsa och kronisk funktionsnedsattning
Fysisk aktivitet vid halsa och sjukdom
Sjukgymnastik med inriktning mot motorisk kontroll och kinesiologi
Akut och kronisk smarta
Allmanvetenskaplig kurs (7,5 hp av 15 kan aberopas om uppsatsen ligger inom
den s@kandes profilinriktning)
e Hdgskoleutbildning inom den sékandes profilinriktning: t ex neurologi eller
reumatologi eller
ortopedi

Langre sammanhallen utbildning inom for atgarden adekvat omrade:
e Andra kurser bedoms individuellt



