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السن كبار  لدى  البول  في  البكتريا 

للجميع؟ الحيوية  المضادات  إعطاء  يتم  لا  لماذا  -

www.antibiotikaellerinte.se

www.1177.se

www.skyddaantibiotikan.se

هل تريد معرفة المزيد؟

إن البكتيريا ذات المناعة تشكل تهديدا خطيرا 

على صحتنا
إن كل أشكال استخدام المضادات الحيوية يؤدي إلى مقاومة لها. 

عن طريق استخدام المضادات الحيوية فقط عندما تكون لازمة 

نقلل من تطور مقاومة البكتيريا للمضادات الحيوية



إذا ما هو سبب كون المرء يشعر بالتعب 

والقلق والحيرة؟ 

في السابق كان المرء يعتبر في أغلب الأحيان أن سبب 

ذلك يعود إلى وجود التهاب في المسالك البولية ولكن 

نعرف الآن أن هناك أسباب أخرى تكمن وراء هذه 

الأشكال من المعاناة

ولكن إذا كان المرء يشعر أنه مريض ويشعر 

بصورة شديدة بسوء الحال ؟

من المهم أن تقوم الرعاية الطبية بعمل تقييم شامل 

للحالة الصحية بحيث لا نهمل التعرف على ما إذا 

كان هناك أسباب أخرى تكمن وراء المعاناة أو نسيء 

تشخيصها فتفسر بأنها التهاب في المسالك البولية

إذا كيف نعرف إذا كان هناك التهاب في 

المسالك البولية؟ 

في حالات المعاناة التي حصلت مؤخرا مثل الحرقة عند 

التبول وشعور متكرر بالحاجة للتبول فيمكن أن يكون 

السبب وجود التهاب في المسالك البولية وعندها تساعد 

المضادات الحيوية على معالجة ذلك. 

يتم أخذ عينة من البول في حالة الاشتباه الواضح بوجود 

التهاب في المسلك البولية.

إذا لماذا لا توصفون المضادات الحيوية 

كإجراء وقائي؟

من المهم ألا يتم إعطاء المريض المضادات الحيوية بدون 
حاجة لذلك. إن المضادات الحيوية تسبب مضاعفات 

جانبية مثل الإسهال.
كما أن المضادات الحيوية تقضي على البكتيريا الحميدة 

المؤثرة بشكل يحمي كل من المسالك البولية والأمعاء.
عدا عن ذلك يخاطر المرء القيام بتشجيع البكتيريا ذات 

المقاومة ضد المضادات الحيوية. وهي البكتريا التي يمكن 
أن تسبب فيما بعد التهابات من الصعب معالجتها.

يوجد لدى ما يبلغ نصف عدد كبار  السن بكتيريا في البول بدون 
أن يسبب ذلكبمعاناة شديدة


